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དེ རོང་ ཧོ་ལྨོ་ཡིཡོ་ཐོྦ ཡོ་བ བོ ོ་་ ཐེསཆལ་ཐཡ་ཡསལོ་ཐའ། ཤསྲས་ལི།ཅ།༢༠4།༢་༡ ོ།ིལ་འི་སཐ་ཡཿཿ་མའོ་དེཧོ་ཞིཨ 
༄། །ཨཐི་ ཁི་ལཱ་ རྦ ཏ ཏྲི པུནཿ ཏཱ་ཤབྡཱ་སབཛྲ་སཏྲ་སྱ སུ་ཁཱགས་གྲི་གུཧྱ་སམཛཱཀླེ་བྷྱ ཐཛ སུསཇནྦཱལ་སྱབི་དྱིནི་ཟཱ༣ ཇནམསབི་ཏར ཏིས ད། 


༄༅། །དཔལ་གསངང་འདུས་པ་མི་བརྐྱད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ འཁེར་ཙི་ཆོགའི་ནམ་པར་བཤད་པ་དབང་དོན་དེཉིད་ཡང་གསལ་སྣང་བརྡརེ་སེམས་དཔའཾཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སེ།། 
































༢ བིཧརཏྟིས ། 
བུ་བ་འཞུགས་སེ། ། 


ྐ 





རས་ལག སྦོས ན་པ ཏཱཾ 
ཧཿ མཟསཟན་གཆ་མནམ ' འཆ ཇྱི ༄ ཱུ 
༧ སུཅས་ལསྱུས ཞ་བྲཔཆྲལ་མི། ༡ ཤཱའ་ཨམཧཾཿ་ཧེཨྭཾལྕཾཧྒས། ཡོ ཆའ ཨ་ས་ཨྲ་འའོ་བྷངཏི ༤ དཱ 
༄།།གསོབུརསྒྱད་ཐཱེ་འསརསསེ་ ཏོ བོསཔརྙརཙལ་སིརྩས ཤོ བློ ཨདཆཔཱ་ཧོལ་ལི་ཏེ་སཀླད གུ 
༄། །ནསེ་གུརཱམནྡཱ་ོཌསྭརསྭསྕེ དག་པ་རབ་འབུམས་བརྟན་དངགཡོ་བལི། ཤྲ ་ 


༠༡༡ ཟཟོཟིཁཆིསྦ་ཟསི་སོརིསི་ ༄༄༅༅༅ 


༩ ༡༤ ཙེཟིཟའ་ཟོའཟི་ཡོ་ ༈ཾ 


<: 











བ་བ བལ་ོཡོ་ཡརལ་ རོང ཚོ ད་ཐ་པཅི་མཿཝཝས་ལར་ཛཾ 


།མཱཡོཧྭཱ་རྷཱུ་སྦིཏསོགཏྲ་ལཾ་ ༼ོ ཅིག ནྲམོསུརྦཱ་ཐཱཿ པ ཐས ཐི 
།རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་མངོན་བཞེཔས་བཅོམ་ལྡནའདས། ཌ ཚུ །བླ་མ་དང་ཕོའཾམགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 





















།།པེར་ཆོས་ལས་འདས་རང་སྦང་ཡོ ཤེས་ག །གཞལ་མེད་ེན་ཆེནབྱས་ལས་བྲནུ བུགས་དྭབས། །གཉིས་ཨེད་གཉིས་སུ་སངབའི་དགིལ་བཁོརྭ་ལ། །སྣཱ་ཚོགས་སྦྲལ་པའི་བཀོད་ 
བདེལ་འདུད། །རྒྱུདདེན་སྙིང་པོ་རི་ཆེན་ཀེ་ཏ་ཀཿ དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆུ་མཚོརཞུགས་པའི་མད། །མ་བཅོས་གཞུག་མའི་གཤིས་ཕུགས་དུཔས་པའི་འེད། །གསལཇོགས་ 











ཨྫརྫན། །འཕགས་མཆོགླཀུ་སྒྲུ་བཞབསལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཕས་ཀླུ་ཡི་གཞུང་ལུགས་ཀྱུན་གསལ་ངོས། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གཞོན་ཚུའི་གསལ་བྱེད་འོད། ར་རཞའ་ 


















གྲུཐཔའི་ཚོགསརྣམསཕྱག་གི་ཡུལ། །གསང་ཆེན་སྦས་དོནཤིནཏུ་རྟོགས་དཀའི་གཞུར། །མཐྦའ་བྲལ་གནས་ལུགས་རིག་པའི་མདའ་སྒྱར་ཏེ། །སླིབ་གཉིས་ཕསརྒོལ་སྙིཔ་འུགས་ ¦ རྔ ༠ 
སྤོད ༅༅ 











།ཡུལམཁས་དངྲ་གུབ་པའྱི་རིན། །རྟག་ཏུ་སྙིདལ་མངོནདགའིགར་མཛོད་ཅིག །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིརལཿ ཁིསོས། མའིག་སྲོག་ 
རྩ་བཅད་པའི་དམརའོདཆ། །ཐུན་མཆམས་བ་གོས་ཉེར་ཀུབས་འཇམམགོནྷ་ཝ། །གྲགས་པའི་བདན་ཅན་དེར་དང་བས་འདུད། །ཐྲོ་གོས་ཆོག་པྭ་ཕིས་པའི་ཤེལ་དཀརངོས། །ཆོས་ 


བཟངའི་པྭགས་གཟུགས་བརཱནྡྲ་ནམ་བཀ་བའི། །ཡེ་པཞེས་རང་འོད་སྟེང་གི་མཚནམ་འབར། །དཔལ་ལྡན་བསའི་གསངགསུས་ཕུག་གི་ཡུལ། །ངག་དབང་སྟོད་ཆ་ཤེསརབ་དགའས་ 


ལ། ༈འཁྱུང་པའིབདེ་བམ: གི 





གཏེར་མཛོང་ལས། །ཟབྱརས་གདམས་པའི་འདོད་དགུ་ཆར་བསིལ་བའི། །མཆན་ཚན་རེ་འཛུནྭ་བམར་གུས་པས་འདུད། །རྒྱལ་གུན་མཁྱེནརབ་ཡེ་ 


།འོདྱ་ི་པད་མཚོར་དྱགིས་དགུར་རག་འོལ་ཅིག། མི་གཙང ད 
ཏིང 


གིམཆོག་གི་བཟུགས། །ཞུ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོརནུའི་ལངཚོ་ཅན། །ྒྱལ་མུམདྱངཔསཅན་ལག་པའྲི་ལ་མཆོག་ཟུང་། 


དཱིམའི་ཇའྱཏུ་ཐོགམེད་ནས། །ིངབའི་བདེག་ཤེགས་སྟིངཔོ་དབང་གྱི་ཆུལ། །གློ་བུར་དི་ས་སྦྱངས་ལས་སྒུ་གསུམ་ཆར། །ཆེཐྡུང་ཡུན་ལ་སྟེར་བྱེདགསང་ཆེན་ཆོས། །རྫས་སྔགས་ 


འཛིན་ཚོགས་པའི་རྟེནའབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་གུན་སྦྱེད་ཁ་སྩྱོརབདུན་ལྔན་གྱི། །གསང་གསུམ་ས་བོན་ཡུ་གསྲ་དག་བྱྩེད་བྲསཔས་པའི། །དབང་དོན་ཡང་གསལ་སྣངབ་འདིན་སྤོ། ། 
དེ་ཡང་ཁྱང་པར་འཕགས་བསྟེདལས། །བངག་ནི་སྙེན་པ་གཞན་སྡངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོདལ་བདག་རྐྱབས་མཆི། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེན་ཁྱོད། །སྒྱོན་མིམཔའ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། ། 
ཁེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཕྱོགས་དང་གཞན་རྱོབ་ས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་དེས་བསྟན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དག་པ་དང་མྱིནཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཚངམའི་ལས་ནས་དྲངས་པའི་བེས་པ་གཅིག་ཅང་ 












ཐ། དམཆིའོ་། །ཞེས་སྱབས་འགོའི་ཚི་གཉིན་མཆིན་བན་མེད་དུ་བྲརད་ཅིད་མིགནས་མཆི་མཆན་བཤིན་དུ་བབས་ཏེ་གསོལ་བབཏབྱ་ཀད་ གང་ཟགདེ་ལ་ཆོན་ཀི་རྗེས་སུ་འབད་བའྲི་སབས་འགྲོ་མཚིན་ཉིད་རོགས་པ་ 
གཡབང་དད། ། བྲིལ་འབདོི་། ༤ །་འྲ་ས་ཡ་ཅིསས འདུབས ཆེབ་པའའིགྲ་བིགཙ་མཚ་ཡིན་མདད་ ར་ས 
གནས་ཡད་དགུ་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་མཚུ་དས་ལྡན་གྱི་སེམས་གོའ་ཁོད་ནམས་དང་། དསགུཉནས་གསུངས་པི་དགགིརིག་བེད་ཁདཔ་ཅན་སོགས་ལ་འདོདབཤོ བྐསན་་ས་། བུལ་དེ་འདྲའི་དོད་པ་ 
སོགས་གཞིས་གྲུབ་བའི་ཕྱིརརོ།, །ཕྱིངཔིཁུད་པར་ཡངདཀོནམཆོག་གྲསམལྭབས་འགྲོ་ཡོདམདཀྱིཤས་འཇགདགེས་པསྱ་སབསཁྲགཆིག་ཙམ་ལས་མེདནནདཔསརསྱརམས་པ་འཛོཚོ ས་རུད །དེས་ 
ནྭསབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངསྤ་རུས་ཡ་ཤེས་ཞབསྱ་ཏིས། དལ་འཐནའདིནི་ིནྭཏཱ་གཡོ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སི་པོ་དམ་པ་ཕདྱརད་དཀའ། །དེ་བས་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་གཞེལཔ་ཡ། །ཡིད་ལྱ་བད་པའི་མཆོག་དེ་བསྒྲུབ 
པདབ། །ཞེསྟ་རད་དཀའ་ཞིད་རད་ན་དེན་ཆན་པོ་དདྡ་ལན་བའི་ཆོས་ལྡན་ཕྱིརྟེག་བཟད་པོ་ཐེབཞས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁདཔར་སྙིགས་དུས་ཀྱིཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱག་ཀྱི་གོའཕད་བདེ་བླགཏུ་སྙེད་བར་ཞུས་པའི་གདམས་དབ་ 












ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱསཞས། །རྣལ་འྱོར་པ་ཡིས་བདག་ཉི་འགོག་པར་བེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དར་བདན་པར་བྲཟུདབན། དེལ་བྷཏཊཊས་བདུག་གི་ལོངས་སྦྱད་བྱ་མིག་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ང་ཡི་བརབདེན་པའ་བཟུང་ཞིང་། དེལ་བརྟེན་ནས་ 
༢  ༄:ཡཅཡ[|:པ༅ཐཛ དྟེ་ཅིས་ང་་ས། བ་ག རབ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ་འཉེས་པ་ཐསསཁདྱི་ 
ར་བཟདགྱ་ུཛིནཔ་ཡིན་པརྙ་རོགསནས་དེའིཞན་ཡལྱ་གི་བདགའིགས་ས་སྙནྱཕུངཡད་པར་ཏོགས་ན། ཐག་པྲབ་བལ་སྦྲུའཛནཔའིེསྲལཐགཁའི་སང་དུ་ཟླས་བཏགས་པཙམ་ལབ་དོན་དེུདཔར་ངས་བན། དེ་ལ་བརེཞནས་ 
བྱུངབའི་འཇྡིགས་སྐྲག་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པ་བཞིན་དུགད་ལཆགས་པ་དང་སྤདཔརའགྱུན་བའི་ཞན་ཨུལནདཚོན་པ་མེད་པའ་བློས་བཏགེས་ཙམ་དུ་ངས་པས་ཆགས་སོགས་ཉས་པད་དག་ཀྱང་དིཨ་གྱིས་བཟློག་པ་ཡིནཞོ། །དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་ལ་སེགས་ 
བའྲིདིསྣ་ནམས་སུམསྭ་ཀི་རང་བཞིན་ལྭ་ཞུགས་པ་ཡིནན། ཚོབཞེ་ལུས་འབལ་མི་ཅུང་བབཞིན་དུསམས་མུ་བློག་གི་པའ་དླཟོག་མིཾཐུསྱ་ཀང་། བདན་འཇིན ་གི་འཛིན་སྟངས་དངོན་བོའ་བ ཤིས་ལ་མཆུགས་པར་སིནཅི་ལོགྱཏུ་སྒྲ་བཏགས་བས་གཅིག 
དུ་བྲལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྲེགས་པའི་རིགས་པ་ཡདདག་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོནས་སུན་དབྱུང་ཞུས་༨ཤིང་། དྷིལར་བདེན་འཟིནྱ་ ཙཞན་ཨུལ་རིགས་པས་བཀག་སྟེ་མེང་པར་ངས་པའི་དེས་ཤེས་་ཀྱིརྒན་བླསྒོམས་པས་དེལ་གསལ་སྤངེ་རབ་ཀྱི་མཐྲན་ཕྱིན་པ་ 
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ཐིག་པནྣམས་ལྭཐུག་པམེད། །སམས་ནི་ཡོངས་སྐུ་གུརཔན། །ཐག་པ་མདཅིད་འགོ་བཞེད། 
བདེན་པ་པོའ་ལའུལས། འཇམ་དཔལ། ངསསེམསཅན་ནམས་ལ་ཆོས་གང་དད་གང་བསྟན་པདེདག་ཐམསཅད་ནི་འདིལྟ་སྟེ། 

པ། ཐམས་ཅདམྱའེན་པ་ཉིད་སྒྲུབ་བ། ཡུལ་གཅིགྷཏ་ཡང་དགཔན་ཕིནཔན་བདཔ་སྟ། དེབསན་ད་ལ་ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་པ་ 
ལྟར་། །ཐར་པ་ཉིད་ནི་གཉིག་པུ་ཉིད་། །མང་པོདམིགས་པརཨམི་འ འའོ། །ཞེས 
ཐའཤོ་བུའི་གླིད་དངོས་སྲུ་འཁྲིད་པདང་། ཁྱིས་མེ་འབའ་བར་གནས་པའི་བྱིས་པ་མནོབ 
ཡྱིར་ལ་བྲིད་དེ། སླར་གླང་པོཆེ་སྟེབས་དང་ལྡན་པས་དྲངས་པའི་དིན་པོཆེའི་ ཤང་རྟ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་དཔེ་བཞིན་གནས་སྐབས་ཐེགཔ་གཞན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ག 








།ཐེག་པའྲི་རྣན་གཞུག་ཡོད་ཨིན་ཉིད། །ཐེག་པ་གཅིགྱཏུ་ངྷ་སྦྱའོ། །ཤྱས་པྷ་ནམུས་ཡོངས་དང་དནདུ། །ཐེག་པ་ཐ་དད་དྲ་སའོ། །ཞེསདང་ ། 

ལ་པ ༥ མ་རེ ཤྱཇཆུ་བལ་གཞེལ་བ། པ རར་ 
ར་དགོད་པམད་དོ། །ཞེས་དང་། སྨུཊྭ་ལས། གངཡིར་ཆོས་ནི་དུ་མས་ནི། །ཆུ་བོའྱི་རྒྱན་ནྱི་རྒམཆོ་ 
གསུདས་པ་ལྟར། རྒྱམ་མོའི་དད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཚོངཔ་ཡུན་རིང་བོས་དལ་བླ་ནམས་ལ་བར་བདྲ་དྲ་གོང་ཁྱེའ ལ་ཏེ་དགུགས་དྭབདས་ 
གཨ་མདབ་དཀྲ་ཞིམབདག་གཙོ་བ་བབས་ལན།ཁག་པས་དདད་འི་དགས་ཅིསྲ་ས་པའིཤིྱིནཔརྱ་བཡིས་ཞས་རིས་བྲམསཐ་སམམངས་ 


དྲུལ་བྱ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐེ་ལ་པདད་དབང་པོན་འཆམ་པའི་ཐབས་ཀྱིསའ་ཁྲིད་དེ།། 














༄༅། །མཐའ་སདསྦརྒྱས་ྱྱི་གོའཕང་ཉག་གཅིག་བུལ་བཀྲིབར་མཇད་པའི་ཐབས་མངས་ཡིན་པནྡི་ཐེག་ཆེནྱ་གི་ནདོ། དྷ་སྙིའི་དགོངས་པ་ཡིནཞཾ། །དེ་ཏའ་ཐིག་པ་གཞག་གཉིས་མཐའ་ཐེག་བཟེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ 

འབབ་སྟེགས་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། མདྒོསེ་རྒན་ལས། བློ་དེད་ལྡན་པ་དརྒྱལ་བའ་གནས་པ་དུསཀུནཏ། །བྱང་ཆུབ་དྲི་མེད་ཡངས་ འི་བརྙདུ་གཅོད་བིད་མིན། །བག་པ་གཞནལ་རབ་བསེལྤ་ནམ་ྟོག་བདག་ཕན་པ། །འབཏུ་བདེབར་ 
གཞས་ཀྱང་བའ་དུ་གཉེད་པའབྱེད། །ཅེས་མཐདྡ་ཐཱག་ཐེག་པ་གསུམ་ཏུ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བརྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཉན་དང་དུ་རིགས་ངེས་པརྣམས་རང་འང་གི་བྱང་ཆུབ་མདོན་དུ་བྱས་པའི་མཐའ་ཐག་ཆེན་ལམ་དུ་སིའཇུག་པར་རེས་ 
པས་ཉན་ནང་གཉིས་སདསྤྱ་ཆས་ལ་གཏན་དུ་གགས་བྱད་པ་ཡིན་ཞིང་། བ་མཐའ་གོང་མ་མཐར་ཐུག་ཐུག་པ་གཅི་བྱ་ཏུ་བཞེད་པྲནམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་ནམསྱ་ཀང་སླར་འཚོ་དྱར་བར་དེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣིང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ ཏསྟག་ཡིནཞའང་། གནས་སྐབསཉན་དང་གི་ལས་དུ་ཞུགསན་དང་ཉིད་གཉིག་ཐུའཁོར་བལས་བྲོལ་བའི་ཞི་བའི་ཨཐར་ལྷུཕསནས་དུས་འདིན་ཀུ་རིང་བོའི་བའ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་སི་བྱེད་ལ། རྒྱུམཚཾན་དེན་དངྱལ་བར་ 


སྩེས་པ་ལས་ཀྱ་དཉ་འང་ཐཾགཆེ ཞ་ལ་བགགས་ཆེབའ་གསུངས་པས་དད་པོ་ཉིདནས་ཐག་ཆེན་གྱིརིགསཀྱི་ནུས་པ་ལགས་པར་བརྟ སྭ་བཞིག་དགོས་ལ་། འིར ཐིགཅེྱ་ཀི་དགེ་བའི་བདཤེས་གཞེག་བ་ སྟེནད ཐེག་ཆེཉྱ་ཧྱི་སྲེ་གྩོད་ལ། 
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!6]ཏྤོ6བསམབརྒོམ་པཅིདུསཧཾས་འབདཔས། ཇི་སྐད་དུ རིགཔ་ནད་པརའཆི་ཡངབླམད། །ཆོའདིརམཁས་པར་མྱུར་་ཡད། རྒྱབ་གྲི་མར་བཅོལ་པ་ཡོ། །ནཾར་ལ༢ངཉེད་ལེན་དདམཚུངས། །ཞེས་པ་ལྟརཆེའདེར་སལམ་གྱི་ 

རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་མ་གླུར་ཀྱང་། +  ུད༩ི༩ི༩ཨི༩ཀཨནཞནགིཾླྷྣྲྣཾ&་ རྩ་ཆུས་ཏིགཆཾན་ལས་མི་ལོག་པའ་འགྱུར་བ་ཡིནནོ། །དེ་འདབའི་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ཡད་། སློབ་དཔོན 
ཤཤཛྡྷ་ཀར་ཝརྨས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་༔ ་ས་དང་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་] གསང་སྡགས་འབས་བུ་རཱོར་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརཿ ༡པར་ཡིནྱ་ཧི་ཐེག་པ་དངའབས་བུ་དྡོརི་ཐེག་པ་གཉིས་སྲུ་གངས་ 
བེསལ། དེགཉིས་ཀྱི་ུད་པརནི། བགླེམ་བའི་ཡུལ་སྟདཉིད་ལ་མཆོག་དམན་ཡད་པམ་ཡིནྱ་པང་། ཉིཀྱྦ་བེྱ་ིབོལ་ཧད་པའ་ཡོདཔ་དང་། གཙོ་བོན་གཟུགསྱ་ཊིསུ་དངྷནམ་པ་མཐུན་པའི་འབས་བུ་ལམྱ་བེདི ཐབས་ཕུལ་ 
ྱུབུང་བ་ཡོད་མད་ཀི་སནས་སྡགསྦ་འི་ཐེག་པ་མཆག་ཡིན་ལ། དེལ་ཡང་། རྡོར་གུར་ལས། དྲམན་པནམས་ལྷ་བུ་བའྱི་རུད་། །བསིཐྷ་ནལ་འཐོར་དྷེ་ལུག་ལ། །སཾམསུ་ཅན་མཆོག་ལྷ་ནལ་འྱརམ་ཆོག །རྣལ་འབུརྨ་གུ་མདདལཱག་ 
ལེ། ཞེས་གཙུལ་བྱ་དབང་པྷོརྣིཅུལྱ་གི་རིམ་པདང་མཐུན་པརྱ་རྒྱུད་སྡེ་བཞྲིར་གསུངས་པའི་ནདནས། རྣལ་འབྱོནཾ་བླ་མེདནྭཡུལཅོན་ཤི་ྲ་བ་ལྷན་སྒྱེས་གྱི་སམས་ཀྱིས་སྟོད་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་ལུས་ལ་གནད་དུབསྒྲུན་པའི་ཕྱཾནང་གི་ཐབསཁྱད་ 























བྲ "རར མུལམ་དུསི་སྐུའི་ང་བར་བསྒྱེད་ནས་སྙིགས་དུས་ཀིཆ་ུངའདི་ཉདལ་མི་སློབཔའི་ཞུང་འཇུབ།ཁ་སྒྱོར་བདུགལྡཐ་གྱི་གའཕངམངནདུ་བེད ས་བསུན་ཐེགཆེན་པའི་དབངཔྱེ་ནྣན་པོ་ 

༧། རྣམསྦིས་ལམདེལ་འཛུགགོས་ཤིང་། ངེ་ཡང་པར་ཕིན་བེགཔ་སགསལ་བ ན་བྣམལ་ཆེན་གས་ཡེད་གསུམ་དུཚོགས་གསོག་དགོས་པས་དུས་ཡུན་ཟིང་བདང་། ཆོགསལེ་བསོག་སསྐ་ད་ཞསདའྲདཔའིདཀའ་ཅུདྲཟོ་ 
པར་ཡུནྭཐུང་དཱ་ངཔ་ལམཆོགས་ཆུང་བཞིག་གིས་སངསྦྱརས་ི་གོའཕང་ཐབ་འདོདནས་གསུང་སྔགསྒཅིཉིལམལ་འཇུག་པ་སྒུད་ེདཔཞྱིསགསྦའི་གླངབུ་ལས་ཤོལྟཏྱགུརཔ་ཡིནཏེ། རི་བྲག 
་ ༥༥༥ ྣྣྣ།ཁསབངབ ༥ བལ མང་་་ 
པས་གཞན་དོན་ལྷ་རབྱ་ཏྱིས་ཡོགས་ནས་འངདཀའཚེགས་ཆུངབ་འ ་འའི་གད་གི གསང གས མདཔའྱི་འོགཨ་གང་ ཿབྲས་ཡིན་ཧོ། །དེསན་མནདཅ་བས་ཆེན་པོས་བཏབ་པའི་བུ་དེམའི་ནད་ཞི་བལ་ཉི་མདད་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ 
ལཱྱིལ་བཉྟོས་པ་བཞིན་ཏུ མདོ་སྡི་རྒྱན་ལས། མགོལ་སམསཿག་བུརཆེནྱཾ་ཁེ་བ་ ། །སམས་དཔའ་མཆགནིད༧ྤ་ཤིསའགྲོ་མི་མཛེས། །བདག་གཞན་སྣ་ཚོགསའཆིང་བས་འབ་བཅིངས་པས། །བརྩོན་པ་བརྒྱའགྱུར་ 
















!8  དུནི་བྱབར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་ཕྟ་ལར་སེམས་ཅནྲ་ནམས་དུས་རིང་པོའི་བར་འཁོརབ་སྤྱིདད་ཧྱེབྲག་གི་སྣུག་བསྡུལ་ཤུགས་དྲག་བོསུ་མཞར་བཞ་བཟེདོཞས། དེ་ལས་ཐར་པདཤད་པའི་ཐྦབས་ཤིགད་ལྟུ་ཉིད་དུ་ཐོབནི་མུང་སྙམ་པའྲི་ 
སེམས་བརྐྱད་ཀྱིས་ཀུནནས་བསྒྲངས་ཏེཉེ་ལམ་གསད་བཟླ་མེད་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིནནོ། །གསང་སྡགས་ཟླམད་དེ་ལ་ཡང་། སྣོམ་འབྱུངལས། རྣལའབྱོན། དྲ་ནམས་ཀིནིཚད། །ཧྱེ་བཕྲགནིདྲུགུངཾས། །གེ་བཞིན་རྣལ་འྱེའོ་ 
སརྲ་གངས། །ཀྱབ་ཕྲུགནི་བཅུ་ཕྲུག་གོ །ཞེས་པ་རྒྱུད་བྱེབ་ྡག།དང་། མརྒྱུད་ཇུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་བྲེ་བ་སྲུག་གསུངས་པའ་བ:ད་ཅིང་། པ་རྒྱུད་དེལའུད་འདིདཆགསཞེ་སྡད་གཏི་མུག་གི་ཐབས་རྒྱུད་གསུམ་ཡོད་པི། རྡོརྗཾ་སྙིང་ 
རྱིན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེནས་གཞན་ཡང་བ་ཤད་བྱབ། །འདོདཆགས་ཐབསཅེན་པོ་ཡི་རྒྱུད། །གང་གིས་ལགས་པར་ཤེསཞནི། །ཆོ་འདིའ་དངེས་གྲུབ་སྦྱིན་པའ་བཤད། །གསང་བའདུས་པ་སྟྱོད་ྲག་གཅིག །རྡོརྔ་ཕྲདབ་འབུམ་ 
ཕག་གསུམ། །དགེངས་པ་ཞུང་སྟེནཾསྦྱོང་ཕྲག་བཞི། །ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་བརྒྱ་བདུདུཏུ། །ཨུ་རཏཏྟེས་བཅྒྱདརྱད། [8 ཧ་ན །དམ་ཅི་གཟེན་པོ་ལྔ་བཅུ་ལྔ། །རྡོརྔལྔ་འཇུས་སྟོངཕྲག་གཅིག །ཞུཉ་ལས་ 
བྱངས་པ་འཐུམ་ཕག་གཅིག །མཉམ་ཏིདྨ་རྱ་རྱལ་ཉིས་བྱཧབྱང། །ཟླ་གསད་ཐིག་ལེ་ཉཱངོ་བདུནབྱར། །རྡོ་རེས་འོག་བྱ་རི བཱ །ཅོད་པནྡ་དྡོརེ་བདུག་བྱ ལ། །ཁློ་ཟཐིག་ལའབུམ་ཕགྲ་ཝ། །དྡོརཾནསྦྱ་ཧལ་བྱ་དདྭགུ་དྱད། །ལཉམ་ 

















༄། །ཉིད་གསང་བ་སྦྱོད་ཕྲག་ལྔ། །རྡོརྔགསང་རྒྱན་སྟོད་ཕྲག་ལྡ། །རྡོྡ་གསང་མཛྡོད་སྟོང་ཕྲག་བདུན། །རོརཐུ་གསང་ཐིགྭཏབུམ་ཕྲག་གཅིག །སྣང་མཛད་སྒྱ་འཕྲུལ་སྟོང་དང་བརྒྱ། །རྡོྦ་གསང་ 


རྒྱན་སྦྲུད་ཤྲག་གཅིག །དྡརྗེ་ཐེད་པཉིས་བྱཧ་བྱས། །དེ་ཉིདབྱ་སང་བྱ་སོང་བཏུན། །དམ་ཆི་ག་མདོཧྱོརན་སྟོང་ཕག་འབུམ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་ངོ་འབུམ་པག་གཅིག །གསང་ཆེད་བསུས་པ་ྱརྒལ་བཅུ། །རིན་ 








ཤར མུ ུ = 5. གོར ཅཅ ± ཕྲ་མེན 
ཆེན་སྣང་པོ་དེགུ་བརྒྱ་བདུན། །དུས་ྱི་ཐིག་ལ་བརྒྱབ་རྒྱད་ཅུུ། }ལྷ་མོ་བསྟུན་བཅོས་ལྔ་བརྒྱབདུན། །འདི་རྣམས་དགེངས་པའི་བེ་བུག་གིསུ། །ང་ཡིས་ཡང་དག་བསྟན་པའ་ཧ། །འདི་ནི་གཉིས་པོའྱ་བུདཔ་པ། །རྒྱད་ཀྱི་དཔྱབ་ 
འལ །།ནྡས་འདམཆགས་ཐབསྦྱུད་ལདཔས་སུང ས་པ་ཉར་བདཱུན་དང་བཅས་ལྔ་བྱགདང་བདུན་ཡོདཔར་གསུངས་པ་དང་། དེཉིད་ལས ། དེ་བཞིནཞེ་སྤད་གཏིམྲུག་གི རྒུདཉམས་ཀུཊ་ཨ་ཤེསང་ །ཞེས་བ།ཤིཞ་ 


རྗེག ཤེདལ་སོགས་པའི་ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་དང་།། རྡོངྡེ་ཨརལེ་ལ་སེགས་པའི་གཏི་མུག་ཐབས་་རྨྱད་རྣམས་དང་། ། གཞན་ཡང་ །བཏདརྒུད་ཡེཤེ་རྡརྡཀྲུན་ལྭས་བཏུས་ལས། 








ངོ ཐུ རུ དྲ་ི་མཚཾན་ལ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་ཤེད་དད་ 
ི་ི་ག་གདནང་པེའ་མཐའ་ཅནདཔདན།དྡོར་དབའི་མཚན་ལབྲབ་ལ་ཞེས་གསལ་ེད་ལམཐའ་ལཡདཔ་ལཐསམཆོན་དབངསག་སལ་ཧཾ་ཡ་བའའེ་མཐའ་ལ་འདཔའིཆ་ཅནྱུ སྱིད བས 
























༧༠ གསུད་སྡུགས ྱྱི་ཆུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པཞིག་འདཔ་དབམསདྱ་འི་གཙོ་བནི། སྒོན་གསལལས། ཇི་སཱིད་ལར་ལ་ཧའི་བད། །ཀྭ་ཁྱ་ཧཱམཐའ་རཛའི་མཐའ། །ཏྷདརི་མཐའ་དང་མམཐད་བཅས། །དོདཔྫོར་བ་ཡོག་གསུས། །ཐུབཔཅོན་པོན་ 


ང་ལ ཡཾ ི་ཏེ། །དབས་དེནྱིདུདྲ་་ཚི། །ཞེསམདྩོས་པམས་ཅང་ཀྱི་སྣོད་ཟམ་ཏོགྷལཱཱ་དད དྭསཾ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརི་མེ་དཔལ་གསངབ་འདུན་པ་ཞིན་པན་བསགས 
ལ ་ འི འད ཡ༄;. ༢ ༤ སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡྔགསུམནི་འདུ་རྒྱུའི 
གསུང་བདང་། དེ་ཐམས་ཅད་གསངའེནྡདྡོརའཆང་གཅིག་གི་དོབའའདུབ་ནི་ཡིག་དྷོནྱ་གིགསང་བ་འབུས་པ་སྟ་བསྐྱདའིཨ་པའི་སྒུ་གསུང་ཕྲུགསྱན་བརླབ་ལྟ་བུ] རྡོརྗདང་པདྨཱིགསང་བདང་།¡ དེ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོརབཟིའདུས་པ་སྙེ་ 
སྤྱི་དོན་དང་] རྡོརྗེའཕྲེངབ་ལས། འདུས་པའི་དོནམཆོག་རབ་གསུངས་པ། །འདུས་པ་འདེས་པ་ཞེསི་གསུངས། །འདྲེས་པ་ད་ཡོས་ཁོདལ་བཤད། །དཔའབྱོནལའོར་མ་སྦྱོརབ། །གངཚེ་གསང་བའྱི་ར་ གིཉིསནི།། ཡང་དག་པར 
བས་རེག་གྱུར་པ། །ཞེས་རླུ་ཏིའི་ཡ་ངསྣའི་གསད་བ་གཉིས་འདུས་པསྟེ་ཕྲད་པནི་འདོད་ཆགག་ཆོས་སྤས་དང་། ཡད་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནསྱང་རླུབ་སམསཀ་ཏཞི། །གནས་ཤུ་ནནས་ཞིགུབརནས།།ངཔ་གཅགཏ་བར་པདང་། ནིག 


















ྦྲ་འོགླམྲག་པྡི་ཐགས་མ་ཡྱིབར་ལམ་མབའ་་ཐག་ཞུ་ལ། དའྱི་རུ་མཚཧཧི། ལྡ་མའིལས་ཉོྱ་ིས་འཕདས་བའི་ཟག་བཅསྤ་འི་ཡུངཔ་འདིཉིད་ཡེ་ཤུས་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་གྲཟགསྱ ཀིསྐུར་གནས་འགྱུར་ཡི་ཆུ་ཞིང ། 
ཟུགས་ཀྱི: འཇ་གུང་ཏུ ཉས་ལྩོན། འི་ང མོས་བ ་བར་ཐལ་བས། ེའྱི་རུནི་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྒྲབས་སུ་སེནས་དང་ངོ་བོ་དབུན་མེད་པའི་ ལས་བཞིན་ལག་གྲི་ནམ་པར་ཤར་བཞི་ མི་སྨུ་ཁེན་ཡིན་ལ། 

རཾ བཏག་ནས་འཆདཔ་འདུ་བཞགྱརུད་གཞན་གང་དུའང་གཏནནས་མེད་པས་ན་འདི་ཉིདྱ་ནུད་ཐམས་ཅདྱ་རཆེ་མོ་ཡིན་པ་འདི་ལ་ངེས་ཤེསྟརེད་དགོས་ས། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་བ་འདུས་པི་རྒྱུད 
_ོམ་ལས། །ཨེ་མ་ལེ་ཤིནྷ་རཱད་དཀའ་བ། ཅེ ༢༠༠ །རྒྱད་ཀྱིྱི་མཁིྱྱི་འ་བྱུར། །གསང་པབཅུས་ ས་འ །ཅེསྱ་ཡིམ་དདྱ་བ་ཨ་སྐད་དེདེ་གཅིག་པས་རྒྱུད་ཐམས་ཉ་ད་ཀྱི་བླམའི་བླ་མར་གསུངས་ 
བ་དང་། གངཞིགྲ་བ་བཞིའིདྲརེདགཞིྒུབབེད་ཅིང། མི་སྣང་ལ་སཾགས་སྨྲ་ཚོགསམཆོག་དང་དམན་ཟུབ་ཅིང་། །ཟླམའི་དྲིཤྱ་རིས་འདིན་མ་ནོར་ལམ་ཌྟོགས་པ། ་་ག་ངས་་་ག་། །གང་ཞིག་རབ་གསང་ 
འདུས་པའྱི་རུད་འདི་ཉན་པ་དང་། །འདེཐ་པརྱ་བུད་དངྲ་ཁོག་པ་དང་ནི་སེམས་པ་དང་། །མཆོད་པའ་བེད་པདང་ཞི་འདིའམ་འདྲིང་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ 'འདྲར་བལྟ་དེ་ལརྟག་ཕྱག་འཾལ། །ཞེས་སེགས་འདུས་པའི་རྨུད་དན་ལ་ཐས་བསམ་ 





ཁི་སྣུ ཇི་ལྟརའགྲུབཚུལ་རྒྱུད་འདིནསརྩ་ལ་དུ་ 


























24 ང་ར ཤཱ ་ ཌལ་ ཀའ ༽ ཊྲ ༽ རླ པྲ 52 ཀྲ 
ནས་འཇོག་པར་གསུངས་པ་དང་། དམན་ནག་གྱི་རུད་ལན།| རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་འདུས་པ་སྣེ། མཐྷུང་འབྱུང་བརསཾ་འགྱུརརོ། །ཞེས་སོག ཅུ ་གཞན་ལསཀུདྱ་ར་ཆེར་བླསྒགས་པ་གསང་བའདུས་པའྲི་རེདྱ་བད་སྒྲའི་རྒྱད་ལ་ཐས་པ་ 
ད་བ་ས འཕང་ རི་སང་ོ །ངེ་འདྲ་བའི དལཝབསམ་བླགསསཔ དག་བ སྣོནདུ་ 
ཨཧནཉདད་ཞན་པའྲརྗ་མེ་ོན་སམངབདུ་ནུལ་པངདག་ཞི དྲོ་བ སུ་ཁྲསླབས་བའི་དམ་ཆིག་དད་སྔོམཔྱརུལ་བཞིན་དུ་བསསང་བཞིག་དགོས་ཏེ | སངསམརྒྱས་ཐོད་པ་ལས། དཔེརན་བུཚེ་མེད་པའི་ 
ཁྱིམ། |“ཤིབཙམ་གྱིས་སྟཾང་པཉིད། །ངེ་བཞིན་དབད་དང་བྲལནནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པཉིད། །དཔེརན་པི་ཁྲི་སྦྱོར་ཀུན་ཆོགས། །རྒྱུང་དང་བྲལན་བརྡུང་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་དབང་དད་བལ་ནནི། །སྔགས་དད་བསུམ་གཏན 
འགུབམིའུར། །རྨེཇས་པ་གདཞིག་དབང་མད་པར། །བདག་ནི་དབང་བ (ཞེས་སྒྲ་བ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགསཀྱི་བར། །སླེབམརུབཅེས་ཏེ་དགྱལ་པར་འགྲོ །ཞེས་པའི་དོན། སར་ཧའི་ཐེདཔའི་དྲྭ་ཅིལ་ཆོག་སགེས་སུ་ 
།ལོཀ་གསུམ་གིས་རིས་པ་བཞིན་དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་དད་བྲལཔས་སྔགས་ སམིའྭགྲུབ་པ་བསྟན་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱགཆེནཐཾག་ལེའི་གཉིས་པ་ལས། དད་པོ་རེ་ཞིག་གངཚེ་སླྲོབ། །ལན་ཅིག་དབང་རྣམས་ཁྱིས་ཞི་བསྐུར། 


















26 དབང་དོན་ལ་མྱ་ཧི་རིམ་པར་བླསྒྲིགས་པའོ། །དང་པོནི། གད་དུ་དབང་བརྒྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ། རསྲ་བིས། རྡུལཚོན། ལུས་དཀྱིལ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། སླཾབ་དཔན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྡེན་འགོ་ 

བྲ །རྡོར་འཆད་གིས་གསུངསཔ་སྟ། །འགྲུ་ཀང་དྲྭའིལའ་ཁར་དེའ་རེང་བཞིན། །ཅི་ཡིནད་ནིའདྷི་ལར་བཤད། །རི་མོན་དིས་པའི་ལས་དང་ནི། ་།ཐིག་ལས་ཚོན་དབེའི་རིམ་པདད་། །འགོབ་འདི་དག་དད་བཞིནྱ་གིས། །གྲུབ 
བའི་དྲྭ་ཁིལ་འཁར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞསངྡུལ་ཚོན། རས་བིས། ལུསྲ་གབ་ཅོ་མནས་བསབ་གཞིརང་ཆས་སུ་གདཔའི་ལུས་འི་དྱའིལའཁརེདང་གསུམ་གསུངས་པའྱི་ཕིར། དེ་གསུམ་ལས་་ཀུང་བསྒྲུབ་གཞི་སཱ་མ་གཉིས་ལ་རྣལ་འུྱར་ 
པས་དམིགས་པས་གཅད་དུ་བསུག་ཡང་རོགསམྱ་ཀྷིརོགས་པམཆོག་སེ་མིནུས་ལ། ལུས ཅཅ ཀ།ཀ། ` ་སགོསྦའགའི་ྱའ གི ་བམཆེག་སྒྱ་བསདཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྱིམམཆོགཏྟ་གསུངས་ཏེ། དིལ་བུཔས། བཅས་མ་གཉིསྱ་ཀི་དོབོ་གང་། །ངནི་གདུལྱ་བའི་དབང་ལས་འདོད། །མཁས་པའི་བསྒྲུང་བྱདེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དེན་མཐོངགོལྲ་ཡིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇུལཚོན་གི་དྷཅིལ་ 
འཁེ་དེལ་རྒྱུའི་སྒོནས་དབྱེན་བདུན་ཡོད་དེ། དྱ་ཀིལཆོགཉྲི་ཤུ་པ་ལས། སློབམའི་དེན་དུབྒསབྱ་བའི་ཕིར། །འཁེརོ་ལྡོརམ་བྱ་རད་དི་བརྲ་བ། །ནིན་ཆེན་དེ་བཞིན་ས་བནོ་དང་། །མ་ཏོག་ཚོན་དད་དེ་བཞིན་དུ་། །བྱེམ་གཡོདང་པྱེམསྟ།| 











28 ཀྱེ་མ གོང་གི བོཾ ར་དགེ མི་རསིལ ལ ཆོ དག ལ་བར པོ རི = 2 £ 
ཆ་ནལ་འཧར་བལོ་མོལའི་ཆས་སྲུ་ཞུགས་པ་གནས་སོ་སར་དགོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ངེའི་ཚྭ་ནུ་ཚོན་གིསྟརནྱ་ཧི་དྱིལ་འཁོར་དིས་པ་ཡོདན་གནས་སོསོདང་། རྡུལ་ཚོན་ཡིནན་ལྷ་གནསསོ་སོར་འདུག་ཕར་མོས་ཞེས་སྒྲོན་གསལགྱི་མཆན་ 

བུར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་ ། དེ་ིཿུལ་འབུརདུ་ྒམ་འང་འནི་སྱ་རས་སཉམ་བོའཡིབགབླདགར་ལུས། གྲུ་བཞིཔ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྟྱབབས་བཞི་ཡིས་མཛེས་པདདྱ། ག་པར་མདོ ྤ་སྲུང་དང་ 

ནྡིལྡན་པར་བྱས། །རུང་གྱི་ལ་དང་འདབ་ཡི། །བུདམེད་དགནི་ལེགས་བསྒྲབས་པ། །སྐལ་བཟངངང་གི་ཕྱགརྒྱས་མཆེན། །ཚོགསྱ་ཀི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་བརྟག་པའ་བྱ། ། འི་ 
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ས་སོགསཚོགསའི་དཀིལ་འཁེདྱ་བྷརཱུལམང་དུ་གསུངས་པའི 
མཐའ། མཆོད་པའི་སྦྱོརབ་འདི་དག་དང་། །ལྷམོབཞི་པོདག་གིསནི། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་བུསཞས། །སློབམ་བས་ཅད་གཟུདབརྦ་། །དངོས་གུབ་འདོད་པས་ཅིའདོད་བར། །་པའིགརནིུན་བདོགས། །དེ་དག 
གདོང་ནི་ཛེས་པ་ཡི། །རསྦ་ཅིས་གཡུགས་ཏེ་གཟུད་པརྱ་བ། །ཞེས་སགས་གསུངས་པལྟར་ཡིན་ལ། དེ་འདུའི་སྤྱོདཔའི་དྱིལ་འཁརོཆུ་ཙེ་ནགྱིས་བྲིས་པའི་ལྷ་གནས་སོ་སོར་རྣལའབྱེར་པ་པོ་མེའཁོད་པའི་ད་ཉྱལ་འཁེའོ་དེ་དསྭ་དྲིས་© 
ཕྱོགསསུབསྡུ་དགོས་པ་འདྲའང་། རྔུལ་ཆོན་གྱི་དཀྱི་ལའ ཁརོ་དུ་དངོས་སུམ་འདུག་པར་མོས་བཙན་བགྱིས་པའི་ད་ཁྱིལ་འཔོརདེ་པྱོགས་གད་དུ་བསྡུ་དང་། དེར་དབང་བསྒུར་རུང་མི་རུང་དཔྱད་བར་བྱ་བའིགནས་སོ། །དཀྱིལ་འཁེར་དེགག་ལས་ 
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མཚུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤཤགས་པ་ཀྲུན། །མཆོད་པ་ཉིད་དུའགྱུར་བདང་། །དྷཉར་འདྲས་ཐུའཁན་ལོད་འཇྡུག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆེད་པ་ནི།, །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར། །ཞས་ཚོན་གྱི་རྡུལ་པྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་སདསྦྱ་རས་མཆོད་པ་དང་འདྲད་བའི་ཕན་ཡོན་ཐབ་པར་གསུངས་པབཞིནན། །བསམ་གཏན་ཤྱི་དཀྱིལ་འ་ཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བཞི་དབེས་སྲུ་དབང་ ར་བའི ཡྱོ་བད་མཆོགས་པ་ངང་། ་ ར་རོ་་མ་ མ་གས 
གུགས་ལ་གནང་བ་ཡིན་གི་ཐམས་ཧད་ལྔ་བྲམི་དུང་སྣ། སྔགས་རིམ་ལས། བསམ་གཏན་ཧི་དྱཅིལའ་ཁརྐ་དུདབད་བསྐྱར་བ་ཡང་། སླབ་དཔན་དང་སྤེབ་མ་མཚན་ཉིདྱ་ཏད་པརབ་དང་ལྡན་བཅིག་དགོས་པས། སྤྱིའིདབང་དུབྱས་པ་ 
མིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ལས་དད་པོ་པསྤ་བེད་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་དངཞས་གསུངས་པས་ལྕབིརལ་འྱཧོརྭ་ཁད་པར་ཅན་དགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་པཱརེ་། དེ་མཆོགསུའི་ལུསདྲ་ཤིལབུ་ཐང་བླསརབ་ལའདསནད་ཅིམ 
གྱི་ད་ྱིལ་འཁེརགང་ཡང་རུང་བར་དབད་ཐེབ་པ་དེས་པར་སྔོན་དུའ དགེས་པར་གསུངས་སོ། ༩༡ གསས་འབག་ང།འ་དང་གོན བཤད་རྒྱད་རཱོརྦཔང་གི་རེ་བཞི་པལས། ཞིབ་ལ་སེགས་ལས་ལ་ཕྱིར།།སྔགས་ 
དངྡ་ནལའྱབྱོར་ཆོག་ཤས། །དེ་ནྷི་བམར་མངོན་པར་བསྔགས། །ཆུ་ལ་འམས་དག་ཅིངྱ་སཱིན་པ་གཏོང་། །བཟོད་དང་བཅོན་འགྲུས་མཆོག་དང་ལན། །ཉིན་དང་མཚནད་བླསོས་ལ་ཞེན། །ཤེས་རབ་ཝཱན་ཞིང་བཟེ་ལ་མཁས། །བླམའི་ཕྱིར་ 























=, 53 ོང ཇང ལེ 3335 5༢ ༨ ང ༤༤.,༨ ༨ 
༢༡ དོད་པོ ་རཔང། དམོག་ིླང འྱོའ་ླནམང། ཞོའོ ཞོང 
ཏེ ཐིངྦབུཿ་ཛསྔ་པ། སྨག ཅ་པ བླཟས་པ་ད་ གྲེགས རའོ བསགས་པ སྣ་གསུང་ 
ཐུགསརྟེན་འཕྲེད་བ་སྐྱེད་མོསཚལ་རྫིང་ལ་སགས་པར་དབ་གནས་ཁྱི་ཚེ་གི་དང་། མདུན་བསྐྱདི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོདདང་བདག་ ངུག་དང་གནང་བཞོདཔ་སོགསྦྱཀི་ད་གིལའཁརྭ་སྦྲབཔ་ལ་མཁས་པ་སྩེ་བཅུ་ཡིནལ། ༢སླྲོབ་དཧཊནེ 
རུཀས། བང་བ དབང་བསླུར་གཏོར་མ་བཟླས་དང་དགར། །ཕྱིའ་བཟླེུག་པ་དང་དཀྱིལའོཁེར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡེགས་སྦྱོརབ་དང་གཤདེགས་སུ་གསོལ་བ་སྩེ། མག གསསོ་ཚག བ་ ཞས་གསུངས་པའ་ངཕལ་ 
ཆེར་དེ་དདའདེན་ལུགས་འདབར་མངོན། །སཱིའི་དེ་ཉིད་བྱཅུནི། མྱིའི་ཏྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ཁི་ཁེར་གཟུགས་ཅན་དང་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེདྱ་འི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པའི་ནང་གི་དྲྭ་ཁིལའ ཁར་གཉིས་ལ་མཁས་པ་དང་། དངཔོ་སྦྱོར 
བསེགསྣ་ལའྱིནལའྱབྱརྩྱསི་ཏིངངའཛིནི་དང་། ཉྒྱ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ལག་པའི་ཕྱགརྒྱི་ངང་། གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བརྐངས་གྲ་ཟུམ་པོ་སགས་སྟངས་སྟབས་དང་། ྡ་རྗ་སྒྱིལ་ཀླུངལ་སེགས་པ་འདུགསྙཾངས་དང་། ངག་བླནས་ལ་སེགས 














སོ སྲིག་པ་དང ཞ་བོ ཤོོ་མཆོད་་ོ་ོསཔི་མཆོ་དབདང།འོས་ོོ་བདང་། སའོ ཟ་ོ་ོ་མཁསཔ་་བླསྱོགོསོ་ོསའཇོན ོང 
ཾ།པ་བབནིབཤེསགཉེནྱ་ིས།བླུ་ཞིང་ུན་ངཔ་་སོག། ཙལ་སདང་། མཆོདབསོད་སོགསའསནས་གཤུགས་གསོལ་བ་ལ་བཤདཔྟ་ུའརམ། གླབདཔནྡ་གནཔགིས། ལས་ལ་ྱ་བོརབཞི་སོགྱ 

ད སྦྱོརལ་གསུངས་པ་ཏྟར ཡན་ལ། ད་ཡང་བླ་མད་ཀདྡང་ རྨཔཏཱ།ཐུ་ལར འེས་ ཏྲ བྱ་དང་། རྣལ་ འབྱརྩ་སུདན ན ཆྤུ ཌཱབུ་ད ཡིབ £ ཏུད ཅུ དཱ་མྡུན་ དགོས་བདབ་ཤན ། འའ གཞན ཨང རྒྱུད་སྔ་རྣམས་ ལས་ ཁྟ ཙེསསེསམ་ 
པའྷིད་མའི་མཚནཉིད་ཤིནྱཏམང་བར་གསུངས། བསྟན་པར་མིའོས་པའྱིབམའི་སྨྱོན་ཡང་། བླམམྔ་བཅུ་པ་ལས། ཆཱནྨ་སུབ་ཨས་བཱམརནི། ) )ཏུཏི་ཧྲཧཱགྙུ། § [ཧ6འ་ངཅ་ཨང་ །སྦྱམས 
ངབཅས་པྲ་མི་ བུའོ། །ཞེས སྭིང་ཇྗེཆེན་པོས་སེམས་ཅ བའ † ལའ ལའ བླཏཏཱད་སྟ་སྟངཇ་བྷཊ བངང་ ། ལླེ སྡིང་ཤུན། [5༦ ཁྲོབ དྷ ལུས ཧཱ པེ 
བྲ །ཞན་ལ་གནོང་པལ་དགའབའམའ ཁེན་འཛིན་དམ་པས་གདུག་པ་དང་། རང་ག་ཡན་ཏནྱ་ཅུས།བངས་པའ་ངྱ་རུལ དང་། ཨ་བད་ལྷ་ལག་པར་སདཔསཅགས་པ་དང་། བླསྐབ་པའ་ གཞའ་མེམདུན་པགས ཞྣམས ལྒས གསུས་ བག 
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ཚོའདེདང་ཕི་མ་ལསྤ་ཕི་མ་ག 







།ཞེས་ཡོན་ཏན་བྱ་དདཆ་ལ་དམའམྲབངགསུཊསཔ་དེ་ཉིད་བམའི་མཚཾནཉིད་ལ་འདའདདཞེས་དམཔ་གོང་མནམས་བཞེངིང་། གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་པའི་གསུང་བགོས་མང་པོལས། ཟླ་མུ་དམའ་མཐུའང་ 
ལཆེ། ཆོས་དདའཇིགཏེན་གཉིས་ལུསཆོས་གལཆེ་ཞེསཚེགཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕིམ་ལནཆདྲ་ཅི་དོན་བླྒྲབ་པའི་ཆོས་ལ་ཟློགཞེལནས་བློ་ཕུགས་ཆེས་ལ་གཏོང་པ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགེསུ་རཱཾལ་ 
གསུངས་པ་དཔའདྲ་བའ་སྔགསྱ་ཀི་སྐབསའདེར་ཡང་། .སྔགས་རིམ་ཆེན་ཨེ་ལས། མེད་དུམི་དུང་བའི་མཚཾན་ཉིད་ནེབདྲའི་མཁས་པ་དག་བདིང་ཡོངས་སྣུ་ཚོགས་པའ་ཐེབ་ཅིང་དམཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། ཟླམ་བརྒྱུ་དཔའ་བུ། 
ལེན་མཐོང་བའི་སྒྲས་དེ་ཉིང་བཅུ་ཤཤེས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བྱི་ཆོག་ལ་མཁས་པ། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོངབས་ལྷསགནངབའམ་མ་བཀགཔ་སྟེ་ཆོས་གསུམལནཅིགངེས་པར་དགེས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁེན་བཞིནྡད་འབུདདེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་གསུམ་པ་དེངེས་པར་མེད་ཐབས་མེད་ཅིང་། སློབ་དཔོནྲྱ་གིསྱ་ཏང་རང་ལ་ཡན་ཏན་སྔར་བཤཤད་པ་དེ་དག་ཐམསཅ་ད་དང་དངོས་སྐུ་མི་ལནནའང་། ཇིམི་སྙམ་དྲུ་མི་འཇྲོག་པར་ ན་དངྲགལ་ཞང་། ཡནཏན་ 
རྫོགས་པའི་ཐབས་ཡ་ཅི་ནསྭཀྱང་འབད་པརབྲ་དགེས་སོ། །འེ་ན་བརྟན་པཇི་ཏྟ་བུཞིགསྡོན་རུའགྲོ་དགེ་སན། .སྤྱིར་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡ་བསྙེན་པསྒྲབ་པཉེར་སྲབསྒྲུབ་བཆེན་པོ་བཞི་བཞིརདཀེབ་ཡོདམདྱོ་ཡང་། འདེད 










ཐུགསྦྱ་རད་བསུལཏེ་རངལ་བསྙེན་པའམ་ཉེབར་བུད་པའི་བླཟུས་པལ་བསྣེན་པར་གསུངས་པད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འང་དབང་བསྒུའ་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲིག་སེགསབྱབའི་ལས་རྡུང་གིབསྙེན་པ་དང་ | ཞི་སེགསྦ་ཀི་ལས་འབའཧམས བཔའི་བསྟེན་པ་ 
གཉིས་ལས་ཕྱིམལ དྲ་ནམས་ལས་གངས་ཙིཚ་དྭ ས་པཞིག་སེ་སེའ་ཐད་དུ་གསུངས་བྷནམས་ལ། སྤོན་འབྱུང་གི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྫོགཾས་ལྔན་ལནི་བཟླས་བྱ་གཏིག །ཉིས་འརྱར་གསུམལྡན་ལ་བུབླསེ་བྱ། །སུམའབྱའ 
གཉིས་ལྔནལ་རབ་བ དེ ་ །ཅོདྲ་ལུན་བླཟས་པ་བཞིའགུར་རོ། པས ། བ་་སལུ་དྲང་ཅ པུ ས་ཡི སྤ་མ་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་ལནི། དྱའིལཆགྲརྡོར་དབ་ལས། ཐམས 
ཅ་ད་མཁན་པའིལམ་ཤེས་པས། སྣོནད་བསྣེན་པ་ཚོག་སབ།གེག་ཅང་། །བགེགསནི་ནམ་པའཉམས་བྱེད་བ། །བསྙེན་པ་མེད་པས་དངོས་གླབ་མེད། །དེ་ཕྱིརརཾམ་གཉིས་དེ་ཉིད་རིག །དབེན་པར་ཡང་དག་གནས་ནས་ནི། །ལྕ་ཡི་ 
འཁེརལོབླསོམ་པརྱ་བ། །སྐྱོན་དེ་ཡཾ་གསང་སྔགས་བཟླས། །འཁེརལོའི་གཙོ་བའི་འབུམབླཟས་ཤིང་། །ཡངན་རང་གྱི་ལ་ཡི་འབྲུམ། །དཀྱིལ་འཁེར་པ་པི་ཌི་ཡིན་ཏེ། །འདིནི་སྨོན་དུ་བསྙེཞ་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང 
མཐུཊ་པར་དྱཀིལ་ཆག་བཞི་བྱ་རྒལ་བཅུ་པ་ལས། དྱཀྱིལའ་ཁརཅན་སྔགས་འབྲུམ་བླཟས་པའམ། ཡང་ནརང་གྱི་ཉ་ཡཾ་འབུམ། །གཞན་ི་ཁྲི་སྣ་ཡངནནི། །འཁར་ལོཅན་གཱི་བཀས་གནང་དི། །ཞེསདང་། བརྟག་གཉིས 
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ང་ལེགས་པནའགིག་པ་ཡིནནམ་སྣམ་མོ། །དྷེལ་ནམ་དག་པཁ་སོང་གི་སྔིན་ ་གྲེགཞིཆད་ལླག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བའིཆེད་ཡིན་པས་ཞི་བའྲི་སྨིན་སྲེག་ཡིན་ལ། བཅུ་ཆའི་སྙིན་གྲེགནིལྱ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ སྨིན་སྲེག་ལ3ྱེདདགོས་ཏེ། སྨིན་སྲ 
༣༣གཞལ་རིའ། ཟླ་བ ད་ས ༡༥༢༠ ར་ཆ ༢༢ བྱིབས ཨོ 
བཟང་བོའི་ལུང་དྲངས་པཏྟར། ཁས་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་ཐབྱངབྷ་སེ་ེགྫ་ས་ཁུད་པའབནིམེ་ཏོག་དམར་པོགོ་ །སློབ་དཔོན་དེས} བཟླུས་པ་འབུམ་སོང་བའི་མཐའམཆན་ཐགེ་ཐག་གཅི་ 
ནསླགསནསབདདེ ལསྲ་མཐཔ་ཐམས་ཅདལྱའོ།།ཞེས་ གསུས་པ བླ་ས་པབཅམལ་མེཏག་གིདིབྲགྲ་བརབཞེད་ས་ལསསུབ་པའིབུུབ སྒྱེའུ །ཞསདང་། འདོད 
ལས། དྲ་ནམས་ལ་སྤྱིར་བཟླས་པ ༥ཉེས་པ་དགྱ་བེད་ལ་ནི་ཇི་ཚི་མ་འཚམ་པཅ ི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། སིསའབབས་ཤིས་ནིག་ནནདམ་བྱཆའེ་མིནབསེསིབབརགིསུབས། སྔ་མནི་ཞི་བ་དང་། རུང །ཞེས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིརའོ། །དེསན་དབང་བསྐུར་སོགསྦ་ཀི་སྔན་དུབསྙེན་པ་ཆད་དཔྲེ་ལན་པམ་སངོན། བསྙེན་སོགས་དག་པརམ་བྱས་པར། །དྱི་ཏིལ་འཁར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་སྦོམ་པོ་བསྐྱད་པར་གསུཔས་༨ཤིང་། སྙིངབོ་མངོང 


དངོས་ 
གུ་བཟླུས་པ་བྱསནས་དེའི་འག་ཏུ་སྡགསརེའེ 








46 ནུསན་རྡོ་རྡཾསྡོབ་དཔེོ་གྱི་དབང་ཡན་ཆད་གཏན་ནས་བསྐུར་མི་རྡུང་བས་སྡོམ་པ་ད་དག་ཁས་བླངས་བ་ལ་དཔའ་བཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚྲུ་ལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ནུས་མི་ནུས་བརྟག་དགོས་སོ། །དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ལའང་དགེ་སློངའབ། དགྲེ་ནུལ་འབྲིང་། 

ཁྱིམཔ་ཐམ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁེར་དབད་ལེའི་ཆི་གས་བཅད་བྱ་རདང་བཞི་པ་ལས། གླུ་དང་བཞི་ཡིནེར་བུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་རྣམས་སམརྒྱལ་པོས་ཡི་རང་བཞིན་རིན་ཆེན་བཅས། །སྨན་དང་དྲི་དང་ལྡན་པའིརྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དག་གིས་ 
གདཉ་གྱི་དབུས་སྲུ་ཁྲུས་ཀྱ་སྟེ་། གླུ་རྣམསཀྱིས་ནི་དཔལ་ལྔན་ཅེད་པན་བཅིངས་ཏེནོརོ་འདབངདྨར་བཞི་ཡིས་དར་དཔྱངས་བཅིང་བར་བྱ། །ཕྱགརྒྱ་ལསནི་དཔལ་ལྡན་བུམ་པ་ཡིས་ཏ་འདིར་ནི་པདྨ་དང་བྲལའེ་ཁཱ་ལྔ་པོ་སྤང་། ཞེས་རྡོརཾསེབ་འཔོན་ 
བདག་པཆེན་པའིདབང་གླ་།བས་ནུསབམདགྱ་སང་སིནན་བས་དྱིལྷརཐིག་གུ་བཞིཔརྡྲ་ཝ་པ་དྭབསས་ླད་འདབ་མབྱད་ིང་སནདང་བཅས་པའི་དབུས་སུབམ་པབྱར་བུ་མ་བྱསད་དང་གཞའྲན་མ་གཉིས་ཉབས་བཏིག་སྟེདབངབསྒྲུར་བདང་ 
དགེ་ཚུལ་ལར་ཐིག་ཁྲུ་དོརེ ཁཱ་ལྔ་པ་པདྨ་མེད་པའི་-ཤིང་སྟན་ལ་བུམཔ་དྲུག་ཐུ་མོ་བཞི་དང་གཞོནནུ་མ་གཉིས་གྱིས་བཟླུང་སྟེ་དབང་བ བདང་། ཁྱིམ་པ་ལར་ཐིགཁྲུ་གང་པརེ་ཁཱ་གསུམ་པ་ཤིང་སྟྱན་ཡང་མེད་པའིཁླུས་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་བུས་པ་གཉིས་ | 


བུ་མོ་གཅིབ།དང་གཞོནནུམ་གཅིག་གིས་བཟུང་སྟེ་དབངབསྒུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་མཐེབེའི་ནྡོརི་དབང་གསུམ། དགེ་ཆུལ་ལྱ་ཕོམ་གཉིས། ཁྱིམ་པ་ལ་ ་ཐ་མ་ཁོནོ་བསྒུར་བ་སེགས་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ 












༄༠ ། ཤོན་ཆེབ་དི་བདྱའི་འགྲེལ་ཆེ་ནལས་གསལབད་གསུངས་སོ། །དེསན་སྔརབཤད་པའི་ཡེནཏན་ེ་དག་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བཅང་དགོས་པ་ལ། གཡ་ཏེ་ཅད་དྲས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡེན་ཏན་དེངག་ཚད་བརྡ་མྲི་ལནན། དེའི་ 
ྒྱུང་ོགས་ བ་པ་དང་ཡོན་ཏན་དེ་དགཆ་དབང་སྣོནལམ་གཏབཉིང་། ེ་རྣམས་སྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཚོ་གས་ལ་འབདཔར་བྱལ། ལྷ་དང་གསང་སྔགས་ྱི་ཚེས་ལ་དདཔ་བརྟན་པོདང་ལྡནཔ། ཟླམ་ལ་གུས་ཤིེདེའི་དམཆི་ག་ལ་གནས་པ།དབང་ 
བསྒུར་རངའང་གི་ངོསྐལགྱི་སྡོམ་པ་ལ་བསྡང་འདོད་དང་། དོན་གཉེར་ཡོད་པ༔ མས་མད་དུའི་རུང་བའྱི་སླེབ་ཨའི་མཚ་ན་ཉིད་ཡིནཔས་ངེས་པརྡ་ལན་དགེས་སོ།་ །དྲདཟའྱི་ཟམ་དང་སླབ་མ་གཉིས་མཆིནཉིད་དང་མནམྭ་ཝན་ཕན་ཚུན་བརྟགས 
ཏྱེ་སུར་བོརམ་ཤསན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་དུབརྟག་པར་གསུངས་ཏེ ། རྒྱད་རྡོར་ དང་གི་གཉིས་པ་ལས། ཇིལུར་རིན་ཆེ་ན་བརྡར་བདང་། །གསེ་ནི་བྲམག་དུ་བཅད་པས་བཅུག དབཞིན་ཅུནྦིམབམ་ཡང་། །ལོ་ནི་བཅུགཉིས་པར་དུ་བརུག། 
ཅེས་གསུངས་ལ། སྣོད་ཨིན་ལགསངའབྱིནཔའི་ཉེས་དམིགསཀང་། བའི་ད་བཞི་པ་ལས། རསང མནི། །ས་ཡི་སྣོད་དྲ་བཞག་མིྱ། ` །དེ་བཞིནརྣལ་འུབྱོརཿ ན་བའྱི་རུད། །སྣོད་མིན་ངག་ལ་སྦིན་མི་བྱ། །སློབ་མ་སྐད་ཉིག 
རེལ་འཆེ། །འདི་དང་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ནི་འཕུང་། །སྣོང་མིན་མན་དག་རབ་བ༨ཤདན། །སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པཏྟར་རོ། ` །བཞི་པ་དབང་གི་དབྱེབནི། །སྤོཾའེ་དབང་ལ་དཉིན་སྒྲིནབྱད་རྒྱའི་དབང་། །ཧྲོལ་ 
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ཛེ 
















རཾ ༽ོོོ ྗཚིིི་་་ིས་ས་ིཾོ ཀང་ོག་ ཧི ཧི 52:44:22 རྩོ གྲེལབྱེད་ལམརྱི་དབང་ངང་། གྲོལ་བ་འབྲས་བུའི་དབང་དང་གསུམ་ 
50 བྱེད་ལམགྱི་དབང་། གྲོལ་བ་འབྲས་བུའི་དབང་གསུམ་དུདབྱེར་ཡོདད། ཇྫེབདག་ཉིང་ཆེན་པོའྲི་བྲ་ཝ་བཅུ་པའི་ཚིཀ་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྨྲིནབྱད་རྒྱུའི་དབདང་། ཿ ” ཁི པ་ཀས་ཆུའི་དབཔང་གསུ་ 
` = རཿ ༨ 3 ཡ་ ༣༠ ཿ ྷྲཾ ¬|: ༨ ག་མཛ ྱི རྭ ངམ འི་མ་བ་ང་སོགས 
ཡང།ཞསསོ།།དེི་དཔ༽ ེབསི་ལ་མགམིིམའུདིདམམགས་ཕགས་་ལབམམ་དབབདང། འག་བླུ་མཱགསབདབའྲིརསཔ་དངབག་གསའཇགཔེསལྲིམ་མ་གས 
བཞི་ཡིནལ། གཉིས་པནི། དུས་འཁརབླསྣུསྦརྒྱད་ལས། ཤཞེསརབ་ཡེ་ཤེས་དགུནིསེམས་ད་དེ་ཡི་སྣང་བ་དགྱ་ཀུང་རུམ་པ་བྱཅ་པོ་ཉིད་དུ་འགུར། དཔེངནི་དྲིམེདརི་ ན་སི ླགས་བ་ནྷས་་དི་ལགགསཔ་གང 
ཀཀ ི]}ྣནྗན་་ 
ན་ྲདཀལ་མཞད་པུངགསངབའབས་སགས་རི་ོཅིིམབབལ ་འདདདག་ཤང་། པད་ཚལ ཚོགསརལ་དེ་དག་གསའ་་ིོ།ྱི་དྱོ་ནང་། དད་དེ གྲ་ངེསའབ་པ་ 
ལ་དབང་བརྲ་བེད་པ་སོགསྱ་ཀི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགཾས་ལ། བསྐྱེདརིམནི་སྤྱིར་པྣཾནགྲོལརྱིལམགཉེསསུ་ཕྱེ་བའི་སྒིན་བྱེདགྱི་ལམ་ཡིན་མེད་ཁྱང་། དབང་གསུམ་དུ་པྱ་ དྱཀི་ད གེ་དང དཔྱད་པར་བྲ། 
















༄༠། །སྱ་བཅུར་གསུངས་པའང་ཡོད་དེ། བདམཆོགྱྩ་རྒྱུདལེའུ་གསུམ་པའི་སྦས་དོནཀླུ་ནགསལ་ལས། འདིར་སྫོམའབྱུང་བཅོ་བརྒྱདཔ་ལས། ཆུ་དང་ཅོད་བཞནྡོརྗེདང་། །དྲིལ་ཐུ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །དབང་ལྔ་ 
དེབཞིནག་ཤེགས་བདག་ཉིད། །བརུལ་ཞུགས་ལུངབསྟན་ཉིདྱ་༡ངནི། །ཇེས་གནང་དབུགས་བྱུབདྱིར་མྲི་ཝེག །སྦྱིན་བ་བུམ་པར་ཡང་དགའགུར། །ཞེས་བུམ་དབང་ལ་བྱཅུ་གསུབས་པ་ལ། ཞེས་སོ །ཡངབུམ་དབངལ། ཕྲེང་བ་། 
ཆུ། རྫོགསཔའིསཔས་རྒྱས་སམཅོད་པན། རྡོ་རྗེ] དྲིལ་དུ། མེ་ལོང་། མིང་། སློབ་དཔོན། རྗེས་གནངསྟེ་དགུར་དྭཀྱེ་བའང་ཡོདདེ། རི་མྔལའི་གསུམཔལས། དེ་ཡི་འགྩོ་ཅུ་པུངབདང་། ཆུ་དང་ཛོགས་པའི་སངསྦ་རྒས་དང་། 
ྡེདངདྲིལ་གུ་སྦྱིན་པ་དང་། མེ་ལོང་དང་། མིང་དང་། སླེབ་དཔོན་དང་། རྗེས་སུ་གནད་བ་སྟེ། དེ་དག་དང་བཅས་པར་གསང་བའི་དབད་བསྒུར་བ་ཐེབནས་ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོནམེའི་བདུན་པ་ལས། པྲེངབཆུ་དང་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །རྡོརྗེདོཔ་བུམེ་ལོང་ང་། །མེང་ངང་སབདཔོན་རྗེས་གཞང་སྟེ། །དབང་བསྐུརིམཔའདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རི་མལྔའི་ལུང་དེས། དགྐྭ་པབུམ་དབང་གི་དབྱེབརདཔས་སུལི་གསུངས་ཀང་། དེ་བསྟན་པར་འདོད་དགེས་ཏེ། དབང་ 
དོནདེ་ཉིད་རབ་གསལ་ལས། ་ེ་ནིརིམ་ལ་ལས་དུམ་དབང་དགུ་དང་བཅས་པའི་ག་སད་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པལྟར་ཡིནལ། ཞེས་རིསྣ་ཝ་ལས་བུམ་དབང་དྭགུ་གསུངས་པར་བཤད་ཅི་ང་། རིམ་ལར་སྔར་དྲངས་པདེ་ལས་གཞན་ ་**་ 











ཏཱ པའི་བུམ་དབངངྲགརནྱབེདི་ཚིག་མདཔའྱི་ཕིང་རོ། །དེ་ལུར་དུམ་དབང་གི་གངས་འདེནནུལ་དུམལས། གསད་འདུས་ཀི་སྐབས་འདན་གུམ་དབང་དགུའི་ལུགས་ཏྟུར་བསྐུར་བཞིདཀྱིལ་ཆོགཉིཤུཔ་ལས། ཕྲེང་བཅུ་དངྫོགཾསསབསྦྱནས། 

རྡོྲི་བུ་མེ་ལོདདང་།, །མིང་དང་སྒེབ་དཔོན་རྗེས་གནདཞེས། |བྱ་བའདིནི་དབང་བསྐུརརིམ། །ཞེས་པའྫིརྗེས་སྲུའབྲངས་པ་ཡིནལ། འྲེནྱ་ཀང་གསང་འདུསལོསབས་སུ། བུམ་དབང་བྱར་གཅིག་གི་ལུགས་བཞིན་བསྡུར་མི་རུངབ་མིན 
ཏེ། བ ཤཤ་རྒྱུད་རྔོརཕྲེངབ་ལས་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གསུངས་ལ། རྒྱུད་དེ་འདུས་པ་དངབདེ་མཆོག་ཐྲུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིནཔས་བངེ་མཚོག་ལ་སྦྱར་རུང་ལ། རུ ལང འོན་ 
འདུས་པའི སོདཔའི་ླལཞགས་དབབླ་ུགསྷི་་ཱཡམནེ། མྱདདྲབནམངམ་ཡནཔའབླཏཞུགསི དབ་ཞ སྨོད་པའི་གབིི་དངབླ ཐུལཡ ངགནརདོ།།གསང 
དབངལ་དྱེནླ་བམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱངསེམས་དུང་ཕོར་ལ་སོགས་པརརྫས་ལྷག་མརྣམས་ངང་ པྲ་སབམརྱ་སིནཔའི་གསང་དབང་ཙམ་པོ་དང་། ཀྲ སཱ ་་་སིནཔདོ། ཨུམ་ 
གྱི རླམའི་རྡོརྫེས་གསང་རྫས་སློབ་མཁི་ཁར་བྱིན་ནས་གསང་དབང་བསྐུར་བཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གསང་ད་ ངམ་ཤིནྱཏམཆོག་གིགསང་དབང་དང་གསུམ་ཡོདདེ། ལེའུབརྱད་པའི་སྒྲོན 









གྱི་ཡང་དེ་དངའདྲབསྦྱི་ནཔ་མཆག་གི་གསང་དབང་། 








56 དཔོནདང་གྷི་དྫོརཐོབ་མའི་ཁར་བཞག་པདེས་དཔསནས་འཐུངས་པ་ལསྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམསྱཀི་བདེབ་འཐོབ་པཞི་མཆོགུ་སཾ། ཤིནཏ་གསང་བའི་གསང་དབང་དུ་བཤད་པའྲི་རུལ་གསུམམོ། །ཞེས་པས་གསང་དབང་བསྒུར་ཆུལ་གསུམང་བསྟན་པའི་ 

ཕྱིར། ཡང་གསད་དབང་དེལརྦུ་རྱས་བུང་སེམསྦ་ཀི་སྒོཞས་དབྱེན་ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྱངས་པལ་བརྟེནནས་ ་པའི་གསང་དབད་དང་། ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་རྐྱངས་པ་ལ་བརྟེནནས་ཐེབ་པའི་གསང་དབང་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚྭ་རྒྱད་ལདུ་ 
བྱརདཔ་ལས། མོག་བཟང་བྟཏན་པའྱི་དྫོ་ལན་པས། །|ཁུ་བླ་བངས་ནསབཟའ་བདྲ་བ། །ཞེས་པའི་ཐདྱཀི་མཆན་བུར་། པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་མའི་རྡོརྗེའི་བྱང་ བྱ་ཏྱི་སེམས་དང་། ཡུམྱ་གྱི་པངྡ་ནུབྱ་ཏྱི་སེམས་གཉིས་ཀ་ད སཔས ། 
ཡབ་དང་ཡྲུམ་ལས་ཐབ་པའི་གསང་དབང་གཉིས་བསྒུར་བཤཤེས་པརབའོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ ར་རོ། ། ཤེས་བབ་ཡེ་ཤེསྦ་ི་དབང་དེལ་ལྡོག་ཆའི་སྒོ་ནས་དངྱན། སྟོང་པ་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འེད་གསལ་གྱི་ངོ་བེརེ་གྱུར་པའི་དབང་ 
ཞིག་དང་] དགའབ་བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་ངོབའོ་གྱུར་པའི་དབང་ཞིག་དང་གཉིས་ཡད་ད། འཇུམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ད་ནྡོར་སྦྱོར་བ་ལསནི་ཡང་དག་སྨྱནཅན་བདེཆེན་འབྱུང་པར་འགྱུར། །གད་གང 
ཡང་དག་དགའ་བེད་ཆགས་དྲལ་དགའ་གཉིས་པར་དུ་དབེནཉིདམཐོངྱ་བས་བརྟན་པར་གིས། །པདྨའེམཁའ་ལརྡོརྗེརེརོ་བུ་པད་སྟིངགཉིས་ལ་སྦྱོརགང་རྡོརྗ་སྨྱིལ་ཀླུང་སེམས། ། ནིརྐོབ་བར་དུམཐེངྱ་བས་གངཆོབདེ་བ་འུང་བར་དེས་པ་དེ་ཉི་དཡེ ༨ཞེས་ 
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འདོོ། །གཅོགནདེ་བཞིན་ག ཤེགས་བོས་གུབ། །གཞན་ནི་ནྲོརའཛིན་པར་འདོད། །ཅེས་དངསནས་གསུངསཔ་སྟརརོ། །ཡད་འསརབ་ཡཤེས་ཅིདབང་དལ། རྒྱུ་ཡགྱ་ཆུའ 





ེ རོ སྒོ་ནེས་དབྱེན། ལསྱི་ཕྱག་རྒྱལ་བརྟེནནས་ཐོབ་པའི་དབང་ 
དང་། ཡི་ཤེསཀྱི་པགྱ་རཱལ་བརྟེན་ ས་ཐོབ་པའི་དབང་གཉིསས་དབབེ་བའྲིསྣ་མནིཞལ་ལུང་དང་དྱཀིལ་ཆོག་དོར་བངསགས་ལས་གསུངས་ ཁི་དངོས་དབང་བསྐུར་ཚུལཿ མསྱ་ཀིས་བསྟནལ། གཉིས་པ་ནི་དཀྱིལཆོགརྟེར་ཕྲངལས།གྭལ་ 
ཏེ་ཡངྱོགསྱཀྱི་བྲབག་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན། ལ་ལོ །ཞེས་པེསབསྟུནཏོ། །དབང་བཞིཔ་ལ་དབྱེན། ཐེབེབྱའབག་བུའི་དབང་བཞི་པ་མི་ 
སློབ་པའི་ཟུ་པ་འཇྡུཀྭ་དང་ ] ཐོབྱ་བེད་ལོམྱ་ཧི་དབང་བཞིཔ་སློབ་པའི་ཟླུང་འཇུག་དང་ ] ྡུདཇུང་གིཆིག་དབང་ནམས་ཡོདདེ། དང་པོན། སྲ་ངལས བཞི་པ་འབྲས་བྤུར་ཤཤེས་བའ་བྱ། གཞེས་པས་བསྟན་ལ། གཉིས་པའང་དབང་ 
ན་གང རེ ངྦ་བཔ་དང་མླིན་ པའྱ་ནངའཇུག གཉིས་ཡོང་བཞེས་པསབསྟུན། གསུམཔའི་དྷལུསློབམའྱིདུངལ་ཆིག་གིས་བརའ་སྦདཔ་ལ་བཏེནནས་དབང་བཞིཔའི་གོབྱསེས་བདེ་ཡིན་ཞིང། དེལ་ཨང 
སློབ་པ་དང་ཇཾ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག གཉིས་ལངོ་སྤྲང་པ་ལས་ཐེབཔའི་དྱེབ་གཉིས་དེན་གྱཾས་ཁསབླངསད་ སེ། །ལྔ་པ་དབད་གིགྲངས་ངེས་ལ་གཉིས། རྒྱད་སྡེ་གང་ལ་དབང་གང་བསྒུར་བ་དད།།བླ་མེདཀི་དབང་གི་གྲབས་ངེས་བཤད་པའོ། །དང་པོནི་ི ] 






























སངས་རྒྱས་གསང་བ་བཞེད་པ་དང་]། སློབ་ 





༄ |སློབ་དབེན་ཀུན་དགའ་སྣིང་བོས་དཀྱིལ་ཆོག 
མྱི་བའོ། །འཇུག་པཙ་མ་ཞིགྱ་བེད་དུ་གཞུག་གོ། །ཞེས་དང་། 

སྡོམ་པ་ཉི་ཚ་ཙམ་ལན་པརྱྱེདྱི། སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དགྭ་འའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དབོན་ཨ་རྷྱ་ཀ་ར། རཀ། ༦༡ རབྐམ་ཅམ་རས་མིབླམཛུད། རིགས་ལྡའི 
སྡོམ་བཟླུང་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པས། བྱ་སྤྱོད་ལ་རིག་ས་ལྡའི་སྡོམ་བཟུང་གིས་བསྡུས་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡང་མདཔ་དོདག་གིས་གསལ་ལོ། 

ཧྭ! བྱ། །དེནས་ལག་པ་གཞས་པར་ཡང་། ། ཤིནཏུ་བཟང་པོའི་དུང་ཕིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གསུང་སྔགས་སྦྱད་པའི་ཚྙུལ་གྱི་མཆོགེ །འཇིག་རྟེནའདིལ་རབུ་ཤོདེ། །ཅེས་པའི་བར་ིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བསྟན་པར་སློབ་དཔེན 








རྡོ་རྗེ་འཁྱང་བ་ལས།' གང་ཞིག་སྡྲོམ་པ་འཛིན་པར་མོ་བེདཔ་དེལ་ནིདེང་བོད་ཅེསྤ་བབ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་བརྗོདངརམྱི་བ་སཾ་སོབདཔོན་དུརྗེས་སུ་གནང་བ་དང་དབང་བསྐུར་བར་ 
རཀ ཡང་གང་ཞིག་ལ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་འབའ་ཆིག་ཙཾམ་སྦྱིནཞེན། གློབ་དབོན་དུ་དབང་བསྐུརབ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའམ། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྤྱིའི་ 


།འོནནམ་སྣང་མངོན་བྱངལས། དེནས་ཤང་པའི་བརའོག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞག་པར 


དབོན་དག་དབང་གགས་པ། སྒྲ་གཅན་འཇིན་ངཔལ་བཤེས་གཉེན། དགའ་བའི་ནྡོ་རྗེན་མསྦ་ཉིས་ཆུ་དབང་སོགས་ལྔ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟ་དྲུགབྱ་རྒྱད་རྣམས་སུའང་མི་འགལ་བར་གསུངས་པ་ 











༠༡། གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་སྔ་མའི་སྣོད་རུང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚྱི་དབང་གིས་བྱདཉིང་ཕྱ་མའི་སྒོད་རུང་ཚིག་དབང་གིས་བྱེདལ། ཟླ་མདི་ལམ་ཐམས་ཅང་བསང་རིམ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བརདེར་འདུབནི། སྒྲོན་གསལ་ལེའུདང་པོལས། གསང་ 

སྤགས་སླུ་ནི་རབ་སྒྲུབ་བྱེད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པདང་པོ་ཡིན། །སེམསལ་དམིགས་པ་ཅམ་ཞིག་ནི། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བརྗོང་དོ། །ཀུནརྗོབ་བདེན་པ་བསྔན་པནི། །ཡད་འོདརིམ་པ་གསུམ་པའོ། །ཀུནརྫོ་བ་བདེནཔ་དག་པནྲི། ། 
ིམ་པ་བཞི་པཞེས་བརྗོད་དོ། །བདེན་གཏིས་སྤྱོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཟུང་འྡཇུགཅེསྱ་བྲ་ཝ་པ་སཾ། །འདིནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མཆོག ད་ཞི ས་པའོ །རིམ་པ་འདི་ཡེས་དྭབེ་བ་ཡང་། ། སྤོས་པའི་རིམ་པ་རྣམ 
པམང་། །དྲེནམས་ཡང་དག་བྣསུས་པར་ནི། །གང་གིས་ཤེསཔ་རྒྱུད་རིག་དེ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིཨནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདེསི་རྒྱད་གྲུན་གྱི་དེནེ་བསྡུས་པ་དང་། འདིདག་ཤེས་པསྨྲབ་མདྱ་ཀྱི་རུད་མང་པོར་སྦྲོས་ 
ནས་བཤད་པའི་དོན་མཐའ་དག་བོངདྲ་དུད་པའ་གསུངས་པ་དད་། མཐུའ་གཅོད་དུ། རྒྱད་འགྲེལ་ལས། བསྐྱེདརིས་རིམ་པ་གཅིག་ལ་བགྲུངས་པཧྲིརྩ་རྒྱད་ཀྱི་དེན་ཀུན་བསྡུ་བར་བཞེད་ནས་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན 
པས་སྔགས་ཟླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བསྐྱེད་རིམནས་ཟུང་འཇྲུག་གི་བར་གྱི་གྲངས་དེལསམང་ཡེ་དགོས་ཤིང་། ཞུང་ཞམི་འདུབ་ལྟར་དེདག་གིརྒྱད་སྨིབྱེད་དམ་སྣོད་རུང་དུབྱེད་པའི་དབངལའང་། བུམ་དབང་སེགས་བཞི་ལས་གངས་མང་མི་ 













68 མ། [ཕ་དག་གིས་ནིརྟགུ་སྟཾཔ །དེ་ལྷ་ནམ་པ་བདུན་གྱི་ནི། །དབང་བསྐུད་བདུན་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ཅིསཔ་མངལ་ནུས་བཅོསྭ་ཏེ་བདབྲསིངབའྱི་པིར། དང་པོར ཆུས་འུ་བདང་། དེནས་གྱུག་གུདབནག་པ། ཐུལ 
པལ་སགས་པྱབྱེད། དེ་ནསྱབིས་པ་དགོད་ཅིང་སྨྲ་བ།. དེནས་ལངས་སྤྱོདལ་གནས་པ། དེནས་མིད་འདོགས་པ། དེནས་པ་མ་སོབ ཀྱིས་འདི་ཀློག་ལགས་སློབ་པདང་ཆོས་མཚུངས་པར། དང་པོརཾ་ཆུ| ཅོད་པན། དར་དྲཔཏས། དོར་ 
ཕྲིལ། བརྟུལ་ཞུགས། མིང་། རྗེས་གནང་བདུན་རིམཁན་དུ་བརྐུར་བ་དང་། དེདག་ལྷ་ཅིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབངབདུན་ཞེས་པའི་བ་སྟད་གསུབས་རྒྱད་སྡེ་འདི་དག་དད་བཤད་སྲོལ་མི་མཚུང ཧོ འདངཅམ་ལས་ཇི་ལ་བ་བཞིན 
སྱོརམི་ཆུངལ། སྐབསའདི་དགྱཆུལ་བ་གཞོནྷནདྲེ་མུབནཱ་ཐོབལ་མྱཡི་ུས་ུར་ྒན་ི་རི་ མས་ཁྱཞད་པརྱ་བེད་པདང་ དེནསྣལ་སྩྱོ་སུ་འྱུལྱ་སིཉིབས་ལོགསནས་དྭུབ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་ཏེ་འབུབས། དེ་ནམ་རྡ་རྗི་གདན 
ཧྱི་སྤོར་ཐུགས་གཉིསསུ་མདཔའི་ཡ་ཤེས་གསར་དུ་བརྩེས་པའི་ཚྩུལ་བསྟན། དེནས་ཡུལ་ཝརྷ་སི་ལ་ སེགས་པར་འཁེརལོ་རིམཔ་གསུམ་ལ་སོགསཔ་འི་ཆོསྦྱ་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར དེའི་ཨྱོལྷ་རྣམས་གྱིསྭ་སྟོན་པ༨བཱ©ྱ་ཐུབ་པཞེསཀ་བའཇིག་རྟེན་ 
དུ་བོནཏེ་ཆོསྦ་འི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་བསྡགས་པ་བརྗོངཔའི་གོ་རིམདད་མཐུན་པར་དང་པོར་རྒྱལ་བགང་གི་རིགས་ཡིན་པལ་སྒྲིབ་པའི་དྲིམདང་མཟིག་པའི་དྲིམ་ཁཁྲུང་པའི་ཞུས་པ་འཇོགངྱེད་རྒུ་ང་། ངེ་ནས་སངས་རྒྱས་གྱི་དབུ་གཏུག་ཏོར་འགྲུབ་ 














70 ཞེས་གསུངས་པྨ་ནམསྱཀང་ སཆིག་གི་བཤད་པྱ་བས་པའི་ལུགས་ཡིནལ། དེའི་ཚུལལ་ཡང་དཉིད་ཉིས་མཛུད་པའི་དཔལདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་དབང་གི་ལུན་ཐབས་ལས། དེར་དབང་བསྐུར་བའི་ཕེས་ཆིག་ནི། ཤེ་ཀ་ཞེས་པ་ལ། ཡིགྱེ་ཕས། བསྣན། 

འབའེ་ངེས་ཚིག་གིས། །ཨེ་ཕིས། ཤ་སབ་བསྒྱུར་ཀ་པར་བསར། ནཱའིང་པ་དང་། །ཨཾ་བསན་པས། སྣ་ཡིའླུབ་སྟེ། སུང་ཁམས རྐེམཆེད་་ྱིདྲི་མའྱབུད་བསན་དབང་ས། ཇི་སྐད་དུ དྲསིཌྟགེ་པ་ཐམས་ཅདའཁྲུད་པས་ཡེ་ 
ཤཤས་བསྐེདཔའྱ་བདཔའྱི་ཕིར་ྨ་ཆུབ་ེདབངབསྐུར་བའེ །ཞེས་སེ། །ཡངན། དྲིམ་བཀླུསཔས་སླབམའིངྱད་ དག་ང་འབེདཔས་ཤུདེ་སྟ། དུགནྭསྔགསྦཤིས་བཅོམ་པ་བཞིན། སྔགས་ཀྱི་དག་བྱས་ སྒ་ནོགམལལས བཅུང་ལེན་བྱེད། །དེབཞིན 
སླེཐམ་དབང་སེགས་ཀྱིས། །མ་དགཔ་ནི་དག་པརྱི་པིད། །དྲེ་ཕིར་འདད་པ་ཐམསཅདྱ་ཀྱིས། །སྔགས་པས་སློབམ་དག་བྱསནསུ། །བླམས་རྔོར་བྲེདབ དབང་བསྒུར་ལ་སེགོས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནིའདི་ལྟའི་དོན། །དེ་ཕྱིར་སློབ་མ་དབང་ 
སགས་ཅྫས། །མདགཔ་ཡངདག་པརའགུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔརནརལ་བྱཆལསར་དབང་བསར་བའིཆེ། ཐམཟེས་རག་དནསའྱངབའ་ཆགསབས་བསནས། དག་པར་དཔ་ལ་དབངབསུརཞེསབྗདཔབཞིནནོ། །དབང 
བསྒུའ་གྱིས་ནི་འཁེའ་ལས་རྒྱུར། །ཐེཚོམ་མེདཔར་ཡིནཔརའགྱུར། །དབང་གིས་དྲིཨམེདངར་བྱེད། །ཆུ་ལ་སེགས་བསའབདཀྲུས་བཞིན། |ཞེས་སོ། །ཨ་ཧྷིའཀལ་ཡིགེཕྱིས་བསྒྲནརིསཨ་རྷིཀརདབངབསྟེ།རྒྱདཉན་པ་ལེ་ཡིག་ལེ ༢༥ 






















༡ སླེབམ་མཐར་གད་དུའཚོདྱ་རུབའི་རིགས་གསལ་བརྩ་པེདཔ་ཡིནལ། སྐབས་འདིའི་རིགས་ནི། མདོསྦྱ་ཧནལས། ལྐནཏནནི། སྦྲོལ་བའི་དེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཡོནོ་ཏན་སྦྲོལ་བའི་དེན་དུ་གསུངས་པ་ནི། འཇྔམ་དབྱངམ་ས་པར་གྱིས་ ། 

རགསལ་གླཏའིསདདུ་ྲང་ཟེརལ། ཨོ་ལི་སྒྲ་ཨ་བསྣུར། ཉྱེནྱའིནཔསྭགུ་ཊ། དེ་སོའ་འཕྲལ་བས་ཏ་རྟས། དྷེལཱརན་ཡོན་ཏནལ་བཏྟནནམ་་ཁའེབའྱིར་མཆོའི་ཕརོལླ་སལབསལོནཱཏནྷ་སོལ་ཞསྱ་བ་བར་ུར་ཏོ།།ཞེས་ 
ད་དོདྱ་ཀི་སྙེང་ནས་བ༨ཤད་པ་ལྟར]  གད་ལ་བརྟེནནས་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་གྱི་གེ་འཕང་དྭའགྱུར་བའིནུས་པའམ་ཡེན་ཏན་ཞིག་ལ་རིགས་སུ་འཇོག་ལ། དེལ་ཡང་འདུལ་བྲུས་དང་འདུསམ་བྱུས་ཀྱི་ཆ་དུམ་ལས། -སྐབས་འདིད་སློབ 
ཡི་ལད་ཅིབི་གསརགས་གྱས ངོ་གནས མེ་ཉོ་གིའིབབྱི་་་ཁཏནཔི་་ གས་སུ ཚམལས་སབས་ 
རྒྱུས་གང་གཟིགས་སུའགྱུར་མི་གསལ་བ་ལ་དབང་གསྒུར་བདེའིབྱད་པས་སྒོབམ་ངའི་རིགས་དང་སངསྦྱ་རས་དའི་རིགས་གཉིས་ངོ་འཕོད་ད། དེ་ལ་བཉེནནས་སློབམསྱ་ཀྱང་མྱདེ་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་། ལྙདེསརང་སྤོབེམ་དེབང་ཆུབ་ཀྱི་བརེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ནུས་པ་བཞག་པའི་དོན་ཡིན་ཏ། སྔགས་རམ་ལས། འཕྲེང་བའི་དབང་ནིམེ་ཏོག་གངལ་་ ཕོག་པའི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སློབ་མའི་དང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་གསལ་བའམ། ངེས་པརྱ་བྱ་བའྱི་ཕིའ་དྲ་དས་ 








༩༠ ། ཧེས་འབྲས་དུག་ཀྱི་རྒྱལ་བ་འེའིཐུགས་གཉིས་སུམད་པའི་ཡེ ཤེས་འབྲུབ་པའི་ཚུས་པ་འཇོག  །དྲིལ་བུའི་དབང་གིས་ཆོས་ཕུངབངྒྱད་ཁྲི་བཞིསྟེང་འདོམས་པའྱིརལ་བདེའིགསང་འགུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག །དྲི་པ་བུའི་དབངལ། ལྲལ་པའི་དྱམིལ་ 

རུ། ར་ོྱངྱྱསཀཀ༥ཀ།  ་ ་བ དེ་ ་སི་དབ་ཆུར་སེང་བདང་ོངརད་བཅན་པེའོ་ལ ཤིམསཉིས་བ་ྲ་ 
མེད་པའི་འབྲས་དུསྱཉིནམ་མྱའེནན། མངོན་པར་ཉོགས་པའྱི་རུན་ལས། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པསྟ་ཐུབླ་ནམས་ནམཔ་ཀུན་ཝནྭསྣ་ཚོགསའུདི་གསུངས་པ། ཞེས་གདུལ་བྱལ་ཆོས་ྱྱིའ ང་ལོཛི་སཱདཅིག་བསྐཱར་བའི་ནང་གྱི་ལན་ཅིགྱབེད་རྐྱེན་དང 
བདག་རྐྱེན་དུ་གསུབས་པ་ལྟར་ཆེས་ཀིའ་ཁོརཁོབ་སྐོར་བིརྒྱུའི་གཙོ་བོའི་མཆོསྱྱི་འབྱུང་གཞས་སམཆོསྦ ཅིམངའ་བདག་ཡིན་ལ། དྷ་ལཱར་ཡེ་ཤེས་དེའི་བདགྱ་ཏེནྱ་ཧིས་ཆོས་ཕུངྱ་གོག་པ་མཚོན་པ་དང་། དེའྲདའིཞུས་པའཇོག་པས་ན་དྲིལ་གུའི་དབང་ 
ལ་བདག་པོའི་དབང་ཞེས་བཤདད། །མིང་དབང་གིས་སངསྦྱ་རསདེའི་མཚན་་གིནུས་པ་འཇོག །རྡོར་སེབ་དཔོནྱི་དབང་གི་འཁར་རྡོརེའི་དམཆེ་གགི་དོནཞི། གཉིས་སུམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཐེབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུངེས་དེནགྱིརྡོརྫདྲན་པའི 
སྒོ་ནས་མཚོན་བྱད་རྟགས་ཀྱིརྡརྔབཟུངནུལ་བསྟནཏེརྡོནྗ་སྦྱིནཔ་ཨིནལ། དྲིལ་བུའི་དམཆེ་གགི་དོནནི་། དེ་ཁན་ཉིད་རྟེགས་པདང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བ་དགོས་པས། དེ་ཤེས་པརྱ་བཟའིཆེད་དུ་སྟང་ཉིདྒྲ་སྒྲོག་པོགསམཚོན་དེན་དྲན་ནུལ་ 












ཾ། བོངོ་གཟུགས་ཕུང་དག་པའྱི་མཱ་ཨིན་པསདང་། དིགས་དྲུག་པའི་སྒོནས་སློབ་དཔེན་གྱ་དབངབསྐུའབ་ནི།  དབང་དེ་གཏུལ་བྱལ་ཆོས་སྟེན་པསོགས་ཀྱི་སླབ་དཔོན་དུ་བྱབའི་ཆེད་ཡིནལ། རྡོརྗེའཆང་ནི་རིགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་གཅོ་བེ་རྒྱད་སྟེན་པ་ 

པོ་ཞིན་པའྱི་རྨ་ཨཚནྱཧིས་ཡིནན། །མིགླསཱནྱགི་ཆོགས་ནི། སྔགས་རིམ་ཆེནསར། མག་སྨནནི། མིུག་པའི་ལིངཐག་བསལབསྣལའི་མིགགི་མངོན་ཤེས་བླསེདངའིི་ཕིར་བུའོ། །ཞེས་པ་དང་། (༢༠༣༡ ༩༣༥ 
དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དབེས་པ་ལ་ཆེསཀི་བདག་རུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་འཛིནསྟུངས་སུནཕྱུང་བའིབློགྲེཨྱི་མིག་སྤའ་བསྐྱད་དགོསཔའ་བསྟནཔས། ཞེས་སྟོང་ཉིདརྟེགོས་པའི་ཤེས་འབལ་ལྷུའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སུག་སུབས་པ་དེ་ 
འགུའི་ནུས་པའཇོག་ལ། དེ་ལང་སྟངཉིད་དོན་སྤྱིཙུྷདཱགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། ཧུང་ཉིད་མངན་སུམ་དུཉོགས་པརྙིནུསབཞི་མདའ་འཕངས་པས་འཛོག་པསུ་ས། །དེ་ལ་བའི་ཤས་བ་ལྭ་སབསའདིར་ཆིུཚགགིམངོན 
ཤཤེསཞེས་ཐསུད་བཏགས་བཙན་ལུས་མངོནཔ་ནས་བ ཤད་པའྱི་འི་མུག་གི་མངེནོ ཤེས་མཛན་ཉིདཔར་སྤི་དུ་རམ་སྟས་སྟེ། མདུནབ་མཛོད་གནས་བདུན་པའི། དང་བྫོན་འཕུལྟན་བརིག །ཅེས་པའི་ཐད་ཙིརད་བྲགལ་ལས། ཞུའི་ 
རྣ་བདང་མིག་གི་མངོནཔར་ཤེས་པའི་དམིགས་པནི་སྒྲ་དང་གཟུགས་ཀྱིསྤྱ་མཆེད་ཡིནནོ། །ཞས་ལྷའི་མིག་གི་མདེན-ཤེསྱིདམིགས་ཡུལགཟུགས་ཡཾཞ་པ་དང་། _ མོཾགདང་ནྣ་བའི་མངོན༨ཤེསཞི་། - ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་ 





















རེ དང་འ་ཇིགས་པ་བས་འནས་སྦྲེ་བ་ བསྐྱད་པའི་དེན་ཏོ] རེ །གཉིས་པ་ནི གསང་དབང་གིས་དད་པ་དང་ཤཤེས་རབྱཀི་ཞིང་ངམ་ ༨. -༽-,..,༤ ༨ ས་ད 
བར་གསུངས་པའི་དདཔའི་ཞིང་དྲུ་བེད་ཆུལནི་། ཁམས་རྱི་ཟོལ་ཏཱ་འཛུག་པནི་ཆང་ཟགས་པའི་སྦངམ་ལྟར་རུས་པ་ནུང་ཨང་། _ སྐབས་འདིའྱི་བམ་ཡབ་ཡུམྨའྱི་བང་སམསཧྲི་ཕི་རིལྟཏཱ་འཛིག་མེདའ་ཆིང་བར་ནུས་པས་ཆད་གི་ཁུ་བས་ 
ཟུགས་པའི་སྦུད་མྭ་ལཱརཧུས་པ་ཆཞིད་། དེལ་བརྟེནནས་ལུནྭ་མིས་ཅི་བདབ་ཡངབསེད་པའྲ་ཛས་བུད་པའ་ཅན་དང་དམིགས་པཏན་བོས་རལ་བླནམསབཀུག་སྱ བ་ཆུབྱཀིསེམས་ི་དོ་བར་བཞུས་བའང་ཡིནཔས་དེ་ཉིད་མྱངས་པ་ན 

སེབ་མའྱ་རྒུད་ལ་བདབཆེན་པོ་བསེདནུས་ཤིང་། དྷེ་སིས་བས་གསངབའི་གནས་ནམསལམ་དད་པ་ལགནས་ཡིད་ཆེས་ཀི་དངཔ་སྐྱེ་བའི་རྱུ་མཚོན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྡོྡ་དྲིལ་བུབས ། ཆབ ༥ 

ཡད་དུག་སྱིད། །ཅེས་བདེབཆེནཔཞེས། །སཱེནཔ་ལ་ནྲིགུཞིད་བརྗོད། །སྒེབམསྱ་ཀངནིརིག་པ་བཅོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེསརབ་ིཞིང་ད བེད་ཐུགས་ནི། །གསང་ཛས་རྱངས་པ་ཧང་གའི 

པདྨ་སྟ་རྩ་འདབ་ཏུ་ཞུགས་པས །  སྤྱར་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་དང་འདྲབའི་སྒྱུ་ལུསཀྱི་མཚན་ཉིདཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མྱོང་སྟབསྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེསརབ་བསྐྱད་པའི་རྒྱུམཚན་གྱིས་ཡིནཏེ། ཞལ་ལུང་ལས ། 





སྣོད་དུ བྱད་པ་དང་ ། པཔ བལེའ་དོདང་ ། ངག་དགུ་པར་བྱེད་ 









་དཡེས་ཞིང་ 












༦ །འགོ་བདངསམས་བྱསདཔ་དང་། ཐེག་ཆན་གཉིས་ཐུག་མོང་བདང་། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་སྔོམ་པ་བབུངབ་བླ་མབྱབ་བད་བཅས་པ་ཡང་གསུབས་བས་དབང་བསྐུར་བའི་སྐེར་རྣམསལ་ལེགས་པའ་དཤོད་ཤེས་ན་ 
སད་རྱི་ལམ་གྱིགནད་མཐའ་དག་ཟིནཔརསདང། ཞེས་དང་། ནཀྣསྣྨགྗྔྔ|དདཇཛྲེཾཾ་་་  ་ ་་་་་་དོབ་ཡོ་ར་ོ 
པཞྲི་མད་དུ་བུང་བའྲི་སྲལ་དུ་མཐོདངོ། །ཞེས་དཔལ་ལྡནས་སྐྱའི་གསུང་དག་ལམ་འབྲསཀྱི་གདམས་པམ་ཞེརོ་བརྣམས་ ཀཀ དྲ་འའྲ་འདུ་ཤ་དོན་འགྲ་ཡི་རིམཔ་བླ། གས་ 
པའི་ནུལ་འདྲི་ནམས་ལ་གཏིད་ཚུགས་པའི་གོ་བཆགས་པ་ིཞྱཏ་གནད་ཆེའོ། གཉིས་པ་གསང་བ་གསཔའདབང་ཤི་གདནབགག་ུབ་དཔ་ མཞི། སླེབ་མས་གསེལབ་གདབ་ཅིང་བླམས་བསྲུངབབྱ་བའི་ཚུལ།དུྱིལ་ 
ཆོག་གཅིདནས་གདང་ སྐུང་ལསའིདོལ། ཇི་ལུརྦ་བ་བའི་རིམ་པ་དདོས་སོ། །དངཔོ་ནི། དབང་དེན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་ལས་ ། དེ་འདྲབ་དེསྨ་བ་མ་ལ་མྫྤ༔ལ་ཡུལ། ཕྱགྱཱ་བས་པུསའ་བཅུགས་ཤིད་ཐལ་མེ་ 
སྦྱརནས་དབང་གི་དེན་དུ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པོ། ངི 






”ྭ 










དའི་ཚློ་སེབ་མའི་སེམས་བརྟན་པོ་དང་གཡེ་བ་དང་འདྲེས་མ་གང་འདུག་དྲིས་ལ། བརནན་དགེ ། གཡོ་ནམི་དགེ །འདྲེསམ་ལས་འདྲེས་མར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །ཞེས་གྲསུས་ 












ཐུ ཚུལ་རམས་ཀྱངདགྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱ་སྟེ། སྡེནདུ་རྨི་ལམ་བཟང་དན་གྱི་མཚནམ་བརྟག་པནི་གལ་ཆེབ་ཡེཞནོ།  །གཉིས་པ་ནི། ` འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུན་ལཞུ་དང་པོདང་བཞི་པ་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་ལས་དཀྱིལ་འཁོརོ་གྱི་ཆོ་ག་དང་དབང་ 
| བསྒུར་ཆུལ་མདོར་བསྡུས་གསུངས་ལ། ལའུ་བརྒྱད་པལས་གསང་དབད་བསྐུརཚྙུལ་གསུབས། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་གསང་དབད་དང་ཤེསའབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབད་བརྐུར་ཚུལ་གསུཐསཔ་ཙམ་ལས་ཆེབས་ཀྱི་སྒོནས་རྒྱས་བརམ་བཤད་། འདུས་ 
བའི་བ་ཤདྱཧཱད་ཇོར་པིང་ལའུ་དབཞི་པུས། སྔོན་དུབསེནཔས་སྦྱད་དད་། འཇུང་པོ་བླྲདཔ་ཉིདདངནི། །ས་བཟུང་ཉིདདངཐག་རྒུདནི། །སྦྱུང་དད་ལྷག་པའ་གནས་པ་དང་། །བགེགས་བསྐད་དེ་བཞིནད་ིལ་་ཁེརཁི། །ཇྲག 
ནརབཏ་གསལ་བདང་། ་ །ཕུངབུས་ཡངདག་གདབ་པ་དང། །ཐུམ་པབྱན་རྱཾས་བརླབཔ་དང་། །བཅེ་མྲ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིལྷག་གནས་དང་། ཟླས་དུང་དབ་ཏུ་སྦྱང་བ་དང་། །མཆོད་པརབ་གནས་གཏར་མ་དང་། །སློབམ་ལྷག་པའ་ 
གནས་པ་དང་། །མ་ལ་སྩྱིན་སྲེག་ཆོག་བཞིན། །དབང་བསྐུར་བ་དང་གཤུགས་སུ་གསལ། །དེ་ལྟའ་ཆོག་ཉི་ཤུའི་ལས། ༡༣༡༣ ༧ །ཞེསཆོགཉི་ཤུའི་ཆིངས་དང་བཅསྱ་ནུས་པར་གསུངས། ཁཾ བོ་དབནྷ་ཀུ་ 
༅ང་གིས། དང་པོརསནི་སྐྱང་བ་དང་། དེནས་ས་ཡངས་འཇིན་པ་དང་། ཁྱིནཔ་དགེགསཞིཉརྟདི། །ཐེད་ལ་ཀེརྱཾ་ཧི་ཐིག་གདབ་དང་། །དེ་ནས་སྣ་ལ་སོགསྣ་ཉག་པར། །གནས་དང་དེནས་གསོལ་གདབ་དང་། །ཕྱིནས་སླེབཾམ་ 






















༦ _ །རྣམས་བསྡུས་པ་འམ། ཡདན་ཆུ་དབངལྟ་བུ་ལ་ཡང་རྫོགས་པའི་ས་པྱ་ཆུས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ཞས་བ ར་བའི་དབང་ཡིན་པསན་ ས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བཤཀདདངངམ་སྙམ། བཅོ་ལྔ་པ་ཕྱག 
མཐནགི་དབངབསུརབའི་ཚོ། ྫ་འྱབི་དབང་གིར་མ་བེསདང། ཉལ 2 རར 5 ར་བའི་བན་ལྱ་བིད། བ།ག་ྲ་དཔཡན་འུལ་པ ོ་གཞྡིདབཟའ་དངདད་པཆོ་རན 
སུགས་དཔོས་སུ་འབུལ་བའམ་ཡིད་རིས་མཆོདཔྱརཆེནངསོ་མཆོདཔ་སོགས་ལྱ་བིད། བྱཝུ་བདུནཔླ་བམལ་ཡནའཐུལ་བའིཆོག་ནྲི་བམདཔ།གབ་ཅི་འྒྱུདགནས་སུ་ཡིདཆེས་པའྲི་སོ་ནས། ཡུལ་དང་ཡིད་འོང་ཆུད་མ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཟང་ཟིངགི་མཆོད་བྱ་རཆེན་པ་འབུལ་བལ་བད། བཅོ་བྱ་རད་པྔ་རེས་གཞང་གི་ཆོག་ནི། ལྷུལསྱརངབའི་འཁར་ལོསྟར་བནུས། བབ་ྱར་འདིལ་ཐེ་ཚམཆེད། །ཅེས་བུམ་དངངྫཚོགས་པའིབར་ཏ་དཔན གཞི་ 
ལ་རོག་བན ཅིག བདའ བཉེབདཔན ཆོག་ན ད་ཡག ག་པ་བཞིན ནསཏ བྨ་ཚགསཔའ་བལྱ་བད། ཉི་་མརདམདཔབྱས་པའིཆོག་ནི།དིལ་འཁདཾ་མིོནབ་མབ 
ནས་མཇུག་རྫོགས་པའི་བར་ལབྱབས་མཇུགཚེག་ལ་ཆོག་གཉིས་ཏེཉི་ཤུ་ཡདོཔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། དུས་བཟང་དན་བརྟག་དགོས་པའ་བསྟན་པ། ཟླ་བདང་དོདང་ཆས་གྲངས་ག་དལབྱབ། གཟའ་དང་སྐར་མ་རྒྱ་རབ་ 


ཨ ལེ 


.8$=ཆེ 


















0), ༄༦༅། །བྱ ཞེསྨྲབ་ཉི་གཟས་ཟིནཔའི་དུསདང་། ཆོ ཕྲུལ་ཟླ་བ་སོགས་དུས་བཟངདང་། གཞན་ཡད་ཡྱ་བད་ཚོགསང་དང། འཆབསདཅིད་ཨེ་ཏོག་མདཔའི་དུས་དང་། ཟློཐོམདདཔ་བངོ་བའི་དུམདང་། བླམབསྙབ 
ཤཱ ཧྐེགསྦ་ཉིས་མཉེས་པའི་ཚེ་ཨངྱ་བབར་གསུངས་ཤིང་། བམམཉེས་པའི་ཚེགནད་བའྲི་སྔགས་ནི་ུར་དུའགུབཔ་ལེགསྲ་གུབ་ལས་གསུངས་ལ། ཟླ་མས་ནི་འདོད་བཞིན་དུབ་ནངབ་སེགསྦ་ཀིས་དཔསོགུབ་མི་འགུབཔའབདདཔ་གདདོ། །རྡོར 


ཕྲེངབར། སྔ་དྲོནས་བརྩ་མཱསཏདཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ལས་བྱའོ།། ཞེས་དུང་། དེལ་ནི་གཟའ་དང་།, རྒྱ་སྐྲར་དང་། ® ༦ "5 ཀ་ས ༢༢ ༠ སྤོན་ 
དུྷེནཔྱ་བས་བས་ཞེས་སྔ་དས་ལས་བཙུམ་པར་གསུབས་སེ། །བཞི་པལ། རྒྱུའགུལརྲབའི་གཉིསཔ་ལས། དད་པས་གཞི་འཇོས་ཆུབཅུང་། །གཉིས་པ་སྟ་གནོགནས་པ་སྟེ།།ཆུབ་གསུམ་པཞིའཇུག་པ་ཡཞེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར སའི་ཆོག། སྟ་གེན་གྱི་ཆོ་ག། པངས་གཞིའི་ཆོག་སྟ་གསུམཞ། །དང་པོ་ཞེ། སྒབསའདིར་ས་ཆོག་ལ་ས་བཏག་པ་སགས་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེལྟར་གསུངསཔའྱི་ཧུ་མཚན་ལད་། དང་བོར་སའི་ཧོགས་དེ་ཉིདདཀིལའ་ཁའྱ་གི་ 

གཞིར་ུང་སི་རུང་བརྟག་དགེསང་ཡིཞན་ལ། དྷེལྟ་ར་བརྟགས་ངས་ཅུང་བར་ཤེས་པ་ནནདན་པ་དངམི་མངོན་པའི་སའི་བདག་པོལདླསདདགོས་འདིང་། དྷ་ལུན་བསཔསཔའིས་དེཉིདོམ་དག་པའི་སྨྱེན་དདབྲལབ་ཞིག་དགོས་པསས་སྨྱདཔ་དད་།སྐྱངས 






[04 ཏེདག་པའི་ས་ད་ཉིད་དྱིལ་འཁེརྒྱསི་ས་གཞིརླ་བས་ཡོངསསུ་བྱ་ཟུངབ་ཞིག་དགོས་པསས་བཟུདབ་དང་། བཟུང་བའི་ས་པཕྱ་ཊིནྱ་གིས་བླ་རབ་པ་དང་། བགེགས་སྔར་ཡེདགཞོམ་ཞིང་གསར་ དུསི་འཇྲུག་ བརྲོབ་ ངབདགོས་པས་བསྲུང ནེ དིན ཧྒ་མབཟླབ་ 
པའི་རིམཔ་ལྔའི་གྲངས་དངག་རིམ་ངེས་པ་ཡིནཔ་དེས་ཞའདི་ལ་ལྔ། ས་བརྟག་པ། སྭ་སང་བ། ས་སྦྱང་བ། ས་བཟུངབ། བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཕྱགས་དུམཆན་ཉིདཀི་་ནསབཏག་པ། སའི་སྒོཞས་བརྟག་པ། 
ཆུའི་སྒོནཾས་བརྟག་པ། ཁ་པོག་གྱི་སྐོནས་བརྟག་བའོ། །དངཔོ་ནི་འཕྲེངབ་ལས། ཀརྱ་ཡོགས་སུ་དཀིལ་འཁེརའདིན་སའི་བདག་པོའཆི་བ་དང་། ཡུལ་མི་ལ་ཉེ་བའ་འཚེ་བསྣ་ཆོ་གས་འབྱུང་དོ་། ལྷ་ཕྱགོས་སུནཾགངགི་དེན་དུངཁྱིལ་འ་ཁེར་ 

འདྲི་བ་དེ་འཆིའོ་། །ཆུར་ནི་སླེབ་དཔེནཞེ། །གནོད་སྤྱིན་དུནི་དེའ་ཞུགས་པའོ།,|མེའཧི་ཆར་པོ། །བདེན་བྲལ་དྭནྲིམུ་གེའོ། །རླུངདུནིཆར་རླུང་ངོ་། །མཆེད་རྟེནལ་ཉེ་བའ་ནྲིའཆིའོ། ཀུ་གནས་པའི་ཆུ་དཔཉེ་བའིཆུའབྱངངོ །ཤདིངགྲིབཏུབྱིས་པ་འཆིངོ་ 

ཞེས་ཤཤེསཞས་ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ་གྲེང་འརྡལ་དང་། གོངཾ་ཁྱེརདང་། དང་། སྤིད་མཾས་ཆེལ་དང་། གཙུག་ལག་ཁངདང་། ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་དབངལྔཞ་གྱི་མཚོམས་སུའམ།། ཡངན་གང་དུ་ཡོདལ་ འཐང་པརྱ་གར་ཅིང་ ཤར་དདྱབང་གཞེལ བ་རབཏཱ་ཤིས་ 
པའི་དཀྱིལ་འ་ཁོརྱ་གིས་གཞིདེ་བརྟགས་ནས།. ཞེས་གསུངས་པའི་ཨཆོད་ཏོན་ལ་ཉེ་པནི། གསངསབ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཆོད་རྟེགི་དུང་དུབ་བཟབ༨ད་པས་དེའི་དྲུང་ཁཞམ་ཡིན་པར་དེདང་ཐག་ཉེ་བཙོམ་དྱ་བེད་མི་རུངབའི་དོན་དྲ་སགས་རིམ་ 
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༄༅། །ལས་གསུངས་ལ། ཀི་བསྭ་མྦྱུ་ཧལས ། ཕལ་པའི་རིངསལ་ཅན་གི་མཆོད་རྟེན་དང་ཉེ་བརནིའཆིའོ། །ཞེས་འབྱུང་།, དཔལ་མཆོག་སྒདའགྲེལ་ལས་ཀྱདཕྱཾགས་ཀྱི་ཉེས་པ།ཁདས་མེའདྲཅཾམ་ལས། 
གཞནམ་པངབ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས་བོགས་བདུན་ལ་སོགས་པ་སྦྲབས་པའི་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་བྱ་དགེས་པ་ཡིནཞིང་། དེ་ཡངྱརཙིརཾལྭཏུ་དཧཱུལ་འཁོར་གྱི་ཁངཔ་གསར་དུ་བྱེད་པ་ ང་“བྲི་སྒྲུབསེགས་ལ་དགེསཔ་ཡིན་སི། 
ལྷ་ཁངདང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞང་སོགས་མཆན་ཧི་དཤྱི་སྒོ་ནས་རུང་བའི་གཞས་སུ་བྱེད་ཞདེ་ལྟར་བརྟག་མི་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྡེམཁའའགྲོའི་ཞེདྲུག་པ་ལས། ཡངན་ཡིདནི་གར་དགའ་བར། །དྲེ་ནམས་སུནི་དཉིལ་འཁེར་འདི། །ཞེས་དང་། གཙུག 
ལག་ཁང་གི་གཟས་ཁད་དད་། །ཚེལ་དང་རིརྩེ་རྔོ་ལབ་དང་། །ཁང་བཟང་གི་ནི་སྟེདཔྱཾགས་དང་། །དུར་ཁྲོདདང་ནྫིལ་ཡི་ཁྱིམ། །ས་ཡི་ཆ་ནི་ཇི་སྙེད་པ། །རྒྱད་རྣམས་ཀུནལས་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉཅིས་ 
པཞྷི་བྱག་རྡོར་དབངབསྐུའ་བའི་རྒྱུད་ལས། མཁསངས་ཁྲུ་གངཙ་མབརྐེསཞས། - །སྔགས་པ་ཡིསནི་བརྐེས་པདྲ་། །ས་དེ་ཉིདཁྱིས་དགངབརཊ། །ལྷགཞ་མཁས་པ་ཀུནཏམཆག །ཁ་ད་ཆང་དུའབྲང་དུབརྗོད་། །གངབརམ་གྱུར་ཞད 
སྤད་། མཁས་ས་ངེང་ནི་བརྩམ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུབས་འིང་། སྤྱི་རྒྱུདལས། བུས་ཞུབ་ཙོམ་དུབརྐེ་བ་དང་ཕྲེངབ་ལས་མཐོ་གང་ཙམ་བརྐེས་ཞས་བརྟག་པར་གསུངས་སོ།  །གསུམ་པཞི། ཕྭངབལས། སླར་ཡང་པོང་དེ་ 




















།0༩[ བཀང་པའི་ས། །མཐོ་གང་ཙམ་དུབཏྐོས་པ་ཡི། །ཁུང་བུ་དེནི་རུས་བཀད་བ། །ཉྭ་ལིབས་དངནིཉ་གསོན་དང་། [ལྡནཔར་ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་གེ །གེམ་པ་བརྒྱའ་ནི་ཨངདགྲ་ཡིན། །སླར་ཡངའོངས་ནས་ཡང་དག་བརྟུགས། །རུ་ཡིས་གངནས 

བཟང་པོ། །དམའ་བན་ང་འདོད་པས་སྨདས། །གལེ་ཏ་རྟུདེ་སྒྲ་དདུ་བཅས། །ཀླུ་རྣམས་འཇྲིགས་པ་ཡང་དག་སྟན། །ཅེས་ཁུང་བ་སྔ་མྭ་སཱད་ཡད་མབོ་གང་ཅོམ་དུབཞོས་པྭ་ནུས་བཀང་སྟེ་བརྟག་པ་གསུཊསལ། ༨ དུ 
ཤདརྭ་དུ་སཱར་ཏརྱ་ཕིནནས་བརྟག་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་པུད་མནཆད་སྐ་མསན་མོ་དགེ་ལ། དལས་གཞན་དུདག་བ་དང་། ཆུགཡསསུ་ལྭ་བོར་ནརབ། མི་འཁའ་ནའབྲིང་། གཡོན་དུའཁརན་སྤང་བར་གསུངས་སོ། །ས་དང་ཆུའི་ 
སྒོནས་བརྟག་པའེངགས་པ་ཞི། ༦ རྱོགསདང་མཚན་ཉིད་ ནས་ནུངབ་ཡིན་ཡང་གནས་དེར་ལས་བཅ་མསན་དོནའགྲུབ་མིའགྲུབ་རྟེགས་པའི་ཆེད་ཡིནན། །བཞི་པནི། རྱྱག་རྔེན་དབད་བསྐུར་བའི་རྒྱུདལས། དཀར་པོ་དགཞིཞི་ 
བར་བསྟན། །དམར་བ་དབང་གི་དོན་དུ་འདོད །སརེབྱེ་རས་པུར་ཤས་པརྱབ། །ནག་པོདྲག་ཀུལ་སྦྱོདཔར་གེས། །ཞས་གསུབས་པ་ལྟརརོ། །གཉིསཔ་ལ་གཅིས། མངོན་པལས་བསྨྲང་བདད་མི་མངོན་པལས་བསངདའོ།། 
དཔཔོནི། སྤྱིརྒྱུངས། ས་ཡི་བདག་པོསགནང་ནསནི། །སླབ་བྱ་ཧིས་ནིདིལ་འཁེའ་འདྲི། །ཞེསགསུས་པལྟར། ཞུར་མཐོང་གི་མིག་རངག་པལྷ་སྣང་དུའུངབའི་རྒྱལཔོལ་སེགས་པའི་བདག་པོ་ལ་གནངབ་གསཁནས་ 











འགོད་ཚྩོ་ལན་ཐབས་ལྟར་ཤད་དུ་ཁྱོགས་བཟྱསན་འགལབམདཔར་སེམས། དག་པའི་འ སྣགན་རྲིམ་ལམ། འཁོར་ལྡོར་གས་པར་བྣམོམསནས་ནམནཁརའདགས་བཞིག་གསུས་ལ། འདིད་གསལ་ཁམ་བུང་བསྡ་ནུང་ 


རྒྱས་པའམམཁགྲུབཞ་རྒན་ཐབས་ལྟར་ཆོག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀིསྒོ་ནསའད་རྡོརྗེ་འཆང་དུ་བསྨིད། དེའི་དགོས་པ་ནི། ཞིད་སྒྱོང་སོགསལ་འབུལ་བའི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབཔ་དང་། ཆྒུ་སྨྱན་འདྲོནཔ་དང་། གནང་བགསོལ་བ་སོགས་རྭང་ 
བལ་པའི ནིས དང་མིས ཞེན་ཅིང ༢ ༢༡༨༢༡༡༢པ-༢༥་ ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བསྔོནདུ་འགྲོ་བས་དེ་དག་གི 
ལྷ ་ །ཞེས་དང་། སམ་བུཊའི་བཏག་པ་བྱད་པའི་དབྱཔིད་དང་བོལས། དེལ་ལག་གཉིས་རབཏུ་བྱ་ཧངས། །རྣམ་ལཱ་འདེད་པཱསབ་སྐོར་བར་བྱ། །གཡས་པར་ཉི་མ་ཡང་དག་བསྔམ། །གཡོན་པར་ཡདདྣི་ཟ་བ་ཉིད།། 
ལུས་ཅན ཉིདདེ། །འཔའདོད་ལྷ་ནི་བསམ་བརྩབ། །བྱང་དཱདོར་གསོར་ནས་ནི། །ཡྱིནས་བློ་ཝན་ལངདག་གདབ། །ཧཱུཾ་གི་གླུ་ཡི་རྣས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དངྱེས་བརབྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགོསཁགྱུར་ལས་ 


གཡོན་པརྨ་ཟ་བ་དགོད་པརྱ་བ། །ལག་པམངོནཔརྦ་སངསནསནི། །པྨདབསྐོར་ལ་ལྔ་ཡིས་བླངས། །ཞེས་གསུབས་པ་ལྟར་རྡོརདྲིལརཾཞེབརླབབྱས་ཏེ་བཟུངབསྔོན་དུ་འགྲ་དགོས་ལ། རེའི་དགོསཔའང་ལོདད། རྡོརྗའིམཆོནདེཧ་གི་གཙོ་བོ་ 
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པོར་༩ཞེདསན་ ས་པའ་གསུངས་པ་འདི་མཆོད་ 





༢ ༠༢༧ ༣ སྣཱཧཱཐིསྒོ་གསུམ་དེ་ཁེ་ནཉིད་དུ་ 







!༧| ཞི་ཐར་བྱེ་དབའོ། །ཞེས་མཁས་གྲུབ་རྡེས་གསུགས་ལ། སྔགས་འདི་ཀུ་མུ་ཊྲིར་མཆོད་གཏོའིབྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྤགསདང་། ང་དྡྲ་ཉན་ལས་གཏོའ་མའབུལ་སྔགསསུ་གསུབསཔ་གཉིས་ཀའ་ཐདཔ་ལསའདིར་གཏོད་མཁབུལ་བའི་སྔགས་སུ༔ྱའོ། །མཆོདཔ་ 
ས་སུ ས་ར གི་བ སྡགས་དེན་གཞན་སླ] གདདག་འདིར་གནས་ལྷ་དངུ་ཀྲུ། །ཞེས་སོགས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚེགནི་བརྟག་གཉིས་སེགས་ལས་འབྱུཔལ། དེནནིགང་དགས་བྱོགས། 
འདིརག་ནམཔྱི་ལྨ་ཆལ་ཆནརགས་བཞི་པའིརིགས་ལཔ་གསུངྣ་ནམས་དང་ དེབ་ནིནདདའོའི་འཐུབའ་གཏགསསླ་ུདང སྒྲསྦྱར་བས་གཉིས་ལས། སུ་ཡངརུནབལགརོདབརབྱད་པདང་། ཀུཧཤྱིས་མཆད་ཅིདསིའཔགཉིག ཀའི་ད་དངསྦྱར་ཞག་ 
སྱིན་དུབཏགས་ཞེས་བཤདདཔ་ལྟར་ཟུམ་ཁྲས་སྲས་ཀྱིསྡེར་གཏྟགེས་པའི་གནོད་སྨྱིན་དང་ འཆི་མེདམཛོདྱ་ཡིའྲགིལ་བ་ལས། སྐཾནརོྡི་ལོནུབྱྱི་ཡོགས་སྐྱང་འོ། །མིའི་རོཟ་བ་དང་། ཤག་རྡེན་ད་ཟ་བདང་། ཤཀ་ཟ་དད་ཁག་འཐུང་དང་མོའི་ཁྲག 
ལ་སགས་པ་རྗེནབ་མ་བཅོས་པའ་ཟབསྲསིན་བོད། །ཞེས་པ་དང་། ལུངྲཔན་ཆོགས་འགྲེལཔ་སླེཐངཔོནནུལ་ཁྲིམས་བསས་ཞུས་མཇདཔར། སཾནཔོ་ནི་གནོད་སྫཾ་གྱི་རིགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་དམནཔ་ལ་བཤདཔ་ལྟཁྱིས་སྲིན་བོ་འམ་གཞན་ཡང་ 
ས་འདི་ལ་གནས་པའི་མི་མ་གིནྱསི་ཚོགསདདག་ལས་འདི་བདག་གིས་དྲ་ཀིལའཁརྱ་གི་དནོད་བླསད་གིས་ཁུདྱ་ཏིས་སྩོལ་ཞིག་ཅེས་པའོ། །དེ ར་གནདབའི་གསལབའྲི་རེས་མིལམ་བརྟགསནས་དྲ་ནམསྱ་ཀྱསྦ་ཟིན་པ་འམ་མབཀག་པལྱ་བརུངཞིང བཀག་ 
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སྦྱངས་ཟིནཞས་ས་སེལ་མ་གཏོགས་པའི་སྣ་ལག་མ་དྲིཞིན་པོའོ་ཆུ་དད་བྲསས་པས་དོངདེ་དགད་ཞིད་དེས་མ་ཁ་ས་ཟ་ས་གཞན་ཅྱིསྭ་ཧད་དགད་། དེནས་རྤུཾ་དངལཨ་ཐམས་ཅ་དཔ་བླཟས་པའི་དི་ཆུས་གཏོན་ཞིང་བནུབས་ནས་སལས་ླུ པདཙམ་གིས་མཐོ་བའི་ 
དུ་སུགས་དུངསཅུདམདུམམོབ་དང་ར་དངྱཿདད་ག་མིའབྱ། རྡོན་མཁའ་འགོ་ལས། སྔར་བཤད་བ་ཡ་མཚན་ཉིད་ལ། །དྭས་སུ་མཐོ་བར་འདྲིབརྱ་བ། །ར་དངྱ་བང་དུ་གཞེལ་བཞི། །སྦགསཔ་ནམས་ཙེ་དངོས་གུབ་འགྱར། ། 
དྭབས་སུནཐོ་བསྱ་ཆལ་ནིད་དང་། །རིག་པ་འཇིནཔའི་གནམ་དག་འཐོབ། །བྱད་དུ་མཐོབས་འཆིའྱསར་འམ། ཁི ཐས ག་ར ། །ཡང་ན་ནདྱ་ཏིན་འདེབས་ད་རའྱ་ཧའ། །ཇྡི་སྐད་བཤད་པའི་ཤརམཐོ་བས། །རྒྱར་དུརིགསྨྲནམས་ 
ཟདཔརའགུའ། །དྭུས་སུདམའ་བའིརངབཞིནས། །སྒྲུབ་་ངནི་འཇོམས་དངྲ་ལན། །ཞེས་གསུབས་ལ་མཐོ་དམན་ྱི་སྨོན་ཡོན་དདག་སྟེགས་བུཅམ་དུམ་ཟད། མྱིའི་ས་བྱོགས་ཀྱི་མཐོདམཞལའདའདྲའོ། |ལྟོ་འབྱེ་བརྟགསཞས་བ པའི་སྒྱངབཞི། 
སྔགསའིམཆེནམོལས། ལྟེ་འྱའེ་ཡང་མཐའ་ཡས་ལིཊེིམདོག་དཀརལ་མཛེས་པའོ། །འནེས་གཞི་ཆེ་ནུང་གང་ཡིན་ལང་བེས་དྟལར་ཁབནསལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སམ་ནེ། བོད་ཅྱི་ཟླ་དག་ཟ་བཤད་བའི་གཟུགས་བརྟགསྒོདཆེནུང་གིཆུ་ཞང་དུསྣང་ 
བ་དད་འདྲབས་མི་འགལ་པར་འཆད་མོདཀང་། མི་འཐདད། ལྟ་འྱལ་གཅིགཉིད་ཅིསསའི་ཆ་ཀུནཏུ་དྷལྦ་ཁུབ་བཞིའགལ་ལ། རང་གི་དེ་བ་གཅིག་ཡཞེ་ཡང་ས་སོ་སེལ་གཟུགས་བླ་ནག་སོ་སེར་ཤརབ་ཡངམ་བཤདད་པའྱི་ཕིརརོ། །དེསན་ 



















¿! ༦༅། །གང་དུབཏོོས་བསུས་བདགལ་མི་འཕྲོདཔའོངབདང་མིའོང་བའི་གནས་ཤེས་པའི་ཕྱིན་དུསཆེ་ཆུང་གད་ཡིན་པའི་གཞི་དེར་རྟོག་ལུགས་དའྲདཞིག་གསུངས་ཅི། གརཏོག་པའིས་ཐམས་ཅད་དདརར་གནས་མི་དགོསསོ། །ཞེས་ 





གསུངས་པལྟར། ལྟོའྱ་གཅིག་ཉིདྱ་ཧིས་ས་ཐམསཅངལ་ཁབནས་གནས་པ་མ་ཤིན་ཡང་། ལྟོ་འྱཾའི་ལུས་ཇིག་བཏབནས་མཆན་འོག་ུ་བཏོས་པས་གནས་དེའི་ས་བདག་སོགས་ལ་མི་འབྲོད་མི་འོང་བའི་ ད་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི ། 
ཉ་པ སྱ ཧོ་་ཅ་གཞི་ བག་པ འྱི་་་། ྡསེམསདཔའི་་རལ་ཅིསྣ་སཱསབདང། དེ་ཁོ ངེད 
ཁྱིཿམཆཾནྷ་ནམས་གསུབས་ཤིང། དབང་དོན་ལས། སྡན་དུ་དཀིལ་འཁེརྦ་གཱི་ལཱ་ལ་གནངབ་གསོལ་བའ་གསུངས་པནི། ས་བླཾངབའྱ་རིར་དུགནདབ་གསོལ་བམ་ཡིན་ཡང། ད་འཁོར་གིཆོག་ལ་བགེགས་ནདང་སགས 
བིའདེབས་པ་ཡིནཔས། ངེའི་དག་འདོན་ནི་ཕུན་ཐབས་བཞིནྱ་བལ།། དབད་དོན་ལས། ཉིན་གུང་ལ་བསྲུང་འཁེར་དང་། ཕུང་བུས་བཏབ་པ་བྒསམས་བས་སམ། དག་ངོའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བགེགསབསྐྲ་དྲ། ཅེསྱ་ཀང་གསུངས། 
དེནས་རངགཅོ་བོའྤི་ཞལ་འྱོར་དང་མྲ་བལ་བའི་དངནས་སྦྱང་བ་དངོས་ྱ་ཚྒུལ་ནི། ལྷན་ཐབས་སུ་གུབམ་ཆུ་སོགས་དབང་ལྡནནས་བརྩམསཏེ་གཡས་བསྐེར་གྱིས་གཏོར་བརབགད་ཅིང་བ་བྱད་བྱེགས་པ་དང་བསངས་གཏོར་གྱིགསལ་ཁག་བྱྱང་ལ ། 


ངི 





ˆའ༨༤ ° 








||6 དབད་ལནནས་བརམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་རྱིས་གཏོར་བཞྡིརྡེའི་རྡོད་དཔྲིངསའཁར་བ ཧྱི་བྙེནཔའི་ཟིན་བྲིས་དད་རུནག་ཊཱིཀ་ཆནནཁས་གྲུབ་ཐམསཅད་མཁྱནང་འི་ཨི་རྡོར་དྱིལ་ཆོགརྣམས་དང་མཐུན་ ཞིང་། ཟིནྲིས་དེར་ དཔོར་བཤམ་པའི་ 

ཆ་ལུངས་ཀར་སོགས་ལྔ་མདུནདུས་བྲང་གིཆོམ་བུ་བཀོད་པའི་གཞོན་ནན་འགོ་བྱར་མ་སྣཾའགོད་པར་གསུངས། དབུད་དེནལས་དྱའིལ་འཁོརྱ་ཧིས་གཞིར་ཡུབས་ཀར། ཆུ། ཐལ་བནམས་ལ་ལས་སྔགས་བླཟས་པས་གྲཾ་བདང་། དེ་ 
ླས་བའི་བམ་ལས་གརནས་བྱརམས རས་ཤིང་ དྲེརེས་བིནས་བསབས་པ། འབ་བངགནུབསཔུརབེེདྲེ་བགིནས་ིསངབ་ཡིའ། གྩང་ཛུནི། ཟེདབ་རས། འོམ་དང་། ཞོ་དང་ མརདུང་། བརྩིཡིབདུང་། སུ 
སིབའྲི་ནསྔ་པས་ཞེས་དང་། །བཅྩོཝ་པའྱི་ནིན་གསལ་ལས། བྲ་དད་བཞི། བསྐར་ྨའི་ལི་བའོ། །གཅི་བཞེསྦྱབ་བཞིབའི་གཉིནན། ཞེས་སེགས་གསུལས་བྷ་ལུར་འིགནིང། བདེམཆོག་སྒྱ་ནདྱའི། དེལ་ལིབ་ཝིདབ་ཡིས། །ཞེས 
པའི་འགྲེལ་པད། བྷྱ་ཝི་ས་ལསྭ་ཆུབས་བ་དགོསོངའ་གསུབས། དེཞན།། ཕངབ་ལས། བླརག་ཡས་བ་དངྱ་ཐིནཔའི་དས་སྐུརང་པ་གཡོན་ང་བཞགནས། དེདི་སྟེད་དུ་བརགཡོནཔ་དང་། ཅིཤེཔའི་དབུས་སུ་གཡས་པུ་བཞག་པཞི་རྡོརྗའི་ 
སྒྱལ་ཀྲུངངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་རྒྱིལ་ཀླུང་དང་། ལག་པ་ག་ཞོནང་མཉམ་གཞག་གཡས་པ་བུསམོག༽སངའི་སྟང་དུཁ་སྦུབཏུ་བཞག་སྟེས་ལའེག་པའིས་གཞོན་རྱི་ཡུགཆུདངྡལནབས་ཨྲོ་ནུ་ཁཾཞེས་སོགས་བྗོད། ་ཨོནྷིམཱར་ལཱར) ནུ 
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༄༅། 
ནིབ, 
སྟེ་བསྲ་བའམ་བརྟན་པའི་དོན། 
ནི་བཅོན་ས་བཅོམས། 
ིརྡེ་རྗ་གསུམ་གྱིས་བོན། 


དྷསྟོང་གི་ ཤེས་ཐུགས་རྡོརའིས་བེནོ་དང་། 


༦༨ ༠༠/༠༩༢ 


བྲར་ཀྲ་དནི་དྡོར་བ 
ཤྷོ་ད་ཡ་གཉིས། 


ཞིས་འདོ་པ། ཧ་ དུཔ། དྲར 


ཐ་འགིག་གཉིས། 


རགཉིན བསི 


ལྲས གཅག ་ལ་ གཅག། 
བརྡ་འདབེ། ལྦབ 
ཉིས། 


རྣ 


]སའི་མིང་ཡིག་དད་པོངམས་བོན། ཁཾནན་མཁའི་མིད་ ཐེགསའེག་བཀག་ཙམ་གྱིནན་རཁའ་ ་ས་གཞི་འདུ་བདེན ་བཀག་ཙོ་མ་གྱིཿ ཝེལ གི་དང་བཞིན་ཅན་དུ་བལ་བའི་དོན་ རྩུར 
ར་བ རབ་འ ཟུམང་རྡོརྗའི་ རྡས རབ ི་ོ དྷནཱིས་གཞི། བདྷཱིབྷབཞི་ྡོ་ ཨ་བ ་ 
ཆབའི་ཁོངགས། $ = འཁོལ 


༨༣ སས 
བི 


ཊནི་སར་སྟར་ཏེས་གཞི་ཛེ 


ཏཾ་ས་ག 
་ཡིནལ། སྣགས་དེ་རྣམས་བག་རབརྗོདངཞི་སྦགས་ཀྱི་སྒྱང་བ་དང་། མགམིང་ཏར་དམས་དདིང་པའཕིན སྦྱད་བའོ། །གསུམ་པནི། 









ས་པའི་བགེགས་ཐལས་ཅད་བཅོམ་པརྩ་བས་པའིམོསཔ་ རྨ ཨཱཿ 
སོ་ག སམདམངས་ིདབངབའ 
བོ ་ནོ་མམདནི་བས ་ར་གཞུངསཔལ་ 








ལཡིས་ | ིཉྱི་བའབསབུ་ལད་ཅིང་། བངག་གི་གསནུ་ 


བུ་ངང་བཅསཔ་ཡིན་ནོ། -།དེའྱ་རྒྱམཆནནི། བདག་ནི་དམ་ཚིག་ མཉམ་པརའྱཧར་བ་ཐེཆོམམདབས 


རིག་པའི་ཅུལ་ཞུགས་མཐའ་ཅིནངས་བདགནི 
སི་ལོ 
་། མོ་པ 





22 [བཞྲི་ཀ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱབ་དང་། _ མཐྦལ་སོསོས་གསོལ་འདུབས་ཅྱི་འགྲོའྱ་བ་བྱ་ལན་ཐབསལྟརརོ་། །གསོལ་འདེབསྒྲནམས་ནི། གསང་འདུས་ཉྭ་ཆདལའུ་བཞི་པལས་གསུངས་པ་དྭཀིལ་ཆོག་མད་པོར་ཡད་འྱབད་བས། དེའི་དེན་ནི་དེ 

བཞིཞ་གཤཤེགས་པ་ཀུནྷ་གི་དོབསེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་མྱི་དབྱིངས་ཅི་ཡེ་ཤེསྱིརང་བཞིནཚ་བསྒྱོདཔ་དང་། ཞི་བའི་ལས པའི་ནན་བའྱསང་མཛོད་དང་། འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་རོ་གསཔར་མཛད་པའི་དབཞིན་གཤཤེགས་པ་ཀུན་ 
ནི་རིན་པོ་ཆེ་དངའདྲ་བས། ཐའི་གནས་སམ་དོབརིནཆེནའྱཐདྡཝཱ་ན་དང་། གསུད་འབ་ཆྱི་ཆོས་ཀུན་སྟོན་པའི་གསུད་རྡོརྗའི་ངོབ་འེད་ ག་མེད་དང་། ཐུ ཡི་མཆོག་གདུལ་བྱས་རྟོགས་པར་བྱེདཔའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་བྱ་བ 
འབྱདེད་པདྲོནོད་དང་བའི་དོབ་། རིགས གི་བག་ཏིང་མཉས། བསོད་ཞས། མཚནཉིད་ཐུམས་ཅད་ལོངས་སྡུ་རོ་གས་པའི་དྱཀིལ་འཁོརད་པབ་ཤདདུགསོལ། ཉིད་ཇྟི་སུར་བཤཀདཔ་དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར 
གས་ཤངེ་། ཆདྒ་ལག་ལ་སོགས་ མཚནཉིད་མིནཔའི་སྨོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དགུ་སྤངས་ནས། རྗ ཆག དྱཀྱིལའཁེར་དམ་པ་བཤའདདུགསེལ་ 
ཞེས་པའི་རྐངཔ་ཐམའིདོན་འདྲའོ། །སྦྲོམ་པ་ཐམསཅད་ཉེབར་ཞིབའི་ཆོསནིདདྱ་ཧི་འོདགསལ་ཏེ་མཆག་དེལས་ངཞིང་། རྒྱདཚུལ་ནི། ཡེ གེས་སྣངམ་ཆེད་ཐོབགསུམ་དང་། དེའྱི་སྨྱོད་པ་ིའདོདཆགས་ལ་སོགས་པའང་བཞིནབརྒྱད་ 
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ཉིད་ཀྱིསྒོ་ནས་བསྟོད་ད་། སྟོང་ཉིད་སྟིངྡེ་དབྱེན་མེདཀྱི་བད་བ་ཆེན་བོའསྙིངངོ་ལན་བའི་དགྱིལ་འཁོར་མཆོནྱ་བེད་རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པའི་ད་ཧིལ་འཁེར་བཤདད་དུགསོལ། མཚན་ནམས་ཐམས་ཅངཆེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཅིདེནྲསརདད་འདལ། ར་ 
ཀིས ོེ། གང་ཉེ་བ ཀཀཀ།ྣིྣ།ས།ྣ།ྣྨ  ད་ི་ི་ ཐིར 
པརྣམས་རྒྱངདབ་སྟེ་བསླབ་ངའ་མཇངཐང་ཕྱིབ་གསུང་རྡོརྔཾས་ཆོག་གི་དང་བཅིན་ཡིནང་སཞ་ཀུནརྟུབཟང་པོ་ཞས་བསྟདཔའོ། །ཆེས་ཐནསཅ་དྱ་འིངོ་བཆས་ཉིད་དང་དྱྭབེར་མེདཔར་ཞུགས་ནས་དེ་དག་ལ་སྤྲོ་བ་དང་ཁྱབ་པའི་ཡེ ཤེསནི་གཞལ་བྱཆྒྱཆ་བསོ་ 
སེམས་ཅན་ཀུནྱ་ཧཾསམསྟལ་བུ་ཡང་ཡིནལ། རྒྱུམཚོནདེས་སེམསཆན་པོ་ཡང་འིཅནོ། །དནོདམ་པརཏེ་གནས་ལུགས་གཟིགས་པའི་ངོད་ཀུན་བཏགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བསན་ཐུགསནནྡོརནིའརང་བཞིན་ངག་ཅིང་དིམ་མེདཔ་ཡོན་ 
ལ གདའ བྱ་རྣམས་གདུལ་བར་བྱེདཔས་ཀུནབཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་བ ང་བའོ། །ཞེས་བ་ཤདྱཀང་ཆོག་སྟེ་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྲྲེང་བའི་དགོངས་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འབེགས་བཞི། ཕྲེངབལས། དེནས་དྱིལ་འཁོརྱ་གྱི་འཁེར་ལོ སྨྲོ་བལ་ 
སོགས་པ་སྤོན་དུའགྲོ་བས། བསྒོམཔའི་དཀྱིལ་འཁེའེ་རྡོནྡ་ཁུ་ཐུར་གཉིས་བྱི་མཛུབ་ཆོ་གཉིས་བརྐྱང་ལཉེ་ཨོ་སྒྱར་བ་འོག་ནུགྱོགས་པ་སྦྱི་བོར་བཟུང་ཞིང་། ྩུབདྡ་ཨུཏཏཾྦྷ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགསྟ། ཞེས་གསུངས་པ་སྐབས་ 
















“- ༤ །པཿཤུགས་དྲག་པོ་འཾསཔརདགོས་ལ། ཏུཊ་ཉི་ཀུན་སློངཧོརྦྱ་མཚན་དེས་བགེགསྣ་ནམས་ལ་ལག་པར་ེསཤིང་ཇམས་བའི་བོའི་ནུས་པ་ངར་དངྭལན་འད་གིན་ཏུགལ་ཆེའོ། །དྲནས་རངཞི་སང་དྔོརབཞིངས་བའི་ 
ཤི།། རྣམ་བཅན་གྱི་མི་གག་ཡས་པམ་ལས་ཏི་མད་བསྐྱེདཅིང་། དེ་འཆ་ད་གཅད་ཡིབ་སྐད བས་སས བངི་སེ་ཧར་འཛང་བ་ལུས འཆེ མི་ཡུངདོ་སོས་པས། བགེགས་ཐམས་ཅད་བྲསེགས་བདང་། མིག་གཡོནཔ་ཅུལས་ཟ་བརུ་ 
` བྐྱེད་པ་ལས་བདུདྱརི་བབས་པས་འཁརྱ་ཧི་ཁྲོ་བེའི་ ནམས་མཆོད་ཅིང་ཚིམ་པར་བས་མ་དང་། ཁྲོབོའིྡོ་རྡེའི་ལྟ་བས་ བཞིན་དུཀྲ་དྲ་དྷིའི་སཱགས་བརྗོད་པ་སོགསྦ་བ་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བབཟད་བོས། མལས་གཡས་སུཉེ་དན་གསུཏ།] 

འོད་ཟེད་དེབཞེནེ་སྒྲོས། །ཨིག་འདྲས་རྤྱུལས་བསྐལ་བའི་མེ། །རྡོན་གསོར་བརྩ་པེད་བྱརོ་ནཔས། འི་ཉམས །རྡོརྗཐུས་ཁྱིམེའོད་འདྲ། །བདུག་པ་འབྲོས་པར་བལྟ་བརྩ། །གཡོན་པའི་ཟླུ་བདྲི་མེདལ། 2 
ལུསྱུཐད་བའི་འོད་ཟེརནི། །བདུདྩརི་ཡིནི་ཚོགས་དཔཝན། །རང་གིའ་ཁར་ཚོགས་འཐུང་བེང་ཅིང་། །ཆིམ་བརྒརདཅིང་མཆོདྱ་བེདཔའོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚིག་གཉིས་མ་དངཊ་ལསཏི་ནུང་བསྒདཔ་ཧེ། ཅཅ ཨུ 
ཡིག་ཊ་ཡིས་མིགགཡོནྨ་ཟ་བརྱ་བས། །ཡི་གེམ་ཡིས་ཆིག་ག་ཡུས་ཉིམ་བཀོད། །ཅེས་པ་ལྟར་དང་) མིག་འབྲདཏྲི བསྒྱེད་པ་དང་] རྡོྔའི་ལྟ་བས་བལྟ་བ་ གསནི། ཕེང་བལས། ཡིག་དྷཱུགིས' །འྲབས་གཉིས་དུསམབའེསེ་ལྟརབྱསས་ 




















{29 


' ཅུདཤིག 


བྱིདཔའི་རྣལ་ 
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བཅད་དིང་བ་ཞི། ཁསྐྱོར་གྱི་བརྟག་པ་བདྙནཔའིའབ་བྱེད་ཕཾཾ་པ་དང་། 


།བསྒེས་ནིརྐངབཅྱིཞ་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིནལ། དེ་རྗེས་དགྱིུལ་འཁེརགྱི་སའི་དབུས་ནས་དབང་ལྡན་དྭམོང་སྟཇྱུགས་དྭནས་བར་མསུ་གཡས་་ 
ཐུའུ ིས་པད། ཉི རེལུཔ་དང་ | སྣ་ཆོགསརྡོི་ནྐ་ སས དའྲད་བར། 
དྲག་པོ་བརྗོདལ། དེ་ལྟར་བསྐོར་བཅུས་བའི་འེག་རུ་བགགསཔ་སྒྲོདཔནི་སྒུད་དང་དཔལ་འཛིན་དངཉིན་མོའཇྷུང་གནས་དང་ཁྲེངབ་ ངས་པ་ལནཞོ། 
བགི གཁ་ །དང་བོནི། སླེབ་དཔེནའང་ཉིད་གཅིག མའ་གགོས་འཞག དེདང་བཅསསྔང་རྱིབསྐེར་བའིཞུ་ཧས་དབཔཔྡྲ་ནནས་ཁནང་དུ་དཀྱིལའཁའ་གྱཾསལ་བྱོགས་པརྱས་ཏེ་བཀའ་བསྒོབྱབ་ནི། 
པས་ཕྱོགས་དེནས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ལ། (དའི་རུམཆོན་ ཞཞགསྐད འ་འིགཙ་བདབངྱམཆེནབྱ་བང་གརདགནས་པའི་བབགིས་བཞཞིསཐནཔ་མཁས་བྱགགཆེནཔའི་གནུང། 





མོ་ར 


།བཞིར་ལ་གཉིས། འི བསྒེས་ཞས་བསྐྲད་པ་དང་། 


།ལསའབུངངོ། །བཀའ་བསྒོའིཚི་གན། 


སྒ་བྲཾགཉིས་པ་ལས་ཚིགཁྱུག་པརའབྱུངལ། དེནེཧི་རྒྱལ་ཆེན་ཛིགས་བཞིལ་སོགསཔའི་ལྷ་དང་། -སྒྲགཅན་འཛོན་དེད་། མགུལ་ཕྲེདདང་། འབག 








བསའགཉིས་ 


ཞིད་ཛཱིཾགཾ 


ཐོར 


ནན་དང་། 


134 














དང ཀླུ་བཞི་དང་། ངེའི་ཆུ་ངམ བཞྲི་བན་མེརྦ་བས་པ་དང་། ཞེས འརོ། །གསེརམིག་ལ་སོགས་བའིནམམཁའ་ལྡིང་དང་] མིའམཅིནི། འདོདའཇོལས། མིའམ་ཅིནིནོའི་ལུས་པོ་ལྟརའི་གདོང་པཅན་ལ་སགསར་ཟླུདབུཔས་རྱིས་ཉེ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས ཤིང་། ཕནཆགསའགེལ་པའ་དུད་འགོོར་སུར་པའིག རིགས་ཞིནཔརབཤད། གསངསྡགས་གྲུབ་པུན། རིག་སྡགས་གླུབ་དའི་དྲང་སྲོང་གི་གདོན་ནོ། །དོནྭལཱ་གཱམནམསནི་གློ་སཞིངཆིགས་བཅད་སབས།བདག་གིའབའབད་ད་ཡིག ¦ 
གི། ཞེསཔྲལ་ཆིག་ལྷུག་སྐབས། བདག་གླི་དུཾམཛདྱ་ཀྱི་ཞཱས་འྱུང་བཞི། ཀར་ཞེསཔ ་ཀཱར་མཛོདཔ་དང་ཡིག་གཉིས་ཀལ་འཇྡུག་པས་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་དོ། །བཀའ་བྒོའི་ཆེ་གཐུང་བྱ་བེདྲན། འཐུསཔའིར་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གསུམཔ་ལས་འབྱུངབའི་ 

ལུས་ངགསམས་ལ་གནསཔ་ཡི། །ཞེས་སགས་ཀྱིསྱ་བིད། པའི་དནནི་། སྣ ག་གས །དནིདཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའཆང་ཆེན་པོ་བཀའ་བསྒྲོསཞས་བགེགསརྣམས་ ཟློག་པ་དང་ ། 
སྲུངབར་བེདཔའི་འཁེརལོ་སྦྱོརབ་པེཁམ་བྱེད་པཔོ་ཡེན་ཞིང ] རྔོརྡ་འབར་བའི་གཟུགསསམརངབཞིནཉནསྐུག སུམ ངབ་གཅིགཏྱགུརཔའི་དཱགས། བྱེད་ཉྱི་ཁྱད་པདབླན་སེདཔ་དང ལྡནཔ་ཡིན་པས གལཏ་ ་ཁ་ཅིག་བདག་གིས་བྷསབལས འཤམ་ 
ནའདིར་ནིམགོ་བོལ་པ་བྱཧར་གཞོམས་ནསའཇིག་པརའགགུར་བལས་གཞན་དུའདའ་བསིནནོ། །ཞེས་པ་ཡནནོ། །གཤིནྡྫརག་ཤིདྱ་ཏཱི་དགྱིལ་ཆོགལས། ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུགནས་རིགས་སོསའོ་ཨིད་བསྒྱར་ཏེ་བཀའབགྒོབྱབར་གསུབསཔ་ 












136 | དང་། སྟོབས་པོཆཾགུུལ་བྷུདདང་། རྡོནྡ་མཆབ་དང་། རྡོརྗེ་བཞདཔ་དད་། རྡོརྡ་སྒྲོག་པདང་། £ རྡོརྔའི་ཚུལ་དད་། འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དངུ། གཏུན་ཤིང་གྲིནུལ་དང་། བ་དནྟགྱིརྒུལ་དང་། ཞགས་པའི་ཚུལ་དང་། ངདྨའི་ 
ཚུལ་དང གཏུམ་པོའིཙུལ་དང་། མིའདིགས་པའིཚུལ་དང་། ལྕགས་ཀྐུའི་རྙུལ་དང་། ཐོངག་ཤོལ་ ཆུལ་དང་། འཕངམརུངགི་རྒུལ་དང་། མདའ་འགེདན་ངའིནུལ་དང་། མངཔ་འདྲེན་པའི་ནུ་ལ་དང་། མདའ་འཕེན་བའི་ཚུལ་དང་། 

མདུངའཕེནའིཚུལ་དང་། མཆོག སྨྱིན་པའི་ཆུལ་དང་། མདུངབུང་གིཆུལ་དང་། རུའིཚྡུལ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། རྡོརྗའི་འདུག་ཆུལ་དང་། བསམ་གཏན་པའི་ཚུལ་དང་། རྡོརྗའི་སྒྱིལ་གྲུང་དང་། ླའི་དགྷཱ་ཚུལདང ། 
རྡོར་སེམས་དཔའི་སླྱིལཀྲུང་དང་། དཔའབོའི་ཆྒུལ་དང་། བཟངཔོའཾ་འདྲུག་ཚུལ་དང་། ཅོག་ཅོག་པོརའདུག་ཚུལ་དང་། རོལ་པའི་འདྲགཚུལ་དང་། ནློགསབའི་འདག ཙུལ་དང་། རྒྱབ་ཆྱཾས་ཕྱོུགས་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ] །ཞེས་ 
པར་སྟངསཉསོ་རྒྱམརུ་ཧཏྟདྡིཏ། ` ` ག་བ་གརབསྐརབ་དང་བཅས་ཤར་དྱ་དུནནས་གཱཡས་བྱཆུང་ཧཾརྐང་པ་གཡོནཔ ཅིག 555།398ཇ་གྲཧནཱ་ 
བཅས་བུསྐ་དའརདཔ། ལགཞིན་ངནིད་བསྣཝགཔ། ནུབ་ཏུས་ག་ནིསོརཉིདུརྫ་དྲུག་གིརྒྱངརྐང་པའི་སེར་མོ་ལོགས་སུ་བསྟན་ཉིང་བུས་མོ་གཉིས་དྲང་པོར་བྱས་པ། བུདདྐ་རྒུམ་བོནཾས་གའིརྐང་སྟབས་དེཉིདཔའདུ་ཁྲུ་དོབ་པང་པའི་ 



















།གཤེག་པ་ལྟརྩུབསང། དབུསསུ་མཉམ་པའི་ཏང་སབསནིརྐངཔ་གཉིས་ཀྱིསོབ་མོ་ཕན་ནུན་སྨྱར་ 
རྡཾའྱང་བའིའགྲེལ་བལས། . ཅུས་སླལ་རྱི་རྐངལྟབས་ནི། རྡོརཾཁུ་ཆུའ་གཉིས་བཅིངས། 
བ་ཀ ལ་ ཚྩུལ་དུསལ་འཇོག་པའོ། ལ་ལ་དག དང་ཚ ཤུའོ། ,] 
{རྡོ གདེག་པནས་བསམ་གཏན་ཧི ས་ཁ ཡོ 


ཧཾ རྫི བསྟོནརིན་པོཆེའིརྔོ 


ངོ་འ ༡ 


རད 


ངུ་གཉིས་ལུགསསྤོག་གི གའཅོལ་ཉིགགས་ི་་ 
ཅོ་ག་གི་གཞང་བྱང་བསདོ་ བྱཅང་བ་དག་གང་ཡངར་ 
གཡོན་དཀུན་བཏྟ ཤྱིང གངརྡོས་གཏོད་ ཛགང་ོར་གེ་་ །ཞེས་ཟེའཔོ། ཛིང 





་ལ་གནསལ་ 


རིན་པ ནངཔགཡས་ བཏག བླརག་ཡོན་པལ་བཞག་ ༡༢༣༦༦༦༠༠ 


མས་ཅདམཐེ་བདནས་རིམ་བཞིན་ བཞིནབསྐུལ་བས་བྱོགས་ ཐམས་ཅད་ ཏརྡོརི་ཐལ་མྱོབས་པས་ལོངས་ཨུ་བ༔ 





།ལལ་དགནི་ལག་པགཡས་ 








!36 | དངག་ཡོནགཉིསྦྱིག་རང་འང་གི་རྐང་བའིནཐེབ་བཟུངབསྡོན་དུ་འགྲོ་བནའཾམཔ་བཞིན་ཊུསུས་གཡསདང་གཞོནདུབསྐོར་བའོ། །ཞེས་ཟེརརོ། །སེངགེའི་སྐུཕམ་སྟབས་ནི་རང་གེ།ཁ་འོག་ཏུ་བྷཉས་ཏེ་གདངས་ལ་ལགང་གཡོན་བའི་མཐིག་ནའི་སྟང་དུ་ 
ལགཔ་གཡས་པ་ངེབཞིན་དུ་མུརབའོ། །སེང་གླེ་གལ་བཞི་ཐམསཅདམ་ལུས་པར་བཅུ་བསྔོན་ འྲོ་བལས་ ཉེད འགུལ འདང་ཅས་པའོ། ཇིང གརནྡོར་བཅ བརེད རྡོརིུ་ཇུར་གཉིས་བ ནི 
མཛུབམོབཀུག་སྟེ་བཅིངས་ནས་སུ། །བསྒྲོར་བའིཚུལ་དུབུག་པནི། །ལྷརྣམས་དགུག་པའི་དམ་པའོ། །ཞེསབ་ཤདཔའོ། [རྗེར་གསུརབནིརྡོི་གསོརབའྱི་ཕགྱུ་ར་བཅིངས་ནསྐ་དྲོརགསངབ་སྟེ་ལགཔ་རྡའི་འགོ།་བསོརལ་སྟེདདུ་སྒེགཔ་དང་བཅུས 

པུ ་ང་ མས ཆ་འ ཅྔརྭ་ཝཱ་པ་འཕེན་པའོ། །ལལ་ནརེ་གཡོནར་རྡོར་ཁྭ་ནུའ་ལས་མཛུབ་མོ་བྨྲསངལ་སྫྲིགས་མཛུབ་ཏུབུསནས། གཡས་པརྡིྡརྡྲན་རྩཧས་རྡོར་བཟུང་ལ་བསྒྲན་པའི་ 

ཚུ ཅུགཔ་ཞིནཔརའདོ བའ རཿ ལལ ལ་ དཔའོ། །རྡརི་འཇིགས་སྐུརངབཤ་འོག་ནས་བཤདཔའི་ནྡོར་གནོད་སྦྱིན་ཙིཕྱགརྒྱས་ཁ་གདངས་ལ་ཧྲཾནལག་སྒྱར་ནས་མཁུར་དརཡེགེ་གི་ 
ཚུལ་ཅཾས་འཇིགས་པ་སྐྱདཔ་ལྟརབྱདཔའོ། །རྡོརྗེརོ་ལངས་མནིའོགནས་བཤདད་པའི་ཁྲོ་བོ་གཤཤིནནྡེ་གཤེད་ཏྱི་ཕྱུག་རྒྱ...ལག་པ་གཉིས།ཁུཚུར་བཅདས་པཡས་ག་མོ་དང་སྙིན་ལག་གཏོསེབསྒྲསཉ་རེ་མོའིཚུལ་དུ་བྱསལགུད་མོའི་ཆབཏུསྙིན་ལགཔ་སྦྲེལལ། མཛུཊ་མེ་གཉིས་ 









139 རྒ ༄༅། །གདུབཐུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པསདཀྲིས་པས་མཐེབེ་གཉིས་མདུནདུ་བཞག་པ་ལས་ཉུད་ཟད་བཤུག་སྟེ་ཁའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའདི་ནིག་ིནྡེ་གཤེདཀྱིཕྱགརྒྱའོ། །ངེ །དེའི་འཕྲེལབར་། རྡོ བླསྐམས་པསཅིངས་པས་དླ་ནུད་ནདནུ་བཏིངས་ཉེ། གུང་མོ་སྦྱར་ལེ་ མོའི་ཆུལ་དུ 

བཞག །སྐིནལག་གཉིས་གུརམོའྱི་ཏབཅར་ཏེ་བླགཔའིཚུལ་དུ་གཞག །མཇུགམ་གཉིས་གུད་མོའིཚི ཚིགས་གསུས་པའི་གནས་སུ་གདུབ་ཞའིཞུལ་དུ་བཞག  ༧ར་ལཛལ་སྒསམ ལ་་་་ །བཅིངས་ལའོ་ཟ་བའི་ཚུལ་ལོ། །རྡཾ་ 

ཡར ཚུརྱ་མྱིན་ཨུར་ཐུ་བཟུང་སྟེབགགས་ཀྱི་སྟེ བནགལ་གཡམ་པི། །དུནར་གིས་རྡོ་ེཐོ་བ་བཟུང་སྟྱེ་བརྡུང་བའོ། [སྒའི 7 ་ ར་བྱ འུ 
ཡཾ སུ་བ སྐེད་ཞིངད་རལ་ གསཔའྱི་ཕིགས་བཞིརས་ གས་ཚ ་ དདབཉིང་ལ་སགས་བའྱི་རམ་པར་ཐར་པའི་སྒ སྒོ་བཞི བསྒ ཧ་པ ་ ནས་བཤད་པའི་བདུད་རྩིཐབས་ རྒ་གྱི་ཕྱུག་རྒྱས་ 

` ] ཤཔད་པའྱིཚ་ལནཱ་བེདཔའོ། །ཐུདམེདྱའི ཨྱཾསྟངས་སྟུ་ ་ དགངས ྲྱགསཔས་དན་བ་ཟདབརྱས་ད ཏུ ལག་བགལན་པན་གནས ར་བི 

གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བསམས་ལ་ལག་པ་གཡུས་པན་གནས་པའི་ཁ་བའི་རྡོནས་བསྡྲུན་བའོ། པཆ་གདེག་པནི་ འར འགནསབ་ཤད་དའི་ 


























་ཐ་ སྨྱ ༦༦ ུ་མཛུབ་ོ་གཉིས་གཏབུའ་ཚུལ་དངསདིཔའལ་ག་དབང་གཏོའབར་བསམསལ་ཕུགྱ་མཕངབའིུལདྲུབ། སླུ བུས་པའོ། །བད་མའོ་ཆུལ་ནི། འགནསབདབའི་བླདའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིཚུལ་དུ་བྱད་པའོ། །བེཝེ་ཞྱི་ཐབས་ནིདད་བཞིན་དུདབྱིག་སྤོན་ 
རྨ རྱི་བྱགརྒྱས་མཛུབཟོ་བསྒྲེངབའོ། ༠ བོ་ལ བཅིངས་པ །ཆགསྱའིཐབསནིཌ་གཞས་གདཔྱི་མགན་ྱརགྲ་སཁ་དར་ །གཞཔའིཁྲ་བོིུརརིམ་སིགསམཛུར་ཧིང་གར་བཞག 

གས་པ་ཁྲོ་བའི་སེརམོ་བཉ་ི་ནུལདུའྱཿརབ། བ 'གྱི་ཐབས །ལེན་པའི་ར ཚུརེ་གྱིས་བཟུང་བའི་ག གྱིསསས་འདྲི་ཞིངརྷུཾཿཛད་ིཕ་རྒྱལས་གཡས་བའིམཛུབ་སོ་ལྕགསཀའི་ནུལ་དུས་པའོ།དེ་ལསམཐུལམ་གཉིྐའགསབའི་ཚོལདྱུངམ་པ་ཞགས་འྱིབགྱརའ། །གཡསཔས་ 
ཀྱང་འབཏུ་བཟློག་པའེ། །མདུང་གི་ཐབས་ནི་རྡ་ཁུཚུའ་གྱིས་མདུངའཕེན་པའོ། བ་ང གགས ་གས་དསན་བའི་བུར གཞུ་རྒྱད་དྲངས་ནས་འཇེག་པར་བྱེདཔའོ། །མངའཐཐུད་བའི་ཐབསནི་གཡན་པའི་རྡེརྔ་ཁུརགྱིས་ 
ཤོ གཞུ་བརྡུངལ་ཇིཏྟུ་བ་བཞིནདུ་གར་བྱད་པ་སྔོན་དུའ་གྲོ་བསལྟ་བརགནརྐྱལ་དུབཞག་ལ། གཡས་པའི་མཐེ་བང་དང་མཛུབཡོ་གཉིས་རྱི་བར་དུམདའ་གསརབརབདདའོ། །མདུའ་འཕང་བའི་ཐབས་ནིད་བཞིན་དུམདའ་འཕེནཔརྩ་ཐེདཔའ། །ཐག་མདུང་ 
བསྐེར་བའི་ཐབས་ནི་གཞོན་པའི་ཁྭ་ཚུ་རྒཉིས་མཛུབ་མོ་བླསཾང་ལ་གཡས་བའི་ཞུ་ཚུར་གྱིས་ཐག་མདུང་ལངས་སུ་བསྐེརབའོ། །མཆོག་སྤྱི་ན་པའི་ཚུལ་ནིའོགནས་བཤད་པའི་རིནཆེནའྱང་ལྔན་གྱི་ཕྱགརྒྱབིངབའོ།མདུད་ཐུངགི་ཐངས་ཞིགགན་པརྗོྗ 
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ཚུརལས་སྙིངགར་མཛུབ་མོ་བསྒྲིང་ལ། ལག་བགཞས་བུས་གསོར་བ་སྤོན འགྲོ་བས་མདུད་ཐུངའབཏུའ པའིཚུལ་ལོ། །མཚོནར་གཅིག་པའི་ཐབས་ནད་ འའ ལའ པའིཚུལ་དྲུབེད་འོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ནི་བ དེཔའྱབིདབའི་ 
ཕྱགར་་ྫས་ས་ནིང་གརའཇོག་པའོ། །རྔྫའི་འཊུག་སྟཿསྭ་ཏྲིཚཱལནིའོག་ནས་བཤ བོ མ་ཡ ། །བསམ་གཏདནྟ་སྙིཚུ་ལནི་ རར ཁའ ་ 
ཤིས དིམོ་ཟངནག་ཡམ་འྱི་འནབདངྲབའ་རདནད་པགཡོནཔརི། བབཞནནདུ་བཅུག ¡ སྟིད་དུཏངཔ་གཡས་པ་བཞག་བའོ། } འིའུག་སྟ་ཕནི་ 
དབཞིནདུ་ རྐང་པ་གཞོནང་ཕབ་སྟེ། ྟེ་འོག་ཏུ་འཇྡུག །པའོ། །སམས། ཨལ ་ བཞན་ 'དུང་ཟད་སྱ་གིས་རྐངཔ་གཡསཔ་བླརགཡོནངའི་ སྟེད་ དུབཞག་དའོ། །བཔའ་ སྙཔསཞིརྐང་པ་གཡེན་པང་ ཤྩིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེང་དུ་བཅསལ་པེའི་དྲུང་དུནངཔ་ 
གསན་པ བབརནག་པཁོ།  ་བ་བའིག་མས་ནིན་པ མ་ཞིག ] །ཙོག་བུའི ཁྲ ིྐ་གང་པགཉིས་བར་ གསུ དྲ་དུབཞག་ལ་ཙ་གཙོག་དུར་འདུག་པའོ།ཁོམ 
པའི་སྟངས་སྟབས་ནིརྐདང་གཡག་བ་གེཞས་དངའི་སྤྱལ་མོཀྲུང་དུབྱས་ལ་ ར་བཨགིང་བག་ཏུབྱརྱངབའོ། ། །མདུནདུབླསུ་ངབ་དད་ 1,༡༨༡ ས༦དསཆམམཕསས ༣ ཉིད་ཨྱིས་མདུན་དྲུབགས་བདང་རིའ་བྟལ་བའོ། ། 















༄༅། །དོ་རྐྱིལ་མོཀུངལ་སོགས་པ་སྟཔས་སྟུབས་དགུ་བཅིངབའི་ཏུས་སུནིཇི་ལཱ་བབཞིནདུ་རྡོརགདག་པྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་བྲ་ནམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲབརྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོ:སཔ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། འགྱུར་གྱི་ཁྱད 
པར་ཆྱིས་ཞིང་དང་གོ་རིམ་མི་འྲང་བ་ཁ་ཤསྩ་དངབ་ལས་གཞན་ཉི་གུ་པ་དངའདདབར་སྣ་པལ། གཞན་ཡངངཔལེ་ཆོག་ནྡེ བརབང་ནཆོག བདའ སཔ ༣༩ གསང་ལུག་ས་སབྟ་ཆུའ་ཅིའ་གས་ 
སོགས་རྒྱས་བརབཤད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱཚུལ་གྱིའད་ལུགསནི། རྗེའི་དཞེདཔ་ལྟར་འདུལ་འཛིན་དིནབོཆེས་ཡིག་འཇེག་ཟུའ་དུ་ པ་ལས་ཤཤེས་པརྱབ། སྔགས་རིམཆེནམོལས། ཙིའི་དང་སྟབསྦ་ཀི་སྐབས་སྲ་རྡོརྡའི་ ཕིག་གཉིསྤ་ཧིས་ 

དུ་བཉྟ་བའིམངོནདུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཅབཉུབཏྟ་བའི་ྱིར་ཁྱོགས་པསྟ། [རང རིར ་བགཉིས་གཉིས་དགྲོསསོ། །དེངག་གི་ཚུལནི།པངབ་ལས།མིག་གཉིས་ལག་གཉིས 
), དཊཞིན་དཀུར། །རྐངཔ་གཞོགས་སུགཡས་བསྐོརྙདུ། །ཕེབ་རྔོབ་སྦྱོར་བས་བཀྱེརབ་བྱ། །སླར་ཡང་གཞོན་དུད་བཞིན་ནོ། །ངེནསྐ་རུག་པའི་གརྱ་བསནས། ་།དེནས་གཡེ་ཞང་གརྩབའོ། །རྒྱདུ་ཕེབ་རོབ་དེབཅིནྡདུ། །གརྒུ་བས་འཁོར་ 
ལོརབ་བསྐོརཞིང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབངལོའ་འགུར་ལས། གརྩ་བས་འཁོར་ལ་འདར་བསྐར་ཞིང་། །ཞས་བསྒྱུར་བདང་། བཟད་བོ་ཡོངས་བཟུངལས། འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་འཁོརབརྩབ། །ཞེས་འྩངབལེགས་སོ། །ཞེས 














|45 ༽© ]བྱ་བར་བཤདད་པམ་ཆད་པགལ་ཆེ་ཞིང་། དམིགས་བཞི། ཁྲ་བེའོ་ངྱ་ཆུལཔཞིནྭཏ་བརྟན་པ་དང་། རྐང་མཐིལཞས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེརའབར་བ ༡༡ ༣ས་ཐྲས་ཅདབཿ་ཁུཅིང་བནཧུ 

/, དཀའ་མདོ རར ིབཔནབ་ེས། ཡ་ད ༤ མ་ །ཚོདླས་ལྔ་ཡི་སྐུད་པ་ཡིས། སསད །དྲིདངམེ་ཏོག་སེགསྲ་ནམས་ཙུས། ཛ་བ 
ྦ ཅས་སྒོདནི་གསའ་བར་བཞག །ལག་པགཡག་ཅིད་ཕུའ་བུལ། །ཡི་ག་གསུན་གྱིསམངོན་པར་བླསགས། ཞེསཕུར་པའི། སིང་ལྡེང་དང་ཚད་དོའ་བྱཆདཔའ་གསུངས་བཚོཞང་ཙམ་གིན་པས།  སེངྡལང་དཔ་ཨབ་དང་ལུགས་སམ་གསེརའུན། ྣ 
དངུལ གང་ནུང་ལས་བསདའིསུ་བཛྲ་སིདི་ཚད་སོངབཅོ་བྱ་ཆད་པ་བྱཅ་གཉིསཔ་བྱཅད་པགགམཁྭ་སོམྱ་གི་ཚད་རཔརང་གྱིནིདྱཀི་སུམརྦ་བསཔ་གསུམ་པོ་གདྱབང་གིསཆོག་ལ། གསང་སྔགས་བསེད་སྤྱིའི་ལུགས་ལ་སྡུ་སྤེས་པ་དེདག་མ་གཏོགས། 
རྨན ཉད་ལས་འ དུགའཁེརྩྱ་གྱིལུགས་ལ་ནི། དབང་ལེའི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཉིས་བལས། ཅུ་གྲོང་དང་ཨ་དཐ་ཀརུས་ལྕགས་སེང་ལྡངལས་སྒྱེས་རྙུཏབི 1 ༡༠༥ 
པང། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དཆི་སལ་ཕུར་ཐུག་པ་བའིདོན་དུུར་བུགསུས་ཏ། འདིང་ཞི་བལྱ འོགས་བཅུར་བུརཔ་གབབ་པའི་དནད་ྲགོཔའིཕུར་བུའོ། །རྱས་བ་ལ་ཨ་པཁཱད་ཐའོ། །བསངབ་འུས་པའི་བདགིཉི་དདོ། [བསྐ 
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༄༠། ཏཾ །པཁི་ཟུར་གསུམཞེསང་མརཅེ་ 
བརྱད་བསྟོངཁྲོ་བེ་བདུད་རྙི་འཁྱིལ་པའི་རྣམཔ་ཅན་ལ། 















་་ ལེདས་མྨོདབཞི་པང་ཡངདགུ་ལྡན། །རིག་པའི་མུས་བུརྡོརཅན། ས་ུགསྱིདབ་ཤིས།། །ུ་གསུས།ིས་པརེ།།ཞས་ ། །ཞེསུ་བྲསུདའཁརྱ་ཨི་སབསསུ་གསུངས་པའི་ལ་ཕཊ སྱོདབཞི་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཧྱི་རྡོན་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་སེནས་དབའ་དདབཞི་ལནལ་ནླཱའཾ་ང ་བས་བཤཤད་པ་དང་། རྩ་རྒྱདལནུ་ བཅུ་བཞེ་པ་ལས། འཁུག་ཉིང་མདངས་བཟད་ ། །རྡོརྫཾསམས་དཔར་མཉམ་གཞགལ། །རྡོརསྐུནི་གསུམ་རྱི་མཐར། །གཟུགས། 
བྷགསུམསལ་སུར་བརླ། སས རྐད་པ་གསུམ་པསསྒེམྲས་དཔའ་སུམ་བརྩེ་གས་དང་། རྐ་ངཔ་བཞི་པས་གནོད་མཛེས་ཉི་གཟུགས་བྷརནབསམསནས་བགེགས་འགུགས་ 
པཀོགས་ལསའ་ སྦྱར་བའི་དོན་ཏུ ན་གསུལ་ལས་གསུངས་པའི་ཆིརའོ། (དོའི་དབངྱལ་གསར་དྲུ་སུནདལ་ནས། །དེས་དུ་བྟ་བདང་གསར་དུའིགསབདགགིསྱ་སའདས་སྱིད་པརརིགས་བདག་བདཆསདད་ རེམ 
ཡུམ་སྣོམས་པའ་ ཙ་བཅྱར།མབིག་ི་ྱ་བོམསཞགསཏེ་ བས ཐུགས་རྒྱད་བདེབས་ཚིམ་པར་མོས་པ་ནི། རྩ་རྒྱདལེ བཅོལྟ་བར། སེམས་དབ་རྣོརིི་རྨྱོའ་བ་ཡིཾས། །རྡོྡེའཛྲིན་རྣ 
པརྩ་པ། །ཞེས་ གས་དང་། ཝའི་འགྲེལ་པྒོན་གཾསལེ་ལས། སེ༥དཔའདསིགུདའ་ །དེི་སྨྱོར་བཞི་སྨྱི་བོར་འཇྲོག་པའི། གགོ་༢༡༠པཉེང་བྗེང་བའིརགས་དད་ཤན་བཞམས་ན། སས་ 















!5? ] པའ་གྲསངས། རོཊོ་ཆོགས་བཅདདང་པོའོ དོནོྱནུདའྲགོལ་དང་ ཉགསྟམསྦ་ཡིདོན་བཅིདརིམ་དངོསླ་གབྱར་མཚོསགསལས་ཤེས་པའྱ་བ། དེནས་ཕུའ་པྷ་ནམས་ལལས་སྔགས་བྗརོད་དེ། །བསབས་ཆུས་འཐོབ་བའི་ཚོབང་གི 
བྲུགས་ཀནས་བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་ཆོ་གས་དཔག ༡༡༦ བགལ ༠༨ ༠ ད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཧདྱ་ར་མཚོའི་པུའ་འག་མཙམ་དུ་བ དཅིང་བླརག་པརྱ་བས་པའི་མོས་པྱ་བལ། དེནིལས་སྤགས་ཀྱིས་བསངས 

པའི་སབས་གང་འོག་ཐམས་ཅད་དྲ་འདྲ ། ང་བའི་ཚུལ་མ དཔའ་ལ བདུད | ལྷར་བརྐྱེང་ཚུལ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་བགེགས་མཐའ་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པའམ ། , ཡང་ན་ཙཱཾ་བུ་ལས་བགེགཨ་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ 
རྫོནབྱས། དྡེ་ནམས་ཡོངས་སླུ མུབ་ལསྲའོ་པ་བད་ཁྱིལ་པའམ་བགིགས་མཐའྱ་བདམངོན་ངོགས་ཏུར་ལ་ཡི་བསན་ཆད་ཐུརདེ་ལདཔལ་ངབྲ་ལན་པ་བསལ་བའི་མེལུབའི་མེ་ཐུང་འབར་བར་བསམ་པརྱྱབརེཾ། ཟླ་ནད་ལས མེ་ 
གའབའ་བའླད་བ་ཡིས། །ཕྱིགས་བྱཅུའི་དྱིལ་འ།བོཟ་གདབ་པར་བུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །གནས་གྲུསམ་བྱིན་བླཟབ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གྭཞག་པ་དང་ལས་བྱི་རིགས་ཀི་ལཱ་ཡིན་པས་ཟིགས་བདག་དོན་གྲུབ་ཡའི་ཡུམ་བྱིས་ 
ས་འདེབས་པའི་བརྱ་ཉན་ཐབས་བཞིན་བ། །རདྡོརེས་མཚན་པའི་ཐོབ་མེ་ཏོག་དམ་བོའི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པབསངས་སྦྱངས་སོགས་སྔའ་ལྟར་། ཧཱཾ་ལས་རྡོརྗེ། ད་ལས་རྡོ་རྗི་ཐོ་བམེ་དབཏུ་འབའ་བར་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐོ་བ་རྡོ་རྗེ་ལས་བསྒྱེདབའི་ 













153 བཀ ༄༅། །རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་རྔ་རྗདདེ་གཞོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་པོ་ཡཾནལ། དེ་ཉིད་ལྕགས་ཀྱུབ་བ ཟཱ་ནས་བསྒྲུབ་བྱུ་འགྲུགས་པའ་གསུངས་པའི་རིགས་འགྲེ་སྕར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་ཏེ། རྩ་ 
རྨ དལས། རྡོརེསེམས་དཔའི་ཞབས་ཅིས་མནན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་བདག་པོ། །རྡོ་རི་ལགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཡིས། ཝ་ ཉིའ་གུགས་ཕའིམཆོག །ཅེས་སེགསྟ་ར་འགྲེལ་ལས་ཐན་པ་བཞིན་ན། །ཕུར་བུའི་ 
ཤྷེལ་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་འཐུལ་། རྡོརྗེ་བདུད་ི་ྱལ་བོཆེ། ཐུ ད་པའི་དོན་གླ་ཞིང་། ཚིག་ཉྡི་ཙྭ་ཧུདལས་ག་སུངས་པ་ཟུའ་རུང་ཟད་བཅོས་པའ། །དེ་ནས་ཕུར་པྷ་ཚམས་ལ་ལགཔས་དངོས་སུ་རེག་པའམ་འེག 

རཱཱཾ། བཟམོས་ཏེ་འདྲུ་གསུམ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་ངྱིན་བྱིས་བརླབ། དེའི་བཤད་རྒྱུད་རྡབ་ཕྲང་གི་ལུང་སྦྲབ་དྲངས་པའི་དགོངས་པའོ། །འངཉིད་ལག་པརྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ལངས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱིོག་གི་གཞོད་མཛེས་ལ་བལྟས་པས། ཞེས 
༧ ཕནས། སྒྱུས་ནིའི་སྔགས་ཀྱིས་བཀའ་བྒ་བའི་བའ་མངོན་ཏོགས་བཞིནལ། སྡགས་ཚ་པ་བཞི་བརོད་པའི་ཚརིམ་བཞིན་ཐོགས་བཞིརགཡས་བསྐབ་དྲ་སང་སྟེ་སེ་གོལ་གཏོག་པཤི།་ རྱུདྡོཕེངང་གཞི་པལས། ྡོརྗ་སྒྲོབ་དཔན་ 
གྱིས་བྱབ། །བགེགས་བསྐྲད་པཞི་སྔོན་སོང་བས། །སྭམྦྷའི་སྦྲདང་ནི་སམྦྷ། །ཐོགམར་ཡོཾ་དང་ངོམཚའ་ཆེ། ྷཱ་གཉིས་ཕཊ་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྡན། ། ཤར་གྱིསྒོནུ་དགོད་པའ་བྱ། ། ་དང་གིཧ་གྲཾཏཱ་ཤས 'རྤཾགཉིས་ཕཊ་ 























!5ཐ། གསུངན་ལ་ཕུདབདེ་དག་ཏིང་ངེའཛོན་བརན་པོས་བཏབཔ་ཡིན་པས་བགགས་ཅིས་འདོན་མཚུས། རིག་པ་མཆོག་ལས་གསུབས་པ་དེ་དྲགིལ་འཁོའ་བསླུང་བའི་དོན་དུ་ཕི་སོལ་མདའ་དངངལ་གྲི་ཚུའ་བསེགས་ཀྱི་དྲ་བས་བསྐོའ་བའི་ཕུའ་བྣམས་ 

ཆདམས་འདེན་པ་ཡིནཔས་དེ་བསླུང་བའི་ཆེད་ཡི་ཞེས་བཞེད། འདིད་ནི་རྡོརྗཾ་བྲེང་བའི་ང་བཞི་པ་ལས། དེརྗེས་བགེགས་ནི་འཇྡུག་ལ་སོགས། །བསྒྲ་དདོ་རྡོརིའི་གྭ་བ་དང་། །སྟེང་དུ་མདའ་ཡི་དྲ་བ་དང་། །འོགཏ་སྣ་ཚོགས་ 
ཇྫིདང་། །གཙུག་ཏོའ་གནོད་མཛེས་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས། །བྱཾཉ་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལས། . དེ་ལྟར་རྟེགས་པའི་རྣལ་འབྱོབ་གྱིས། །བགེགས་རྣམས་བསལ་ནས་སྔགས་འཾག་པས། ། 
བདེ་མཆོག་དཔལ་གསུངས་ཆོག་ཡིས། །སླར་ཡང་བགགསརྣུམས་སྩྱང་བབ་བྱ། །རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པའ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཨེམསཉན་ཕྱིར་ཡིན་ལས་སྦྱངས་བྱ་ཕྱིར་ཨཾན། །འདི་ན་བགེགས་ཡོད་མ་ཡིན་བདུད་རྣམས་བསམ་ 
རྟུག་པས་འཕེལ་མེད་བིན་རབས་འགུབ་མེད་ཉིད། །བདག་བདུད་ཉིད་དམོ་བརྟན་པ་ཉིད་མི་འགོ །བརྙན་པ་ཉིད་ཁྱི་རེས་སུ་བརྟཊ་ཨྭྱི་བ། །རང་བདེས་ང་སྦྲུབ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཨི་གང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོབ་འབ་རྒྱབ་ཕྱིབ་བརྟན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སཱར་ཡང་བསང་བྱ་བ་བར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་གས་དུ་སྐྱེས་པའི་བགེགས་བསྐུང་བའི་ཆེད་ཡིཞ་ཏེ། དབང་དོན་ལས། དེ་ནས་གསར་དྲུ་བགིགས་འཇུག་པལས་བསྲུངབའི་དོན་དུཞེས་གསུངསངས་སོ། །བསྲུང་བ་ཇི་ལྟའ་ 













། 









།ཕྲིད་བུ་ལྷག་གཞསགཉིས། སློབ་མ་ལྷག་གཞས། མལ་སྟཌལྷག་གནས། 


160 ༔ 








ུ ལྷ་ལྷག་གཞས་དང་དགུར་གསུངས་ལ། འདུས་པ་སོགས་རྱི་སྐབས་འདངགཏུ་ཐབ གནས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དང་ 
ཚར་སེགས་ལའང་བྱཞ་བརླབ་ཡོད་མོད་གྱང་། སྟ་གོན་གྱི་གྲངསཞི། ས་ལྷ། ལྷ། བུམ་པ། 'སློབམ་སྟ་གོན་བཞིའི་གྲངས་ངེས་ཕཅན་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིཊྲ་དུ་ཁ་སྐྱོབ་དང་མང་མེ་མཛད་དང་དྲྭའི་ཀཔ་ 
དང་ཕྲེང་བསོགས་ཁྱིས་གྱང་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་སྡོམ་འཇྱང་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲེ་དངག་པོ་སྤྱོད་པ་མི་ཐྲུབ་ཟླ་བ་དཔལ་འཛེན་སོགསམང་པོས མ་ཤེས་པ ་མ་བཤད་པ་ཡི་འའི་ ས་ 


ལྷ་ལཁང་སྟ་ག་གྱི་མེ་ཡད་ལ་ས་ཆོག་གི་སྐབས་མེད་པ་དགྱིལ་ཆོག་འདི་དང་ཁ་སྦྱོར་ དྲ་མང་མེ་མཛད་བཟང་པོ་སོགས་དང་། ས་ཆོག་ ཡོ ་བས་མེདཔདྫོརམཁལ་བྲགོ་དགཔ་སུ་འིགཞུང་སགོས་དང། སྐས 
དེ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་ཕྲེང་བངང་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཕྲེང་བད་ཆེན་རོལ་མཚོསགས་ཏོ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དོ། །སྙ་གོནདེ་དག་གི་ད་ ས་པ་ལ་སྭ་ལ་ གོན་ནི་གཞི་དེབ་ཆོ།བྱེད་བའི་གནང་བ་གསོལ་བདང་། ལྷ་སྟ་གོན་ནི་ད་ཁྱིལ་ 
འཁེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དོན་དུ་སྙན་བ།སན་འབེབས་པདང་ ། རྣམ་རྒྱལ་ཐུན་པསོགས་ཀྱི་སྟ་གོན་ཤི་སློབ་མ་ལཆུ་དབང་བསྐུབ་བ་དང། ལས་བུམནི ཐམ་སོགས་ལ་བསངས་གཏོབ་བྱ་ཁའི་ཕྱི་ཡིཞ་ལ ། སློབམ་སྟ་གོན་ནཾ་དཀྱིལ་ 
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།6༣[ ༢ཁྦདུཞུགས་པ་དང་དབང་གསྒུར་བའི་སྔོནདྲ་རྒྱདསྤྱངས་ཞས་སྩོད་རུང་དུ བ་བའི་ཆེད་འཞཞེ། །དེས་ཞྭ་ས་གོཉྭ་སི་ཆོག་བཤད་པལ་ཝ། ལསྱ་ི་ཐིག་གདབ་པ། སྣ་ལ་། མ་པ་ བྱ་བ 
ཚཱཾལ་བསལཔ་གདབ་པ། སོབམ་ལྷག་གཞས་བྱཚུལ། _ གནས་དང་དགྱིལའ་ཁོབ་གཞ་ལས་ཆོག་དང་སྟ་གོཉགྱི་སྐོབ་དགོས་མི་དགོས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོལ་བཞི། ཐིག] ༦ པཔ ཡ 
མ་ཇིག་གདབ་པ། ཐིག་ཐེབསནས་གཤེགས་གསོལྱ་བ་བཟོ། །དང་པོ་ནི། ཐིགའདེབས་པ་ལསར་གདང་ཀླུ་བངདང་། ནག་པོ་སྤྱོདཔ་ངང་། ཨཨཤྩཱ་ཀྭབ་དང་། བཇཱཾཛ་རི་ནཱ། མ་ཐུབཟ་བ། ཛབྷ་བྲད་། དེནོ་ཡེང་ 
ཞབས། ཟིན་ཆེན་ནྡོརིསགསྱ་ཀིས་ལས་ཐིག་སྔོན་དུ་བཏབནས་ཡེ་ཐིགྫརེས་སཱའདེབས་པ་གསུངས་པ་ལུར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེཇིག་ནི། ལོས་ཐིག་བཏབ་ཟིན་པ་ངེཉདྱ་བིནྱ་གིས་ཟློབབེདི་ཡིན་པས་ཡེ་ཐིག་སྔོན་དུ་བཏབྡརིས་ལསཐིག་བཏབ་ ། 
ནྭྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྔོན་དུབསྐྱེ་དཔ་ལ་དམ་ཚིག་པ་གཞུག་དཀོས་པ་ལྟབུའི་གོ་རིམ་འཆལ་བའྱི་ཕི་བཟ། །ལས་ཐིག་བཏབ་པ་དྷེལ་སྟ་གོན་གྱ་སྔོནདུ་བ་བར་བཤད་རྒུདརྡོའ་ཕྲེངདང་ཀླུ་བྱང་སོགསཀྱིས་བཤང་པ་ལྟའྱབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོར 
མྲ འཁྲགོལས། དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་གཞསྣ་ནམས་སུ། །ཙན་དན་སོགས་པས་གྲུ་བཞིབྱ་བ། །ཞེས་དང་། མྲི་ཐུབླཟ་བས། དབྱིལ་ཁཁོབ་གངདུངེས་པ་ཡི། །དྱཀིལ་ཁཁོ་དེབ་ནྲིདྲི་ལ་འམ། །ཡངན་གཞན་གྱིས་འབུག་ 















° ཤྱ ༄། །མའྱབྱ། །ཞེས་གསུབནིང་། ལ་བ་པ། གག་པོ་སྤྱོད་པ། ` ཤཱནྟཾཔ། ཉིན་མོ་འབྱུང་གཞས། སཔ ཨདའེ་ཧསྦན་བསདྲ་ིལ་ཁཁོང་འིང་བཞྲིདས་ 
ཨ མུ་གཙོ་བེ་སོགས་ལྷ་འང་བང་གི་གནས་གང་དུ་ཁོངས་པ་དེར་ ། ྲིའིཟྲག་ལེ་དང་ཚོན་བུ་སོགས་བཀོདནས་ལྷ་སྟ་གོན་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྡུལ་ཚོཉ་གྱི་དྱིལཁཁོབ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ལ། དེ་འདྲའི་ལྷའི་གནསརྟོགས་པལ། ག་ 
མ་བཏབྒ་ཇྲི་བཞིནདུ་ཤེས་མི་ཆུས་པའྱི་ཕིའབ། ་ཡུ་་་་ར ལེ ་ འབར་ཞུན ངེནིནམ་མཁར་ 
འདབས་ང་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པབ་འགཌཞིག་མ་གཏོགསས་ལཇི་ལབ་འདེབས་པལ་སགས་པའི་ཚོག་ནམས་ཡེ་ཐིག་དདཐུན་ ་བ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་བཤུད་པབིཟིམ་པལ་སྐབས་དེབ་གསུངས་པཙན་ཡིཉ་གི་ལག་ལེན་ལྷ་མྐུབས་དེནྱ་བ་ 
དགོས་པ་དེ་དག་གིདགོངས་པམིན་ནོ། །སྣ་ལྷ་ལྷག་གཞས་ལས་ཐིག་གདབ་པའི་གོད་དུུ་བས་ཀྱང་མི་ཁགལ་བ་འཕྲེངབ་དང་གཤ་རྗེ་གཤེད་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་ཆོགསོགས་གྱི་དགོངས་པ་ཡིཤམོད།  འདིདཤི། དྲིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་ 
པའི་གོཛཾམ་ལྟལ།  སྙལ་ལྷག་གནས་གྱང་ལས་ཐཾག་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་བྱ་བ་ཡིཞཤོ། །གཉིས་པཐཾག་སྐུད་འདྲུ་བྱ་བལ ། ཐིག་སྒུང་ྱིརྒྱ། ཁཁེལ་མཁན། ཁ་དོག་གྱི་ཁད་པབ་སོགས། ཚད་། བསྐྱེད་ཆབ། 







-༦༦ཆེ 
















།6༠ ། ་ཊཉགྱེས་ཐྲིག་གདབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྱང་པབ་རྣམས་དང་ཡང་ལྡན་པ་དགོས་ལ ང་ཀྱིལ་འཁོབ་གཞན་དུལོངསམ་སྤྱད་པའང་དགོས་ཏེ ། ལེའུ་བཞི་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། གསབ་པཞི་གཞན་དུ་མ་སྤྱད་པའོ། 

གསུངས་པ་བཞིན་ཤོ། །བཞྲི་པཚང་ནི། ཕྲེངབལས། ཐིག་སྒྲུང་སྦོབ་དཔོན་དང་སྐུབམའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མེནས་བརྩ་མསུནས་སེང་མོ་བཞིའི་རྒྱབ་ཞས་དཀྲིས་ཏེ་དབུས་སུ་བཅྟུགལ། ུམ་ 
ཛཾ ཉས་བཏོན་པམཐེ་བོང་གིསས་ལྕསཔ་ཏེ་མནན་པའི་བབ་གྱིས་ལྕག ཀག ངར ངད་གསུམ་པའི་ལུགས་ལཆརུང་གླིག་དང་། སྒོཚང་གཅིག་པའི་ལུགསལཆ་ཆུང་; 
* བཞི་གཉིསལས། འདིང་ནི་སཾད་ཀྱི་ཚད་སྡ་མྟབ་དད་། སྔོམ་ཕྲ ངྷསྒོའ་ཉི་ཤུ་ཆ་སྟེཆ་ཆུང་གཉིག་གཱིལྔཆ་ཡཾཊཧྲོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གྲུབ་ཆེཐ་མབ་མེ་མཛད་ཀྱི་བཞི་བརྒྱ་ལྡ་བརུ་པལས། མྔ་ཆུབ་ཞི་ཁཁོབ་ལོ་ཉིས་བྱགར་ལས། སྦོམས་ 
སྤུ་སོ་ཡིཉི་ཤུཆ། ཞེས་གསུངས་པལྟང་ཏེ། ཟན ཀཀ ཅང ༣༣ དེག་པོད་གང་བཅས་པསི་ཉིས་རྒབ་ར་འོདཔ་ཡིནའ། །ལྡ་པཐྲིག་སྐུང་བསྐྱེད་ཆེ་ཇི་ལྟབ་བྱ་བ 
ཞི། ཀླུབྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོགརུ་མི་གསལ་ཡང་། བྷཱ་ལེ་བྷདྲ་དང་ ག་བཛུ་སེགསྱིས་ལས་ཀྱི་ལྷབ་བསྐྱེད་པབ་གསུངས་པ་ལྟར ། ཁདེར་ཡངལས་ལྷ་བགེགས་མཐའ་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པབ་མཛད་ལ། རྒྱུ དེས་ལས་ཅི་ཐིག 




































༨ 


༄༅། །སྒུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱིལྷ་བསྐྱེད་པའི་བུམ་པལ་ལས་བུམ་ཞེས་ཟེབ་བ་དང་མཚུངས་པསསོ། །ཐིག་སྒུདལ་དྲིཞི་མ་པོའི་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བ' དཝསྐྱབགས་ཤིང་། མཐབ་གཉིསདངདབས་ 
སུཡི་གེ་གསུམ་འགོད་པ་སེགསའ། བཞི་བྱརལ་བཅུ་པལས། མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེདདྲི་བཟང་གིས་། ཤམ་ཚསས་ གར་མ །ཡིག་གསུམ་ཆུད་པབ་རྣལ་འབྱོཐ་པས། །ཐྲིག་འཛིན་བ་དང་བསྒྲོལ་བབ་བྱ། །ཞེས་གསུབསཔ་ལྟབ་ 
ཡིན་ཞིང་། ་དབང་དོན་དུ་གསུབས་པའི་ཁྱདཔའ་ལྷགམ་ཕལ་ཆེབ་ཧི། རྒྱུད་རྡོར་ྲེང་གི་ང་བཞི་པལས། ཁཇམ་པདང་ནིསུམ་བསྒྲིལ་གྱིས། །བསསམ་ཡདཐ་སོན་ཡཾས། །སང་གི་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པབ་སྦྱང་། །ཐིག་སྐུད་གྱིས་ཧི་ཀྲུན་ཞཾས་མཉམ། ། 
§ གྲུ་བཞི་པའ་ནི་བྱས་ཞས་རྱང་། །རྡོ་རྗེཉཤ་གྱིས་ཁྲུ་གསུམ་གསུམ། །གྲུ་བཁྲིཔབ་ནི་བཟྲུངབབ་བྱ། དེཡི་དྭུསསྭ་ལྕེ་བབི་ཆ། །སྒྲབ་པའི་སྐྱན་ཧི་སྤངབར་བུ།།།སྐུ་གདུངདང་ནིཟིཉ་ཆེན་བཞུང་། །ལེགས་པའ་བསབས་ནཨ་བྱིཉ་གྱིས་བརླབ། །ཡི 

བེ་གསུམ་ཡང་སཱཧཱའི་མཐབ་། །ཕཊ་ཧྱི་དབུས་སུ་ཡང་དག་སྦྱང་། །སྔགས་འདི་ཡངནྡི་བཟླ་བའ་བྱ། །བརྒྱུ་དང་བརྒྱད་ཀྱས་ལྷག་པའ་གསལ་་ །ཚངས་པའི་ཐིགཞི་བཏབས་ནི། །ཡི་གེ་བརྒྱཔ་བཟླུ་བར་བྱ། །དེ་རྗེས་དེ་ལ་མེ་ཏོག་ཆའ། །སྡུགསནི་འཛྡོད་ 


ཞས་གཏོར་བད་བ། །ཨོཾ་དང་ཨ་མོ་བྷ་པདྨོ། །ངེ་བཞིན་དུནྱིཕྱི་ནས་སུ། །བཱ་སུ་དྷ་འི་དྷ་ཐ་གཉིས། །ྷ་འཉཾ་མརྟ་ལཾ་ཏཱཱཾ། |ཡི་གེ་བརྒྱཔའི་སྔགས་དང་ནི། །ལན་གསུམ་བབ་དུ་རྡིག་སྐུད་ལ། །ཞབས་བསོཾལ་ཆུ་ཡིས་བསང་བངབ། །ཡི་གེ་གསུམ་ 








2 2»> 







































༽༄ །ཚད་མི་འདྲ་བ་གསུབས་པནི། ལྷའི་སྒོཞས་བཞུག་པའི་སྤྱིབ་བཏང་འཾཊེཕྱི། སྤྱིན་བདག་གི་ཁངྱོབ་པ་སོགས་9ྱི་སྒེ་ཞས་བཞག་པའི་ཚདལ་ཞིདེས་པམེདདེ། དབྱིལ་ཆོག་རྡརྗིཕྲེང་བབ་རྒྱད་ལུངདྲངས་པལས། འཛམ་བུ་གླིངགི་དབང་ཕྱུག་ 
གྲམ།།འཁོབ་ལསསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཀུརཤས་དཔག་ཚད་མཐའཐཚི་། །དྱ་ཅོལ་འཁ་བབྱང་བྲིབཔྱ་བ། །མཁསཔས་བདུསྱྱངབིསྐྱེ་བོཡི། །སེམསྣརམས་ཡངདགྷ་ལུསཞས་ཞི། །འདདཔསཚདཞི་ སན་ཡང་། །ཉེས་པཊུང་ཟད་ཡདམ་ཡིན།ཁང་ 
གིའཇུདཔས་དིལ་འཁོབ་ཀུཟ། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བིས་བསྐས། །བསྟན་བཅོས་ལས་གསུབས་དོནྱབེདདེ་། །སསྟེང་སོགས་སུ་སྨོས་ཙི་དགོས། །ཞེས་གསུབས་པས་སོ། །དེ་བཞི་ནདུ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐབས་སུཁང་རྩ་རྒྱད་ལས་རྡུགས་སྐུ་གསུང་ 

གིདྱ་ཉིལ་འཁབ་ལ་ཕཱུགས་བཞི་བསོམས་པར་ཁྲུ་བུ་གཉིས་དངབཅུ་དྲུག་དབཉི་ཤུབ་གསུང༔པ་ཡང་ལྟའི་སྒོཞས་བཞག་པའི་སྦྱིར་བཏང་ཙམ་ལས། མཐབ་གཅིག།ངུ་ངེས་བཟྲུངམེད་པཞི། ཀླུརང་གི་དྱིལ་ཆོག་ལས། སྔུགསཔསུ་སློབཿམའིཟུས་པདུང་། ! 
རྡེས་སུ་བསྙུནཞས་ད་ཁིལ་འཁོའ་དེ། །ཁྲུ་གང་པཟས་བརྩམས་བྱསནས། །གུསྟང་བའ་དུབྲི་བའ་བྱ། །ཞེས་དང་། སྒོབདཔེཞོམའ་མེ་མཛད་ཀྱིས་འཇྔམརྔོར་དྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཁང་དེ་དང་འདྲབ་གསུབས་པ་ལྟང་འོ། །དྷེ་ལརཆེ་ཆུང་གི་ཚདཇི་ཙམ་དུ་འདྲི་བབ་ 
འདོདྱ་ཅང་ ༥ེའི་ཚད་མི་འྱཡུགས་པལ་སེགས་པའི་ཕྱིབ་ཐིག་གདབངགོས་པས། དེལ་གཉིས། ཇིགཆེན་བྱྒད་གདབཔ་དང་། ཐིག་ལུགམྭ་ཚམས་གདབ་པའྱཚུལ་ལོ། །དང་པཚི། དབང་དོན་ངངྭ་ལན་བབས་སོ་གསནས་འྱབུང་བ་ལརལ། 






















[72 [ བྱུཧེ་ཚངས་ཇྲིག་སྔོན་དང་ཤརཟུབཉྱིཚངས་ཐིགརྗེས་སུའདེབས་པའི་ལུགས་དང་། ཚོངས་ཐིག་བཏབ་རེསཟུའ་ཐིབ། །ངེནསྔར་ཇིག་འདེབས་པའི་ལུགས། ཙ་ཐིག་གིའིམ་པའང་གབྷ་ནུབྱབང་སོའིརིམ་བཞིན་འདབས་པ་དང་། ཤདྱ་ཐུབྱལོ་བྱང་གི་ 
ཛ་པ ཡིོག་ས་བ་ོག་གགས་ འིད་པ་ཤུ་པརང་མི་ད ས་བོ་པ། ཚངས་ཐིག་ཟེའ་བའི་ ཀོ་ཤ བ་་་ 
བྱུང་བས་ཡིན་ཞེས་ཁཉིག་ཐེད་ཡང་གཞུང་ཆེབའི་ཁྲུངས་མམཐོད་ལ། ཐིག་གཞན་གྱི་སྒྲ་བཤད་ནི་སླའོ། །ཟྲིག་འདེབས་པའི་ཚེ་བསྐེར་ཕྱོགས་ནི། [བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཉུ་པརྩ་ཁགྲེལ། ཉིན་མེབྱངང་གཞས། འཏའ་ཀཱིཏལ་སོགས་པས་ 
གཡས་བསསོར། སར་ཧ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ བི་བྷཱ་ ལ་སགས་པས་གཡོན་བསྐོརཾ། དཱའི་ཀ་པས་ཕྱོགས་ཐྲིག་གཡོཞ་བ ངང་མཚམས་ཐཾག་གཡས་བསྒོབ་བྱ་སནས་འདེབས་པའ་གསུངསཔ་སེགས་མང་ཁྲིང་། མརྒྱུད་ི་ 
ཕྱོགས་འཁང་རྔརྔེམཁའ་འགྲོ་སོགས་ལས་གཡས་བསྐོབ་གྱི་སེཐྲིག་གདབ་ངབ་བཤད་པ་ཡོབ་ཉིང་ ། རྡོརྫ་ཕྲེང་བབ་ཡང་གཡས་བསྐོར་རྒྱད་གཉིས་གའི་ཐུ་མོང་དུ་མཛུངཔ་སགེས་ལ་དགོངས་ནས་པརྒྱང་མརྒྱདཀྱི་ཁྱདཔའ་གྱིས་བསྐོར་ཕྱོགས་གཉིས་ 
མིའྲད་བ་རང་ལུགས་ལ་མི་བཞད་ཅིང་། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པབ་བསོབྱ་སོགསདངོས་སུམི་གསལ་ཡང་དབང་དོན་གྱི་དགོངས་པ་གཡས་བསྣོར་བྱས་ས་འདེབས་པཉིང་ཡིཊེ་ནོ། དྷ་ལ་བུའི་ཁ་བཾ་བྱོགས་དང་བསྐེབ་ཕྱོགས་དང་སླབ་དཔེཞོ་རྐངཔ་ 


༥ བྲང 





















ཡའ རྡརཾར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱུ་གི་ཁེད་ཟེབ་གྱིས་གཞོད་མཛེས་བཀུག་སྟེ། སྲུར་ཡང་བགེགས་ལ་ཕུའ་གདབ་དང་རྡྫའི་ཟྭ་གུའ་སགས་བསྒོམ་པདང་དཀྱིལ་འཁའ་གྱི་ས་ཡང་རྔ་རྗེའི་རང་བཞིཉ་གྱིས་གཞིར་བསྐེད་ཞས་ལྷག་གཞས་བྱ་བའི་བང་ 
གཞུང་བཞིན་བྱས་པའིརྗེས་སུ'། ༠༠༡༠ དིའི་ཐིག་ལེ་ཟླམ་པའ་བྱ་ཞིང་། ངེའི་སྟེང་དུ་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་འགོད་པ་དབང་དོནདུ་མི་གསལ་ཡང་། . དཀྱིལཆོག་དིན་པྲེང 
དང་བདེཆེན་ཟཾལ་མཚོའ་གསུངས། དྡི་ཚཾསསྟལ་བསེད་པལ། སྡོམཁབྱཔལས། སནཾཡེཛསསུ་བཟུངབྱསཞས། །ཟྭབས་མཚམསནི་བཉིང་བརྱ་བས། །ལག་པས་དམ་བཅས་ཕྱག་རྒྱཡི། །ཡིགེ་བཾ་བྱུངསབིལྟ་མོ། །མདོག 






སེབ་གསེར་གྱི་བུམ་འཛིནལ། །བརྟོདས་འབཏུ་བསྒུལ་བརབུ། །ཞེས་པཾ་ཡིགལས་བསྐྱེད་པའ་གསུབས་པཞྙིསལིལྷ་མོའིམང་གི་རྣ་གྲངས་ནོར་འཛིན་མཁྲསད་དད་ཁྭསུ་དའའིམིང་ཡིག་དང་པ་ཐགལེས་བ ཞ་པ་ཡིན་ལ། རྡོརི་མཁའ་ 
འགྲོལས། ལལས་བསྐྱེད་པབ་བཤད་དསའིསངོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིནན། །འདིབནིས་བོན་སྔར་ལྟུར་མཛད་ཅིང་། སའི་ལྷ་མོའིམངོན་རྟོགསལ་གཡས་པས་སྩུབས། ར་མ་བ གཡོན་ 
པབུམ་པའཛིན་པའ་གསུཔས་པནྡི་དོར་པེངསགས་ཕལ་ཆེབ་དང་མཐཐུན། རྡོརེ་མཁའ་འགྭོ་ལས། ཡྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུམ་པའཛྲིན་པདང་ །  གཤནི་རྗེ་གཤེད་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོགཏུ། གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གིས་ཕཔང་པ་ཐུབ་པ་ 
















ཅད་ཅྱིས་བྒྱནཔ་ལུས་ཕྱེད་བྱུངནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞང་བཏུད་དེ། སྨྱིས་བུ་ཆེན་པོང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་བདག་ལ་མངོན་སུམ་མཾ། །འོན་ཀྱང་བཅོ་མ་ལྡུན་འདས་ཉིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིགརྟེན་གྱི་དཔབ་དང་ཚད་མདན་པལགསསོ། །ཞེས་ 

སྲས་པདེ་ཁྲོས་པན། བདུད་དཔུང་དང་བཅོས་པྲ་བོས་པབ་གསུབས་པ་བཞིནཞོ། །ཞེས་སྔགས་ཕིམལས་གསུངས་སོ། །སཁྱི་རཱམོ་ལ་ཁབུལ་བའི་མཆོདཔ་བསངས་སྦྱབས་སོགས་སྔོནདུ་འགྲོ་བས་། ཁཐུལ་བའི་སྔགས་དོན་ནི) ཨོ་སྔད་ 
ཏིར ཇྲིཐི་ལྙིས། ངེ་ཧཱིལྷ་མོ། སཔ་ཧི་ལཱ་ར་འཁཁབ་དང་བཅས་པ། པྲུ་བ། བབ་མཆོག། །སཏཀརཾ་བསྙེཉ་བཀུའ་བ། ཨྒྱར་མཆོད་ཡོན། མཚམས་སྦྱོའ་ྲཔལན་པཏི་སེ་སེར། ཨྫཙཱ་བཞེས་ཤིགཉེསཔ་སྟེའརབྱཏ་མཆོག་ཏ 
 ས་ིཾཾིཾིཾིསཾཾཾཾཾཾཾིཾིིཾོོ།ཾ། རའི ད་ས སརས་སྣས། སེམ་ཡ་ི་ཡེདམཆིག་གཡལ་མིསད་ད། 
ཞེད འལུ་ལུགཏད། ཕེའ་དོ་ཡུང་ཤས་ལ་ རེལ ིཨ་སི། ལི་ཤི རོ ཆོབ དལ འབར་མེདམདད་ཏགས་འགུད་རྟར་རོ། །ག་བོདཔསོགས་ཅིས་བདགགིསཿབྱིཔ་བཀར་ 
སྩོལ་ཞེསསསི་ལྷ་མོས་གསོལ་བའི་ལན་དུ་མཆོད་པ་སོགས་ཕུལ་ནས་སྐྱོབ་པསབས་རྒྱསཞེས་སོགས་ལྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན། བདེེནོལ་མཆོར་། མགོན་པ་བདག་གིས་ཆིཞིག་རི། ཞེས་སེགས་མི་བཀའ་ཞོད་པའ་གསུངས་ལ། | 





















༄༅། 


།འདིབ་ཉི་སབི་ལཱ་མོས་བཀའ་ནོང་པ་ཚིག་ཟི་ལ་མ་ཐན་པས། མཆོད་པའྲིརེས་དེའ་ལག་པ་གཡས་པྔ་རྡོརི་དང་བས་པས་སྤོས་ཐེགས་ནས། སྩྱིབ་པསབས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ལཊ་གསུམ་བརྫོདདེ་ གསལ་བ་གདབཔ་ཡིཊལ་ 


" ཚིགས་བཅ་ད་དང་པོ་སྒྱདྲ་དང་། ཚི 


རྫོགསས་དགྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོག་ལ་དབང་བ་ལ་དབང་པ་མཛང་ཉི་ཀཅེསརྗེ་བཙྩ་ནྩེ་ཨོ་གསུང་ངོ། །རྣམ་སྣྲང་མ 
¦ / སྟེང་དུ་མཛད་པལ་ཁྱོད་དབང་དུ་གྱུའ་པ་བཞིཤ་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམསཿན་གྱི་དོན་དུ། སཁྱོད 

གསུམས་པ་ 
དུ་བྱསཉས། 





གས་བཅད་གཉིས་པརྣམ་སྣང་མངོན་བྱངལས་འབྱུང་བ་འཕྲེང་བ་སེགསདྲ་མབ་བཀོད། དེའི་ཚིག་དོན་སྔགས་ཟིམ་ཆེན་ཞཾའཾ| ཡཱོནོ་དུས་སུ་དཔང་པེམཛད་པ་བཞིན། ད 
ངེན་བྱང་གིའགྲེལ་པར་སྟོན་པས་བྱངསེམས་ཏྱི་སྤུངཔ་སྦྱད་ཞས་བྱང་ཆུབ་ཤིངདྲུང་དུ་བདུང་བཉོཿ 

སྟེང་དུང' གེ་བ ཁའ གུ་ དཔད་པ་མཛོང་ལབ 
ས་ཤགཉེས་གནང་བྱ་བྷི་ནནསདེ་ཉིང་དྭ་ཐིམ་ 


ས་མེད་པའ་མཛོད་ཅིག ཁེས་པའི་དོན་ཏོ། ཞེས་ 
ོའཾ་གྱིཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ་དཔང་པོཁུ་བའི་ཕྱིས། (ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ 
བཛྡཾབྷ་ཝ་ཧྷཱཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་དེ། རྡེསབྲམམསཔལསྐ་བང་བཛ་ཨེག 




































!ཐཿ པྭལ་པ་ཡིི་གཞས་རྣམས་སུ། ༤ ༥ ༥ །ཞེས་གསུས་པ་ལྟའ། „ འེག་ཤིགང་མཁནིའ ལམ པ་སྣམ གས གཞོན་རྣམས་ཁྱི་གཞས་སུ་ཐིགལེ་ཟླུམ་པཾའི་བྱ་ ཀླུ 
བྱུང་དང་མར་ཨེ་མཛུང་བཟང་པ། དཀྱིལ བ་རོམས་སཤིག་ལའི་།ེདདན་ཏོག་གིཚམ་གུའགདཔ་མ གདུངསཔས་མྱབསྱལ གལ། སབཏངབདཔིཀ་པས་མེ་ཏིག་གི་ཚོལ་བུབ ༢༠༦ ༡༦༢ ལོ 





ཡོད་ཞབས་མྱི་འཇིགས་བེད་ཁིདགིལ་ཚོགལས་ཁུང་། དེནས་དྱཀིལ་འཁོ་དྭགས་སུ་གུ་གདབའིདྱ་ཡལ་འཁོབ་མྒུམ་པྱ་བསན་སྣལཁྲ་གབས་དང་མཉམ་པའི་ཐིག་ལེའིདང་ཝན་པབ་བསཏེ  མེ་ཏཱགེ་བེ་དབུས་མུ་བཞག་པ་གདན་དུ 
དབུལ་བར་བྱསཞས ] འཁོབ་ལའོ་བང་བཞིན་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་ཚོམ་ཐུཁགོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ྷ་རཱཱམས་ཀྱི་གདན་གྱིདོན་དུ་ཡིན་པང་གསུངས།  ཡང་ཧྱེ་རྡོརལས་ཟིམ་གྱི་ཆོག་ལས། ཐྲིག་ལེ་བེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་བཞག་ལ། སྣ་ 
ཚོགས་པྨདྨ༢བས་མཚོ། །པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དགྱིལ་འཁོབ་བསམ་ལ། ཞེས་གདན་ཡིན་ཕ་སྔ་མ་དངའདྲ་ཡང་ཚོམ་བུ་དེ་ཉིད་པདྨའི་གདན་དུ། འའ ཧེ 


ལ་ དྷ ༢ ཅེ ༢ ཏྲ རྩ་ངང་སན་གདྲན་དྲུབ་ཧྱུད་པ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཁང་། ལྟ་གྲབས་ཅྱིཚོམ་བུ་གདན་བྱིདོན་རུ་འགོད་ལ་། དེ་ཡངདྭ་ི་ཀཔས་ལྷ་བཿངངགི་སྔུགས་ཀྱིས་འགོད་པར་གསུབས་པ་ཏྟབ་བྱ་ཞིང། པྲིའི་མཉྟལ་བྱ་བའིཚེ་ཡང་སྔགས་བརྗདདེ་འཇྱུག་དགེསེཔ་དབང་དེེ་གྱ་ 














{84 མཆོད་པནི། དྭ་འིཀ་པས་ མབ་མེ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ཀུན། །ལྷ་ཡིགྲངས་བཞིནྷ་རམ་བཀོདད་། །བཅུ་ལས་དམན་པཉིད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུབས་པ་ལྟར་རབཉྩ་གྲུབས་དང་མཉམ་པཁམ་དམའ་མུཐའ་བཅུ་ལས་མཉུད་བའ་ཉེའ་ ངོ 

བཤམ་ཞིང་། དབང་དོན་ལྟརན་ཆུ་བཞྲི་ཚབ་གཅིག་གིསུ་ཆོག་པར་མངོན། སྔགས་ཐིམ་ཆེན་མོར། བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག།། སྟ་གོན་སི་མཚོད་པ་གྱུ་བཞིའ་བ ཤམཔ་ཡིན་ཟེར་ནས། ཁ་ཊིགྱརིག་པའི་སྟེངཞས་དང་ གཞནདག་ལྟ ཟེའི 
 བ་བགམ་ཡག་པ། ག་གོ། ཞེས་རྤྱིའིབ་ཤམཚུལ་པ་རྒྱུད་ཡྱ་སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་གྱིམཆོད་པའང་གི་གཡསནས་འགོ་བརྩམམས་ད་དང་། མངུཿབཉྐྱེད་ཅི་མཆོད་པགུང་ཡིན་ཁཐུལ་ཡུལ་དའེ་གཡས 
ཞས་འགོ་ བྩར་མས་ཏེ་བཤུམས་པ་ཡ པས་སྐུབས་འདབ་ཕ་རྒྱུང་སྤྱེ་ལྟར་བྱ་ཞང་། ད་ལ་བསཔས་སྦྱངས་བྱན་བརླབ་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། ། ན་ཐབས་སུ་བཀོད་པའི་ཆུ་བཞི་འབུལ་བའི་ཚིགླུ་བཅད་ཀྱི་དྲོནཞི། ང་པ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་དབིའ་ 
དཔའི་ཡུལ་ན་སི་ཡེ་ཤེསཐམལ་པའི་སྣང་ཞེན་གྱིས་དག་ིངདྲིམ་མེད་པཚོའ་བཅིམ་པབ་མྒོང་བསན་ཡད་དྲ་འོང་བ་དོན་དམ་པའི་སྔགས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེསད་ཉིད་ཡེན་ཆབྱི་གཟུགས་སུ་ཤབ་བའི་མཆོག་ལྟེང་གསུམ་ཡྱི་ཁྱོཞ་འགེད་བའི་རྒྱཆེན་ 
པའདིདག་ེ་ས་ཏེ་ནངཔྱ་ཕིམ་གཉིས་ཉྱིདོན་གོ་སླའོ །ཉེར་སྦྱོདའབུལ་བའི་ཚིག་གི་དོཉ་ཧཾ། དོན་དམ་པའྱི་ལ་བདྷ་སྟང་གིཡེ་ཤེསྨ་ནམ་པ་མེ་ཏོག་གི་གཟུགས་སུ་ཤད་བའམ། ་ཡངནཕལ་པའེམེ་ཏོ་གམ་ཡིན་པརྨ་ཏྷ་ཛ་སྦི་མེཏོག་དམ་པ་ 


























- ཨ་ཁ དྲ རོ་མ འྲིང་པཆིའི་སོང་ལའི་ ཨོ མ་ཚོགས་པས་གང་བ་ 

༄༅། །ཟོ་མྲབ་བ། སྐྱརབ། ལནཚྭ་བ། ཚོབ།, ཁ་བ། གགས རར་རོ 

བླསམས་པཞ་མ་ཨཁུའ་འགེབས་པའྱི་རམ་པའ་དགུགཞས་ཁྱབལ་བདང་། ༤༥༡ ཞོ ནོ ༢༤༦ ༢ ས་སམ རླདདཔ་དམས་སྐུག་པ། བྲགསདཞངྦགའི རིད 
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ཕྱེབརྣམས་འེག་བྱརྡོརྗེམ་མཚན་ཐམས་ཅད་རྩིས་བརྒྱཉ་པ།ཁྲེམ་གཉེར་གསུམ་གྱིས་མ ཟམ གིས་ག ང་། ཟེ་ཟེས་གྱང་གཟུགས་སྒྱདྲིབོའེག་བྱའི་ འི མདས དག་པ ཨོས་ 
ཤུ རུ 2 རིདཤ་ཐམསཅྭདྲོ་ཀཛབཞྲིཿ། ། རེ་ཟེས་གྱང་གཟུགས་སྒྱདྲིཔོ་འེག་བྱའི་ཡོཏཿ་ལྔ་ལྔའི་སྒེཿ 

ཞུཡཏྲ་ཀཅི་སརང་། ལུག་མམར་ལབ་ཡིཉ་ཊ། ཡའེནགཆར་ཅརྱོ་བཛནསེན་འཛུར་གིངཆགས་པའི་མིག་གིས་ཁླུལཐ། བད་བཆ། །ྷ གཞསགཡས་ཅང་བདམ་ ཆོ བཅུང་བཟབསུང་བའི། བདེ 
ཅེ གུང་ལས། བངམེདམཆོགམཐང་ལས་བདེཞིང་། །གླུ་ཐོས་པས་རྱང་ཡང་ག་བདེ། །དྲྭ་ཞེམ་སྷོམ་ལས་ ༩ ད་ ཱེ ྲ བ་མི་ 

ང་པ 0༠༦ །ཞེས་གསུངས་པབཞིཉ་ནོ། རྒུངགཚིགགམའ་བཀད་པཉ་ཤན་བས་དས་ོནསགིསསམས། བྱའི་ཚིག་རྐང་གཉི་ས་པབ་འོ་དང་འཁྱུདཔ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱུང་བ་ཁུངསལ་འགྱུ་ 
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༠2 དངས་ནསབ་ཤུད་མདང། བེངཔ་ཁུས་གང། དཡིལབཁབ་གངུང་ུ་ཇི་ཡིདཡདཔདྲ་མེདདེནམས་ཅི་ཐུམ་པའ། །ཞེས་དང་། ༨ ༢ ༥༩༨ུ། ཏུ་༡ ༦ ས་འནུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

པ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་གོ །ཡུམ་རྣམས་ཁྱི་གཉིག་གོ །གཟུགས་རྡ་རྗེ་མལ་སོགས་པ་བཞིའི་གཅིག་གོ._ །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁྱིག་ཉིག་གོ །ཁྲོ་བོ་བཅུའི་གཅིག་གོ །ཞེས་བྱ་བརིཁྱད་པའ་བོ། །ཞེས་སོགས་གསུཝ 
པ་ལྟརའུབྷ་ཝ་གངས་དང་མཚུངས་པའི་སྐུམྙཙཱ་སོ་གཉིས། དེལས་བསྡུན་དྭབས་སུ་གཙོ་བོའྱབུམ་པ། པེའི་ཤར་དྭུ་ནམ་སྣང་ཞལ་གཙོ་བུམ་ལ་ཕྱོགས་པ། རྣམ་སྣང་གིརྒྱབ་ཏུ་ཤབ་ཕྱོགས་གྱིསེམས་དཔའ་གཉིས། དེའི་རྒྱབ་རྟ་ ཤབ་ 
ཕྱོགས་ཉི་ཁྲོ་བོ་དང་སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་བཀོད་པའི་ཐུམ་པ་གཉིག །ཤབ་ལོང་སྦྱནམ་གཙོ་བུམ་ལ་ཞལ་གཟིགས་པའི་རྒྱབཏུ་གཟུགས་རྡོརྗེ་མ་དང་ཤབ་ལྷོའི་ཁྲོ་བོ་བཀོད་པའི་བྲམ་པ་གཉིག །དེསྭ་ལ་འགོངཚུལའིགས་འགྲེ་བུས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བུམ་པ་བཞི་དང་། མཚམས་རྱི་ཐུམ་པ་བཞི་སྟེ་དྲུག །དེ་འཇུམ་ྱབོན་གཙོ་བུམ་གཉིག་དང་། ཤབ་དང་ཤརྒ་ལོ་བྷནུམས་ལ་ཐུམ་པ་གཅིག །ལྩོ་ངང་ལྷཱུནུབ་པ་རྣམས་ལ་བ་པ་ག་ཅིག་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ངངྱེ་བས་ལྔ་འམ ། 
ཡངན་གཙོ་བོ་དྭབས་དངྱ་ནམ་སྣང་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཡོགསབཞི་ཞས་ཞལ་དྭབུས་སུ་གཟིགས་པའི་བུམ་པ་གཅིག དཿ ` 6 ` ཉཐ༡༩༣༦༦༦༦ ༦༤༦༧ 
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༄༅། དི ངམའབོཟན་གཉོ་འཁོབ་ཡངས་རྫོགས་བཀོད་པའི་རྣམརྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་དང་། ལས་བུམགཉིས་བྱལ། དཱེཁང་ཐུམ་པ་ 'གངས། བུ་བཤམས་པའི་ཚེ། ཐུམ་པ་གཞཞ་རྣམས་ལ་ལྷ་དེདང་ 
དེའི་བུམ་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་འཇོག་པ་ངང་། རྣམརྒྱལཞི་གཙོ་བེའི་བུམཔ་ཁོལ་བྱསྟེ། _ དབང་དོཤ་ལས། གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དངྱབ་བམང་བའྱི་ཕྱིབྱ་རམྱ་ཧུལ་ ཀད ་ས་པའི་དབས་སམ། ཐོདཔ་ཁམ་རྫ་ 
པར་བདུད་ཌི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲིབཟང་གིཆུསབ ། ཞེས་དང་ཆོས་འཇོག་པའིབུམ་པ་ལྷ་ནམྱ་ཆུལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྔགསའིམཆེནམེར། གཞུང་འདིང་འབྱོར་པ་ཆུངན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལས་བུམ་གཉིས་ 
ཟིན་པོ་ཆེའི་སྟིང་པ་ནདུ་བྱ་ཡི། བུམ་པ་གཞནནི་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་ངང་། ཤནྟིཔས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྣ.མརྒྱལ་ཐུམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བམང་བ་བཀོདནས། བུམ་པ་གཞནལས་དེ་ཁྱད་པདདུ་བསྟ་པའི་ 
ྲེ དོན་དུ་ཕྱེད་བཙས་བཞི་བརྒྱཔ་ལས་གསུབས་པའ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུབས་པས་སོ། །ལས་ཐུམ་མཁྱབོབ་ཞྭ་ནམ་རྒུལ་ཐུམ་པལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་མཚན་མྭ་བིས་ཏེ་བསྐྱེདཆོག་གྱངདེ་བཞིཞ་དུ་བྱསཞས་ཐུམ་པ་གཅིག་ 
བ།སཆོག་པའ་ཡང་གསུངས་པ་ཡོདད་། ཕྲེངབ་ལས། བུམ་པ་གཉིས་པ་ཡང་མེདཊརྣམ་པའ་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་གཙོ་བོའི་མཚནམ་དང་། ངེའི་ག་ཡོན་དྭལས་ཐམསཅད་པའི་མཚན་མྭ་བིབར་བའོ། །ཞེས་བྱ་བཞིཕྱོུགས་གཞན་ 





ཇེ: 











{96 རྒྱལ་གྱི་གདོངལ་དབུས་དང་སྟེངའོག་དང་གཡས་གཡན་དུ་ཐིགས་ལྔ་སོསའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱག་མཚན་འདྲེ་། རཾ ཞེས་མཚན་མྔ་ཝ་ག་ཐུམ་པའི་གདོངལ་ཁྲའི་བར་གསུངས་པས་ལུགས ་གཉིས་ཡོད་ད། ། ༼གཙོ་ བོའ་ཨ་ཚན་མ་བུམ་པའི་ 

ཁབ་འདྲི་བའི་ལུགས་ཀྱང་ལེངབབ་བཤད་ཅིང་། མཚན་མྲ་བསྐནས་ཐུམ་པར་གངགས་པཁངནུངལ་མཚན་མ་འདད་བའ་དགོས་པཞེ། བུམ་པའདིལྷུ་འདིའི་ཡིཞེ་ནོ། །ཞེས་མཚོན་པཁམ་གོ་བཅྱུང་བའི་ཆེདདུ་ཡིནནོ། ངུག་པ་ཉི་ ཀླུ་ 
བྱང་གིས། གོསནིདཀར་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བུམ་པའི་མྲགིན་པ་བཉིང་བཟྱ་བ། །གོས་ཀྱི་སྟེངདུ་སྲང་བུ་དག །བཀུང་པོཆོག་མཁསཔས་དགོད། །ཅེས་གོས་དཀའ་པོའི་མགུལ་༥ཆིདུདཀྲི་བང་གསུབས་པནི་མཚོན་པ་མ་ཡིན་པས | 
ཕྲེངབ་ལས། བསིདམའ་པོཁམ། སེར་པའམ། དཀབ་པོཁ་མ། ཁ་ཅི་གཏྭ་ནིརྫང་གུ་དང་སྤོན་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཁ་དོག་ལྔ་གངཝུང་གིས་ཆོག་པའ་གསུངསཔྨ་གབས་འདིབ་ཡངའདཞིང་། ངེ་ཡང་རྡོ་རིམཁའའགོ་ལས། 
མྲགིཤ་པབབས་ཟུང་གསབ་པས་དཀྲི །ཞེས་གསུཕསཔལྟགཉིས་འིམ་དུ་བུ། དམཆིག་རྡོརས་སྣམ་བུ་བཀྲི་བབ་ཡང་གསུབས་པས། རས་ཁནངེས་བཟུང་དུམ་དགོས་ལ། འཆེངྱརུལནི། སཿ་རྒྱས་གསང་བའིརྣམཇྔམས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར་། གཞན་དུ་ལོས་མ་སྤྱད་པའི་རས་གཙང་མས་ཐོབ་ཉོག་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུད་ཀྲིའོ། །ཞེས་པ་ལྟང་འོ། །ཧྷཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་དཀའ་པོ་བདྙན་གྱིས་བཛྲ་ཤེ་ཁ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ངང་མཉམ་དུ་མགུཁ་ཆེངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
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༄༅། 
གཅིག་པུའམ་དེས་པབ་གསུངས་ལ། དེནི་རྡོ་རྗི་མཁའ་ཁྲགོ་ལས། ཁ་དག་ ༣" 


།དཀྲི་ཞིང་འཆིང་པཞི་ཨ་བྷྱ | བི་བྷ་ཏཱི་སོགས་བྱི་དགོསས་པ་ཡིར་ཞིང་། ཕྲེངབབ་རྒྱུད་གཞན་དུ་ཞི་བལ་སོགས་པའི་ལསདང་ཞཐུན་པའིཁ་དོགཿ་ཞ་ ལྔ་ནམས་ཨི་ཞེས་སད་བབི་བདོག་གྱངདཀའ་པོ་ 
དདཔས་བྱཧན། ཅེས་པའི་དགངཊ་པ་ཡིཊ་ཞིང་། འཕྲེང་བར་བུམ་པའི་མགུལ་དུམེ་ཏག་གི་ཁྲ་ཐེང་བ་འཆིང་བབུ་གསུབས་པ་བཞིན་གཞུན་མང་པོས་ཁྱང་ 





བཤད་པ་སྔགསུཟིམ་ལས་གསུབསལ་དབང་དོནསགས་སུ་མི་འབྱུངངོ་། །སྔུགས་དྭན་ནི། བཛྲ་རྡྗ། ཤི་ཁའརྩེ་སྲོའམ་གཙུག་ཏོར། རུ་དྲ་དྲག་པོ། མཊ་བརླག་པཁམ་བཅོམཔ། དི་ཤེ་ཕྱོགས། བནྡྷ་ཁཆིངབ་ལ་འཇྲུག་གོ །དེནས་དཱའི་ཀ་པས། 


བསང་དདུག་བགེགས་བསྐྲད་སྡུཞཾའགྲོ་བས། དྲིགིམ་པ་ཡི་ཆུས་བཀང་སྟེ [ཞེས་གསུངས་པ་ལྟའ་སུ 
བྲགང་ཉིང་སོགཆགས་མེད་པའི་ཆུ་གཙད་མ་སྣོད་གཞན་ལ་མིབ་ག་པ་བུངས་པ་ལ། ྡོར་སིངཔོརྒྱཊ་གྱ་རྒྱུད་ལས། ་ཙྒ་དན་དང་ཧྱིཧྒྱ་སྙཾས་དང་། 
ཉིདདངནི། །ཞེས་པ་ལྟབ་གྱིདྲི་བཟང་བསྲེས་པས་འཐ་པབ་བགང་། དེའི་ཚདངེས་བཟུང་རྗེ་ཡབསྲས 








གྲུལ་བྱེས་བདུག །ལས་སྔགས་བརྫོདཅིང་། དེ་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབསཐས་བགེགས་བསྐྲད་ ] རྟ་བོདསོགས་ཀྱིས་མ་ 


།ག་ཐུབ་དེབཞི་གུའ་ཀུམ་དང་། །ཨཀནུདངཉྟ་ཡཾ་ཤིང་། །ཙན་དན་དམབ་པོ་ 


ཀྱི་གསུངྣམས་ལས་མཾ་འབྱུང་ལ། འགྲོ་མགོནཁཕགས་པས་བུམ་པཆ་གསུམ་དྲ་བྱེ་བའི་ཆགཉིསརྒུས་གངབ་དང་། ཆ་གཅིག་སྟོང་པའ་ 













'༡ཿ འཇོབ་ཉིང་། ཆ་གཉིས་བཀུང་བས་གྱགས་སྐུ་གཉིས་དང་། སྟོང་པའིཆ་གཅིག་གིསཆོས་སྐུ་མཚོ་པ་ཡིན་གསུངས། - བདུད་པཞི། དིལཚོགཉི་ཤུ་པལས། བྷུནུ་དཔུལ་དང་གསེའ་དངཧི། །པདྨུགམུ་ཏིག་སྟེ: །དིཊཆེཉ་ཤུས་པ་ 
ལྔ་པྭ་རམས། །ཐུམ་ པའི་ཆུ་ཡིནང་དྡུ་གཞུག །ནས་དང་གྲོ་དང་མོན་སྤན་གྲེའུ། །ཏིལ་དངད་བཞིཤ་མོནསཱན་རྡེའུ། བྲི བཝ་ །ཐུམ་པའིནངདུ་གཞུག་པའ་བྱ། །ཆེན་པཆབ་མའ་དྲག་དང་ནི། །ལྟར་བཙསུ་གཞན་གྱིས་ཝ་ཐུབ 
ཟླ དངྦ་ཨུཏཱལཊ་བསྟེ། ། སྨན་ལྔ་བོི་གཞུག་ངའབྱ། །ཨམཱ་ཨུདུམ་ལཱབ་དང། །རྱ་དན་ཚངདང་ཨ་ཤཾ་ཀ།། དེབ ་ུ་ཞི་མསཡལ་ག། བུམ་པའི་ཁཛཛེས་ལ་གཟུགས་སོ། །ཞེས་གསུསསཔ་ལྟར་གསེབ་དངུལ་མུ་ཏིགབྱུ་ནུ་པདྨ་ཞླ་ག ལྔ 
ཁམ། པྨད་ཆྭག་མེདན་ཟངས་སམ་དུང་། དྭངུལ་གྱི་དོདལ་མུ་མེན་ཡང་ཐུང་། སྔགས་འིཨཆེནམོའ་དངུལ་མ་བྲགཔས་པད་སུ་མེནབ་ཤད། བོས ཏིལ། མོནསྭན་ཐེའུ། མོན་སྲནརྡེའུ་སྟེ་འབྲུ་ལྔ། མོནྭསཉྭ་གེའུ་དང་ཨན་སན་ཇའ་སཱནམཆེ་ཆུང་ཡིག་ཞེས་ 
བཞེད་། ཕྲེབལས། འབྲུ་ལྔ་ནི། ཏིལ་དང་ནས་དངམོན་སྲན་དང་། འབྲས་སོ་བ་དང་། གྲོརྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོརྗཾམཁའ་འགྲོར་། ཏིལ་དངནས་ངང་གྲོ་དངཧ། །མོནསན་བྲེའུ་སུདཀའ་བཿ་ས། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས། སྒནལྔ་ལ།བྲིཇཱཧ་སྟུག་ 
ཚརབ། ཀླང་ཀཱའི་ཚེད་ཨྭ་བེདཔ།ཧས་དེ་བྭ་ཉུའ་བཅ་སཾ། ཨ་པའ་ཛི་ཏ་གཞན་གྱིསནི་ཐུབ་པ། དྦ་ཨུཏྤུལཞི་དབྱུག་པའི་སུཏཱཔ་ཞེས་པ་སྟེདེའི་རྩ་བདང་ལྔ། ཕྲེངབརཏས་དེབམ་བགྲ་པཔདདཔྩག་པའི་ཨུ་ཏྤལ་དཀར་དམར་གཉིས་སུ་ཕྱེཁིང་། དབང་གི་ 

















མམུདགྭ་སུནྭ་རུང་། གུ་ལ་མིམྦང་ལན་ནོ། །དབངདོན་དུ་བུམཛས་གཞུག་པཙྲམ་ལསས་སཁི་སྔགས་བརྗོད་པབ་མྲ་གསུངས་པསམ་བྱས་བྱང་ཆད་པའི་སྒྱན་མེད་ལ། སྔུགས་ཟིམ་ཆེན་མོའ་པུཛྟཱརཀྟི་ཏསབ་ཤུད་པ་ལྟ། ཨོཾ་པཏྟ་ 
རིངདགླགི་དང་། ཞ་པ ཨཿྷཾེསརིནབེ། ཨ་ག གསའུདང། ཨོཾ བ་ཨཾགས་ངབདང ཡིས་ག གསད་ི དྲཝ་ལ་ྱ ེནཱ་ 
ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པབ་གསུཕས་པབཞིཞེ་བྱས་ཀྱང་ཤུང་། སྔགསའིཨ་ཆེན་མོབ། ཧང་རྫས་རྣམང་གཞུགཚུལ་ལ་པྲནྟཱ་ཤྲཱཾསའབྲུ། སྨན། བདུད་ཙཾ་ ལྔ་ལ་སོགས་པརྣམས་གཙོ་བའི་སྔགས་བྱིས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཟསྦ་ཅིས་གཏུམས་པ་ཁྱ་ཆུནལ་བཏགསྐཊས་སྨོས་ཁྱིས་བདྡགས་ལ་བུམ་རྒུའིནང་དུ་གཞུག་ཅེས་འཆད་ཀྱང་། བྷཱ་བཱ་དྲདངབི་ྫ་ཏཱིས་ཞུམ་པའིནངདུ་ལྡུགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་གསུཿས་ཤིང། དེངསངཱྫར་སྤནམས་ཕོགས་ 
གཉིག་ཏུ་འིལ་བའ་བྲསེས་ཏེ་ཐུམ་པའ ་འདེབས་པརན་འབབེལ་གྱི་རྫས་ལྟ་ཐུས་ཟུང་ཤསཆེ་ཡང་། རྡོ་རྗེརྒམ་འཇོམས་ལས། བཤཾཆེནརཱ་ཨཾད་ཙོན་དན་བཅས། །ཞེས་པའི་ཐད་ཅྱི་ཁྲགེལ་བདུ་མའདིན་པ་ཆེ་བུ་ག་པ་མེད་པ་དང་མཉམས་པདགོས པའ་གསུངས་ 
པ་ལ་བརྟགསན་དཔྱད་པའི་གཞིའོ། །རྫས་དེ་དག་གྱང་འགྲུབན་བུམ་པ་ཐམས་ཉ་དདང་། མ་འབྲུབཞ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིསསམ་དམཁན་ཐའ་རྣམཆྒྱལ་ངེས་པད་དིན་པོཚེའེ་སྙིང་པོཉ་ཞདུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། བུམ་རྫས་དང་མགུལཆིཔས་སོགས་ 











ར་ད སྔགསདིམ་ཆེན་མོབ་དྭརིཀ་པའི་བཞེད་པས་ཤབ་སྒའི་ག་ཡོན་དུའཇོག་པདང་དགྱིལ་ཆོག་དིན་ཆེན་ཕྲེང་བཟ་དབབ་ཞོདའཇོགོཔཔོ་གྱོསབས། ལགལྡེནུལྷ་སེགས་བུསགས ིཁབ་ནམྱ་ཧལ་བུམ་པའངལ་ཞལྷ་ཆུའ་གཟིགསྦྱའི་གཡོན་ 
རུལས་ཐུམབ་ཤམས། དེ་ཡངམཁའ་འབྲོ་ཆམཚོལས། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོའགཉ་ཁདིང་། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟབཀུ་ཤཱབཏིང་བའི་སྟེང་དདགདལ། དེའིམདུན་དུ་མཆོད་གཏོབ་སགས་བཤམ་པ་ཡིན་ཞིང་། འགྱུབན་བུམ་པལབང་ལྷ་ 
གྲུངས་དང་མཉུམ་པའི་ཉབ་མད་བཤམ་པའ་གསུངསསསོ། །ཕེང་བབ་དབངལུགྱ་གི་མཚམས་སྭ་ལུབི་བཞུགས་ཚུལ་དཔམྱབན་པའིདའི་ཐིག་ལ་བཀོདཔི་སངདབུམ་པ་འཇོག་པའི་ལུགས་གཞན་ཡང་ཡོད་པའ་བཤདིང་། བ་མ་ཞེ། 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་དགོད་པའ་གསུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁབ་ལྷསྟ་གོརབྱིབསྒེམ་པའི་དཀྱིལ་ཁཁ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་སྔགསི་ཆེན་མོའི་དགངས་པ་ཨིན་པ་འྩ་ཞིང་། ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས་སུ། ལས་ཟིག་བཏབ་པའི་རྡོའའི་ཐྲག་གི་ནང་ 
ཙུམ་དུཁ་གོད་པབ་གསུངས་སོ། གཉིས་པཞི། ཐུམ་པ་བསངས་སྦྱབས་སགས་ཅིདོནམཆོད་བའྲི་སབས་དང་འྲདལ། ཐཾཁམ་བུམཔ་བསེདཔནི། བྱ རེས་བ རྙིགཞང་གས་བ་ང་ཅེདའྱལ་བང་། 
བྱེདཆུས་པ་ཡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱིས་ཡིན།། བཟང་པོ་ཡོས་བཟུང་ལས། ཨོཾཏེ་ཏྟེམྭཧྭ་ཏྟེེ་སྭཱཱ། གངྒཱའི་ཆུཁགྲུགས་པའི་སྔགསསོ། །ཞེས་དང་ ། ཕྲེང་བསཾགས་དུ་མཁ་ཡང་དེ་དང་ཁདྲ་བབ་གསུངས་པས། སྔགས་དེ་བརྗོད་ 




























`༧༠| ཅང; ཌྣམརྱལདལྟ་ཚོགས་རྫོགས་པདང་། བུམ་པ་གཞནལ་འཁ་གྱི་ལྷ་སོས་བརྒྱེད་པབ་གསུངས་ཤིང་། གྲུབཆེན་ས་མོ་གྷ་དང་། དགྱིལ་ཆོག་རྡོན་ཕྲེངསོགས་མཐུན་པབ་ཟྣམརྒྱལ་ལ་གཙོ་བོཙ་མ་ལས་མེ་བསྒྱེད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ས་ཁ་དདྱཙ་ཨདང་འྔཐུན། ཟ་མྦྱཧལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ལས་མེདནྡྷཚམྦྱ་རལ་ཐུམ་པའིང་དྲུ་ལ་ཡོབས་རྫོགས་དང་། ལས་བུམ་དུ་བགེགས་མཐའ་བྱེདབསྐྱེདལ། ཆོ་གགསུམ་ སྐྱེདབྱེདཔཞིདོན་ཡོདཞབས་དང་ཛྲ་ཡསེཉ་སོགས་ཅིས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་པའ་མོས་པབ མ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་འངའཕྲེང་བསཾགཡྱྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལས་བོན་ཙམ་ལས བརྐྱེད་པ་ཁངརུང་ངོ་། །བུམ་པའིམཚན་མྣནམས ཀྱང་ལྷ་འངའང་དུ་ སྐྱེད་དགོསཏེ། ལེ རྣཾསེ 
རྨ ལས ༄ུགྱུ་གགངདང་གངབཀོདཔ། །དེནིདེདངདེབཏགྱ་བ། །དྲེནམས་ཕྱགྱྱ་དམ་པའ་བཤུད། །དབང་བསྒུར་དདངསྦྱརསནམས། །ལྷདྷེནམས་ནི་ཡདད་ཁོང་། །ཞེས་གསུམས་པའྱི་ིར། ེ་ལུངས ། 
ཙཱ ལས་ཐུམ་པ་བསྩེད་པའི་དགོས་པཞི་དག་པའི་ དམ་དག་པའི་སྣོད་ལ་བརྟེན་པ་ལྟང་། དག་པའི་བཅུདྱི རྣམས་ཀྱང་དྲག་པའི་སྣོདལ་བརྟེཞད་ ྱི། མ་དག་པའི་སྣོདལུ་བརྟེནམི་ཟུང་བསན། ཧྭ ་ཌདད་ ཁངས 
ད ཀད་སྐྱེད་སཞསས་པེན་ལས་ངོབོ་ཡེ་ ཤེས་ལ རྣམ་པ་བུམ་པའི་རྣམ་པཉན་གྱིདག་པའི་སྣདདུ་བྱས་པ་དང་། དག་པའི་དྱིལ་འཁྲོབྱ་ཨི་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཏེན་བརྟེན་པ་འགྱུབ་པའི་ཆེད་ཡཾཞ་ཞིང་། མཚནམ་ལྷབ་བསྐྱེདཔའི་དགེས་པ་འང་ ། 

































༄༅། དེ་འདི ཡེ ེསྦ་ི་ཟང་བཞིནཅན་་གིཐུམ་པདེའི་ལོགས་ལ་ཤང་བཟི་གཟུགས་བྷ་ནྲ་ནམསྤ་ཐངམདག་པའྱི་ནམ་པྨོང ཤབ་དཱ་མྲིདངབསན་ལུར་བྱསེདནས་དེནུ་བ་ལསྦབང་བའི་ངབྷོལ་ལ་མཚན་མའི་ 
རྣམ་པཅཆབློ་ཡུལ་དཱ ཤར་བའི་ཆེད་ཡིནཧོ།. །ཛུནང་གི་ལྷདམ་ཆིགཔ་བསྒྱེད་པརྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པང་གུག གཞུག་སེགསྦྱབེད་པ་ཐེང་བཟིདགངསཔ་ཡིན་ལ། མཆོད་བསྟོངྱང་བའང་ཝེངབ་སོགས་ཚདཐུབ་དུམས་བཤདཔ་ 
ལྟབ་ངྱའོ། །དེནས་པད་བསྐྲར་སྣོ་དུའགྲེ་བས་རྡོརྗེལ་བཏགས་པའི་སེ་ཏོག་ ཕྲེང་བའམ། གཟུཿསཐག་གི་སྐུད་པའི་སྟེནས་ལག་པགཡོན་གྱིས་བཟུང་། གཡས་པསྐའིངབའཛིས་པཉིནམོ་ྱབང་གཞས་ཅིས་གསུམས་པ་ 

ཉས མཆོད་ཡཞྲ་ི་ནུབངཔ་ལས་གྲསུངས་པ་ལུར། ཨོཾ་བཛ་ཨྭ་ལོཾ་ཏཾ་ཨདདཀྱཧཱཾ། ཞེས་པ་དང་། འབབུ་གསུམ་ལན་བདྲུག་བདུནབྗངོདཔས་དུངཆོསྤི་ཆུའ་ནུལ་ཕྲབབ་ཐམས་ཅདབདེ་ཆང་གཉིས་སམེདཔའིཡེ་ 
སྭ་ྱིརྡརྗའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པས་བསྒྲུབས། ་བ་ཌྷཏྲས་སློབ་མས་རྡོརྗེ་བྲུམ་པ བ་དཔལ གས་ས ཉོབ་པོ་རིང་བའོ། ་་་མིས་ད་གས་བྱལ་་བྱར་དབྲག་བར་འགས བང་དདོ། །རང་ཁི་ 


ཐུགསཀ་ཞུས་སྔགས་ཕྱི་བྲེང་བ་གཟུབས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སང་བ་ཁུམ་པའི་ལྐའི་ཕྲུགས་ཀ་བེག 1 ཐུགས་རྒྱན་བསྐུལ་རས་ལྷ་བབང་གི་ཐུགས་ཀཁིས་བེན་ལ་མཁོད་ེབ་སྤོ་བསྡུ་སོགས་ལྷན་ཐབས་ལྟར་དང་། ལྷཚོགས་རྣགས་ལས་ཡེ་ 
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མཆོང་པ་འཐུལ་བ་དངོསསུམ་གསུབས་ཤིང་། ལྷན་ཐབས་མད་པད་རི་བཟུལ་བའི་ཕྱོགསཉིད་ཡིན་ནོ། „དི་རྗེས་བུམ་པལ་ལས་བུམ་བྱཆཚུཁ་རྒྱན་གྱིས་བླཝཊ་པསབསཔས༔གང་ཀྱིལ་ཁཁོ་གྱི་བྱ་བ་མྫོགས་ཀྱི་བའ་དུབགེགས་བཟློག་པའི་ 
འཕྲིཉ་ལས་བཅོལ། ཆུས་ཐུམ་པ་གཔལ་ བསང་བཞིམཁས་གྲུབ་རྗེས་བདེཆེན་ཕོལ་མཚོདང་གྱེ་རྡོར་དཀྱིལ་ཆོག་བདཆེན་འཇུག་དོགས་གཉིས་སུབུམ་པ་ཐམས་ཉད་ལ་ཁ་ཐོའ་བའ་གསུངས་ཤིང་། སྔིགས་རིམསོགས་ལས་ཆིག་གིས་དངོད 
སུམ་ཟིནཀྱངངགོངས་པདེ་ལྟར་གཞས་པའང་སྣམ་འ།བགེགས་བཟློག་པའི་གསེལ་བུ་གདུབ་པའི་ཡུལཝནི་རྒྱལ་བ་བཟང་པོསལས་ཐམས་ཉད་པའི་ལྷ་ལ་བྱེདཔའ་གསུས་པསདེལྟབ་ཞ་ལས་བུམ་ ཧྭ ས་ཐུམ་པརྣམས་ལ་བསང་སྟེ་བསྲུངབྱས་ 
སྔ་ངང་མཉམྨ་དུ་ལས་ ལ་དྱཉིལ་ཁཁོབ་ཅྱི་བུ་བམ་ཟིན་བའཐུམ་པ རྣམས་བསྒྲུང་སྟེབགེགསམེད་པའ་མཛོདཉེ་ས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡིནནོ། 'ལྷལ་གཏོརམཁབུལ་བདངཐུམ་པལ་ལག་པསའེག་པའམའེག་པའ་མོསྐ་ནས་བྷསདཔ་དང་ 
དྲིན གྐཨིང་ནིདྱབ་ཆག་དྲཔངགེདགཔསཔ་ཡན། དེནས་བུམ་པའྲ་ལྷ་རམས་ཕནཿ ན་རཱསཆགས་ཆེན་པོའི་ཏཱུཉ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམསཀྱིང་བོང་མེབ་གྱེས་ཞུཤས་བུམ( དབའདེས་པདངཚནམསི་ལྷནམས་ཀུང་ཞུ་ནས 

ལྷ་རང་བང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པའ་གྱུབ་པའ་མོས། འདེབ་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་གོ་བིཨ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡི་ཞིང་] ཕྲེང་བའ་བཟླས་པའི་གོད་དུ་ལྷ་བཞུ་བདང་དབང་དོན་དེ་ཉིད་བབ་གསལ་དུ་བཟླས་པ ཁོག་དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡྐབོ་འབུལ་བའི་སྔེའི་དེབ་ 
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༄༅་། „།ལྷ་བཞྲུས་ནས་མཆོདབ་སྟོད་བྱེད་པབ་གསུཔས་པཞི་བུམ་ཆུའི་རྣམ་པའ་བཞུས་པཊམ་ལས་ངོ་བོ་ལྷ་ཡིན་པས་བཟླས་པ་དང་མཆོད་གཏོར་བསྟདཔ་སེགས་བྱ ན་ད པས་རྒྱུད་བསྐུལ་བདངམཉེ དྒོན ཤོདནོམ་པའི ཟོ 
པ་བུས་ཆོག་ལ། དྷེ་ལ་བུ་དམིགས་པསྱ་བདམ་བདེན་ལྷན་ཐབས་ལྟརྱབས་པས་ཁུང་ཆེག་སྟེ། སྔགས་དིམ་ཆཤ་མེར་གཞནྷ་རམས་ཉི་མཆོདབསྟོད་ཟིན་པའི་ཁོག་ཏུ་བཞུ་བབ་གསུངས་སོ། །བུམ་པའྲི་རུ་ཉིད་ཝཱའིབང་བཞིན་དུ་མོས་པབ་ 
༡༩1 ༽ བསྟོད་བྱ་བེདབ་སེགསམི་བདེ་ནགཞནྷ་ཚམས་ལྟབྱངས་ཁངཆོག་གཞེས་གསུངས། དེ་ཡངདོན་ཡོད་ཞབས་ཉིས་ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་མི་བཞུ་བར་གསུངས་པ་ཙ་མ་མ་གཏོགས། བླམེདཀྱིལུ་གསལ 
ལྷུབཞུ་བདང་རྣུལ་འཇྱོབ་རྒྱུད་ཨན་ཆད་ཙི་ལུགས་ལ་ལྷམི་བཞུ་བའ་འཇོག་པའི་ཁྱདཔའ་བཤདཔ་ཡེདངེ། ཀུནརིག་ཊཱཾཀ་ཆེ་ནལས། ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཕྱི་ལ་བུམ་པའི་ལྷ་བཞུ་བཟམ་བཤད་དོ། _ །ཞེས་དང་། རྒུད་སྡེ་སྤྱི་ 
རྣམ་ལས་རྱངདེ་དད་མཐུག་པའ་བ།སུཔས། ཁོན་ཀྱང་རྣལ་འྱོཊ་; དམན་ཆང་དུ་བུམ་ལམ་བཅུ་བའི་ངེས་བཟུངམི་བཞེད་ད། མཁ་སྲྲ་གབྲཐམས་ཅདམ། སམས བདཔས་བའྲི སའནད། འ་པ ༦ 
༨མཛོད་་བེ་། སོགས་དུ་མ་ ཞིག་ལ་ནིབུམ་ལྷ་ལ་ཕྱགེ་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་བྱེདཔས་ཕྱགརྒྱམ་བཀྲོལ གྱི་བའབཞུའ་ཨིརུངལ། ཕྱག་རྒྱབ་ ལནས་གཤེགསགསོལཆབཟབཞུ་ཆུ་མེདཔས་མི་བཞུ་བ་ཡིན། རྒྱས་གདབ 
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༧།༔ | ལམ་ཛྱཾས། .ཐུགས་རྗེ་ཡི་ཞཱི་བདག་ཅན་བདག། །ཅེ་ས་སོགསཀྱིས་ལནགསུམ་དུགུསལ་པ་གདབ་པོ། །དེའི་དགོས་པནྲིསློབམ་སེགས་ཀྱི་དོན་དུདྱིལ་འཁོབ་འདྲིབའ་གནང་བཞུ་བ་དངཁྱིན་གྱིས་རློབཔའི་དོན་དྭ་སྟཞ་གསན་འབེབས་པ་ཡིཞེ་ 

པསྟལ་སྟ་གོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡཾན་ལ། གས བསོ སས་་ནམསཅིསདྲ། བབའ་དད་གནན་ིན་པརམོས། སས འབའ །རིགསུའྷུང་རྣམསལ་གསེལ་བ་གདབ། །དེདག་ 
བངྭ་སྣང་གཞུས་བསམནས། །བདི་སྐང་བརྗོད་ཅིང་བསྐུལ་བརང། །ཐུགས་རྗེཡི་ནིབདག་ཅན་བདག་ ཅེས་ཕནས། བྱིན་བྱིས་བརླབ་པའ་མཛད་པའ་ཁོས། །གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོགའོ། །ཞེསངང་།རྡོརྲིཔེབར། ་པས་མོགཡས་པས་ལ་བཙུགས 
ཤིང་། ལྟ་བྷཱཾ་ལས་སྱེས་པའི་རྡོརྫེྟེ་གཏིག་པའ་བྱས་པ་ལ་རྭུཾ་བཀོདདེ་། ལག་པ་གཡས་པས་སྤོས་ཕོད་ཐོགས་ཏེ། གཡན་པསཔིལ་བུབཀོལ་ཞིང་། ཞེསསོགསགསུབས་པ་ལྟབ་ཡྙི་ཞིང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱིདོནི་ག་སལོ། ། 
འདིའབུམ་བསྩེད་ཀི་འོག་ཏུ་ལ་སྟ་གོན་ གསལ་འདེབས་མཛོད་པ་བཞིན་ནྡོརེ་མཁབ་འགྲོ །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པརྩ་འགྲེལ། འཕྲེང་བམསལས་གྱངའབྱུངཞིང་། སངཧདཱངི་ ་པ་ལ་བ་པ་དཔལ་འཛེན་སོགས་ཀྱིད་ཀྱིལ་ཆོག་དང་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བདང་བདེ་ཆེན་ཕོལ་མཚོ་གསྦྱརབོདྱའི་དིལ་ཆགམང་པའ་གསེལ་འདེབས/ལ་སྟ་གོན་གྱི་དཔོས་བཞི་དང་སྦྲེལཞས་མཛད་ཅིད་ཚིབ་ཀྱངཾ་འདྲབ་མངལ་ལནཧུམ་བྱ་བརྡོརྗེམཁའཁགྲོདང་སྤྱི་རྒྱང་ལས་གསུངས་སོ།། ། 
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ཟང་གི་དྱྭ་གིལ་ཁ་ཁའྱ་གིལས: 
| ཤྱསིལས་ནང་། དབང་ 
ཌ་ དྷེ་ལམ་ཡིཊན་དམ་ 









2༧༠ ཅིལ་འཁུན་ཆེན་པོ་འདིང་གཞུག་པ་ལསྦདདགྱུའ་བདང་) ཧྩོདདུཿཇྱུཊ་བ་བརྟགིའཚོལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཙེ་མོ་ལས། དེ་བཞིག་གཤིགསང་ཐམས་ཅད་ཅིགནང་བཞི་དྲཉིལ་ཁཁོརྱསྱིརལ་བཆིན་པོཁདྲཿིམ་དུས་ཤོངཝུས 
པཞིདངམི་སེམས་ཉནྱ་ས ཁུད་ སཱ གོས་སོག །དེའིྱི་ཕ་ཞེ་ན། བ་ ༡ མེ ༡ སྦ ཝ་ ཙི ཙིམོད་ ཿ 
ལྭའཡི་ཚུག་པཞི །གང་ ཁིས ༦ ལ་འ མས་པ་མེད་པམང་དབིན་ཀུང་ ། ཁོནྱ་ཁཿམཐོང་བཙམ་གྱིསསོ། །ཞེསདུང་ ། གལ་ཏེ་དེནི་སྣོད་ནིཞ་ཊ། །དེལ་ 
གཞུག་པསྦྱིནཔའ་བྱ། ། གཏུ གསུགས ༡ ། །ཞེས་སྒྲོད དུམིནུང་ཡང་། མི་ང ཐོ་བ ་པདང་། སྡིགཔ་འདག་པ་སགསྦ་ཀིདགོས་པ་ཡད་ 
པས སྣོད་མིན་ཡང་གཞུག་པའྲཿ སྤྱཾདྒྱུད་རྣམ་ཨྱང་མདོན་བྱངལས་ཀྱང་། གསྲངབ་པའི་བདགཔོ། ། གང་དག་གིས་སྔོན་ཐེག་པཆེ ཞ་པེ་གསང་སྔགས སྤྱད་པའིཚུལ སྒོམཐའ་ས་པ་བསྒྲབ་པ 
མར ་ ་ རྦ" ི་ ཅཅྱིིགི་ང་མོ། །འོན་ཁདསླབདཔརྒ་སིངརྗེཆེན་པོདང་ལྡན་པས། སེམཅནྱི་ཁམསམ་ལས་པ་བསྒྲལ་བར་ཡེདམ་བཅབ་བདེཁོནའ་ང ཧེ 
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བྱབའི་ཕྱིར། སེམསཿ 


བཞུག་པཙཾ མ་ལྲ་གཔསྤ་ཁིཚ་དངེས་ 
5 = 2༨ 


ནཚདམེདཔྣམས་ཡསསྭ་ 
བཟུངམེད་པ་གསུངས་ 


བྱའོ། 


ཡིང་ དེའི་འགྲེལ 


༈ ཚདདངྲ་གངས་ཆུང་པམེད་པ་ 












2༣ གམ། །ཞི་ཤུར་ིལྔ་ཡི་བར། །ཟུངངུམ་གྱུར་ཡོངསསུ་བཟུང་། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་སླབམ་དག །ཡཇོས་སུ་བཟྡུཔབམི་ཤིས་སོ། །ཞེསཉི་ ཤུར་ལྔ་མན་ཆད་ཟུང་དུམ་གྱུབ་པ་་དགོས་པབ་གསུངས་པ་ལྟུ་དཱའི་ཀ་པའང་བཞེད་ལ། རྣམསྣང་ 
མངོན་བྱངལས། བུ་ཁམ་བརྒྱད་དམ་བདྡུཞ་ནམ་ལྔ། །གཅིག་གཙིས་བཞི་ལས་ལྷག་ཁྱངཟུང་། །དཔྱདམི་དགོས་པབ་བཟུངབཟབྱ། (ཞེས་དང་། དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོདལས་གྱང་། སྟེ་ཁོ་ཅམས་པའི་པ་ཆུ་ག་ 
ཌིགགཞིས་གུང་ ཞིང་འ ཞུ ཞེས་མཚན་ཉིང་དང་ལྡན་པའྱི་མབོམ་ལ་ཟུང་དྱུ་གུའ་བབང་གསུས་ཤིང་། དགིལ་ཆོག་རྡོརི་ཐེང་བར། སླེབམ་གཉིག་གམ་གཉིས་སན་མངཔོཞེས་གསུངས་པལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡུན་པའི་རྡ་རྗེ་སླབ་དཔཤཾ་གྱིས་ཁ་བམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འདུལ་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པའཉན་དང་འབྲེལ་བུལ་ནིབིགས་ལྡན་ཆེན་པོ་འཇྔམ་དཔལ་གྲགས་པས་དྲང་སྲོང་ཉི་མཁི་ཤདིང་རྟ་སེགས་བྱེ་བ་བྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་དུས་གྱི་འཁབ་ལའི་བྲེས་ 
བསླཔས་བྱི་ད་གྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུགཞས་དབབབསྐུའ་བགསུབས་པ་ལྟབུའི་དམཾ་གསུ་བསལ་ཀྱང་ཡོདམོད་། སྤྱིའ་བཏང་སྔགས་འིམཆེན་མོ་ལས་། „  མགུ་གས་འགས་ཏི་ ༽ བདབ་དྲུང་ལ་ིན་ 
དུབྱ་ལ།  སྤྱི་རྒྱུདལས མདོད་ནསླབན་ཕར་ཚུན་དཱ །ཞངམི་གཤཤ་པ་མི་བཟུང་ངོ། །གཅིག་ལ་གཅི་གཞི་སེམས་བཟངཞིང་། ། ཞིདུམ་བླ་མ་ལ་ཕན་པ། །ཞེས་གསུཔཔ་པ་ནི་ཤིཞཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུབས་པ་ལྟབ་ 























ལྟུུས་བསྲབས་ཏེམི་མཐོངབཟྱབས་པའི་གཞསསུསིང་གཟམེ་ཏོག་དང་བཅས་པའྲི་ཐལ་མོ་སར། པུས་མོསལ་བཙུགས་པའྟིདལམུ་གིས་འཁོདད་བཏོག་པལ་ཨོཾ་ཞོཿ བཀཊེས་བླནསཔི་ལམབུས་ིམགསྤུཆུམ་ནབདུན་ 
གཏེལ་ལསྦཅྱིསྙིབཔ་སྦྱང་བཞི། _ རྒྱུད་རྡོའ་ཕྲེངགིང་བཞཱི་པལས། སླབམ་ལྷག་པབ་གནས་པང་བྱ། །མཚན་ཉིད་ ཊཱ་ཏྲཧ་སིསབྱརན་པ། །ཙ་ན་དན་གྲབ་གྷ་ཚིའི། ཆུ་ིསྭ་ཁངྒིུས་བྭསཱེ། །ཞེས་ངང་། རསྦའི་ཡོལ་ 
བྲཀུཉཤསྦ་བཾས། །ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཡངདག་ལྡན། །རྡོ་རྗེཉ་གྱི་སྔགསརྨུནི། །ལན་བདུན་གདོབལ་གཏོཟ་བ་ཡིས། །ལས་སྒྱེས་དྲིམ་སྦྱོང་བབ་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟབ་ཡིནོ། །དེནས་བླ་མ་དང་དགོལེ་བཁེབོ་ཁྱི་གཙོ་བོངེབོ་དབྱེར་ 
མེདདུམོས་པལ་སྟ་གཞཧིའིམ་པྨ་ནམསཞུ་བའི་ ད་ད་ང་གཞུན་གི་ལུས་ལཛཿ་སྦྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བོས་ཕོགས་གཉིག་ཏུ་སྤུབས་པའི་ཨནྟྱལ་འབུལ་དུ་བཅུ་གཞས ། སླེབ་དཔོནཱ'ཁྱོད་ཧིདགོངས་སུ་གསོལ། 
དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདགསྟེན་པ་སྟེ། །ཞེས་ཕཞྭས་། མགོན་པོས་བདགནི་གཞུགཏུ་གསོལ | །ཞེས་པའི་བའ་ཚིག་དོནཚུནས་ལེགས་པབདྲན་པའྲི་སྒོགས་གསོལ་པ་ལན་གསུམ་འདེབས་སྲུ་གཞུག། 7 ཚིག་བདི་དག་ཕལཡརྱ་རད་ཇེབ་ཕེང་ 
དང་། ཙེ་མོ། སྡོས་འབྱངསོགས་ལསཅིརིགས་འབྱུང་ཞིང་། དྱིལ་ཆོག་མང་པོབ་ཡངའངྱངངོ་། །དོན་ནི། ཟླངདོར་གྱི་གཞས་ཕྱིནི་མ་ལེག་པར་སྟོན་པའ་མཛད་པའི་སླབ་དཔོན་ཁྱོད་ཞི་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསེལ། དགའེབཆེན་པོ་ 

























༢༠ [ མངོ བུངྒརབྱསིསེམས་གཉིས་ལ་གོཞས་པའྱབེདཔདངྲ་བལ་བའིདགེསྦྱོབ་ནྣམསནི། ཞིང་གི་མྱབལ་བཏྟ་པའགའ་རེམ་གཏོགས་པ་གུན་ཁྱགང་ང་ག་བའ་འགོབས་ཁཁར་བའིའཁོབ་ལབསྐརབཡཞནོ། །ཞེས་པའི་གནུང་འདི་ 
ཟུས་པ་ཤིནྭཏཆེབཡིན་པས་དབེ་སྦྱོར་གངབྱེདཔ་ལ་དང་པབའང་གིཀུནྭསང་ལབཌྟགས་ཏེ་འཆོས་པགལ་ཤིནྭཧ་ཆེའོ། །ཁྱདཔའ་གསུངསགས་ཇེགཆེན་ཧིཆོས་ཡིན་ཡང་། ཅུང་ཆུབ་ཅིསེམས་དངྲབལན་ཐེག་ཆེན་གིལམ་དུམི་འགྲོབ་ནི། སབ 
དཔནྷ་ཚཱནཨཱཀབས་གསངྦསགས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཙནདན་ཤིང་ནི་བསིལ་མོངྱ་ཀང་། །ཐུག་པའི་མྦངབསམ་བསྟེནཔའ། བུད་འི་བྱའབསཁསྟདནནི། ། ཤིནཙ་བསེགཉིང་གདུངབའ་འགུའ། །དེབཞིན་གསང་སྔགསྤ་སེབྱ་ཨདཔས། ། 
སེམས་ཅནཀུན་གི་ཉོན་མོཕས་པའི། །གདང་བཞྱི་བེད་ཡིཞན་ཡང་། འ་ །མཚན་མེདདགོནབ་ཞུགས་གྱུབོན། ཐིག་པ་དམན་པསྐྱ་མ་ངན་འདབ། །དསཊ་འྲབས་བུདམན་ཞེསྱབ། །ཞེས་གྲསཔས་པ་བཞིན་ 
དྲུཇོབཆེནཔོའི་གསུང་བགགོས་ལས་ཧང་། རྒྱ་གར་དུ་རྣལ་ཁ པ་ཞིག་གིསྱཉ,རྡོརིབྱསམས་པས། ན་ཞུགསྱ་ཀིཁྲབས་བུཐོབ་པ་ཞིག་ཟུད་ཞེས་ འབྱུང་བ་ལྟབ་དོཊ་ལ་གཱཞས་པ་ཡིཊ་ཏེ ། བྱུངཆུབྱིསེམས་མེད་ཁུང་། ཀྱི་རྡོར་ 
གྱི་ལྷ་སྒུམགཾས་ལ་དམིགས་ཞས་སམསཌེ་གཉིག་པའི་ཞི་གཞས་དང་། ཞི་གཉག་དེལ་བཉེནནས་བདགཨེད། ཆུངདུསགྲབཔ་སོགས་ཁོབས། ངེདྱིནུན་བསམས་པསའཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་སེགསཿཐོང་སྤང་ 
























ས་ལུ་བསྐྱེད་གྱི་སོག་མའི་ཕྱིར་མིན་ཡང་། །ས་ལུ་ཤྩེདནས་བསྒྲིམ་པ་མེདཔའནི།. །སོག་མའི་ཕུང་པོ་ཞ་ལ་འྱབུང་བ་བཞིན། །དེ་བཞིག་བྱངྡ་ཆུབ་འྲབས་བུའདོད་པའི་ཕྱིང་། [བསོདོནམས་སྦྲབ་གྱི་ལཁོས་པྙོདོཚུད་མོན་ཡང་། } 
་ར་་་་་ སེགས གེན བལ །ཚེ་ཟིང་བཞི་ལེགས་པ་འཐོབ་པ་དང་། ས་ལས་འ + < 

པ་རྣམསཉི་རྟག་ཏུ་རྫོགས་པརབྱ། ཞེས་གསུངས བསསལ དངབིགས་པར་འཐང་བམཐའ་ཡས་ས། །བཞན་ཡང་དབང་གོང་མྣམས་བསྒུད་བལ་སྔག་སསྡོམ་འཛེཿ ཛིང་། སྔགས་སྔོན་ཁཛིན་པ་དངའིགས་ལྔའི་དབང་ 
༨:༨༥ ༤༤༤༤ དགོས་ལ། བྱང་སྡོམ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ། བྱངསའ། ༤ ཀའ་ཁུ་ ། ལི ིས་ལབ་བཏུབ་ས། ཤ་བོ 
འདྲིབའ་གྲསུས་པའི་དོན་ཟིམ་པ་བཞིན་ཐེག་ཆེ་ ༠ ལ་འ ཆམ་ ༧ ཞ་སེམས་བརྟན་པལ་བུལ། . སྨོན་སེམས་བརྟན་པའི་ཚད་ཀྱང་ བྱཿཆུབ་གྱིསེམས་ལརོལ་བཏས་ སྱྱི་མོངབ་སྣ་ཟི ཤྭཾཧེས་པཞིག་ལ་དམའ་ 
¡ མཐུྱབདགོས་ཏེ། ལམ་རིམཆེན་མའ། སའ་བཨདཔཝྱ་གིམྱིའིས་པ་ྱནངས་པས་ངབ་ཅིམམས་ལ་དིྱརདདིངོང་ བོ་མ །ཞེས་སྨོན་སེམས་ལེན་པའི་ཏྟེན་ 














༦༅། །དབདདྭ་ བུསཊས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གཞུན་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། བངའིག་བདག་ཉིདདག་པ་ཉིད། །དུག་པ་གཞན་གྱིསྣམ་གལ་ཞིཤ། །ཞེས་གསུམས་པཞགས་གསངསྡགས་ཀྱ་ 

གླུས དེའྲད་བབི་བཤད་ཁུབསམངངོ་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་བབགཞུངལས་ཕ་ པའི མང མ་གས དེ་ངགལཔབགུསཔ ལམ ཕཙམ་མ་ 
པ་ལ མཐྦཔ་ལྔ་མ་ ་ ་ལ་ པའི་མྱིར་པོ། །ཞེ་རྒྱུམཚཞདེི དེསྟཏེ ། ཞྲེབ་། 

དམན་ི་ཝྷི དད་ལས། ཉནརང་ི་ུང་རུབ་ཐོབནས་མཇའ་བེས་པའ་ཐེག། ཅ་པ གྲ ཐགཆེ་ི་ཞྡེ་་ུས་དྷེཡའ་གྲྭས་ས་བདོན་ལ་ལནས་མདེདག། དམན་ལསམ་གཡུངས་རམི་ 
མཚན་གྱིསམྲི། ཁེགས་པབཞགཡིཅ་འའི་ར། འཚངྱབུལ་སགསྦྱེ་འ་ཇ་ གོ་དྭགོས་པའིག་པས་ཀྱངབགྲུ 

ཆེཅྱ་གི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྔགས་ཐུཤ་མེང་མ་ཡིན་བའྲི་སཕས་རྟོགསཅིའིགས་ཡོདཔཞི་གང་ཞིག ། 6 






བཤ གག འབ་་ སྒྱརྒདལ་བདེ་ 
དར རེ གོས་པའྱི་ཕིའྟཏགསངང་པྱགུཿ སྱུདལ་ ངེ 












ཅལསསས་ིིིེིཾཾའ|ིེ །གཞན་ཡང་ཕབ་ཨིན་ཐེག་པནས་བཤད་པའི་ལཾངསསུས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱིཆོས་ཀྱིཁ་ཁར་ལོ་བསྐང་དམཡི་བསྐེར། མི་ 
བསྐའ་ན་ཐེག་ཆེཤ་གིའིགསཿན་དབང་པྒོ་ནོན་པྨོརམསྦ་ཀི་དོན་དུབྱགར་བའི་ཆས་སྟོན་མོཾྡུས་པ་དང་ ། ཐེགཆེན་གྱིཆོས་མཆོག་སྔགས་བླཨེདལ་རྫོགས་པར་ལཊསསམི་སྤྱོད་པའི་ལཐས་སྐུ་ཡོད་པའཐལ་བཟའ་གྱུའ་ངོ་། །བསྐར་ཧ་རྒྱུད་དོན་ 
རྣམསའང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་གྱུཅ་ཞས་བསྐབ་འམ་མ་གྱུའ་ངའ་བསྐང་། ཡྱི་མ་རྟའུན་སཱེ་བཟྲ་མལ་པས་ཆོས་སྟོ་ཚུལ་དང་ཁྱདམེདདའགྱུར་ལ ། སྔམ་ལྟའནའིགེས་མཛུན་གི་རྒྱུ་སྔཉ་དྲསངམ་སེང་གི་དཔྱད་པ་བྱེད་ཚུལ་སྔབ་བ་ཤད་པ་པང་མཛུངས་ 
པས་འགུང་པའྱི་བིའ། གཞུན་ཨང་་བངྡ་བས་ས་དཔབ་ནམས་ཅིས་རིགས་ཅན་གསུམྔརེསསུབཟངབའྱི་འ་དམེག་པག་སུསྱགིཏུགསིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ཐམས་ཿད་ཤེས་བརྒེད་བདགོས་ན་། སགས་ཅི་ཐུན་ཨང 
མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྭཱ རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཛྱུའ། ཇེའི་ལུམ་ཐམསཉུད་ཙང་ ཤེས་བསྩེདྱ་བདགུས་ཏྱེ་ཆུམཚན་མཚུངས་པའྱི་རིའ ། གཞུན་ཡང་ཕའ་ཁྱིན་ཐེག་པའིབང་ལམ་ཁྲོ་ནལ་བྟཏརེནོཤས་འཚངྱ་རུབའ་མྲི་ནུས་ཏེ ། ཁྲབས་ 
བུའི་བཟུགས་སྐུ་དཔཆེས་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་ག སྩ་ཙཉེར་ལེཉ་གྱརྒྱཚང་བསྔོན་དུ སྒྲུབདགོས་པ་ལཾ| ཕབྱ་ཧིན་ཐེག་པའི་ལན་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་སྐུ་དངྣམ་པ་མཛུན་པའི་ཉེའ་ལེན་གྱིརྒྱུཁང་སྒྲུབམིནུས། ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་ 


















༧༡༡ ྱི་ཁུད་པར་ཡངའཐད་དེསྔ་མ་ལ་ས་བརྒྱད་པའིམཉམ་བཞག་ཡེ་ཤཤེས་སོགས་ཅྱི་གཞས་སྐབས་སུཆོས་སྐུབ་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། མཉན་གཞག་དེ་ཙམ་ཁྱིས་གཟུགས། པས] བཟགསྐསྭཔྱི་རུརྡ་ངེས་ཐོབ་ཏུ་ 

བསོདཊམསྐ་ིཚོགས་གསོག་པལ་བསུལབས་བཅུ་པའི་མདོདང་། ངཔལ་ལྡན་ཟ་བས་། ལ་ནས་སོང སིས བ་རུ 
སྐུའིརིགས་འའེ། ཀྐ ནམོངམ་ཡིན་པ་མངཔར་འྲགུབ་ལ། སྔགས་ཁམ་ལ་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་མླེབས་པའི་ ཁས་ཤིགནས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིངངེ་འཛིན་གི་མཉམ་གཞག་ཁོན་ཆིག་དྲིལ་གྱིས་སྨྱོང་བ་མ་གཏོགས་སྐུ་གཟུགས་བཞེང་པ ། 
གྱུག་བསྐོར་བདཟླས་བརྫོངསོགས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོདཞམས་ཀྱི་ཚགས་གསོག་པ་ཆེད་ནུ་གཉེར་ཞས་བཀག་པཞི་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོདལ་སོགས་ལུས་ཀྱྱི་ལས། །རྨིལམ་དཱ་ཡངནི་བབོ། །ཞིས་དང་ ། བརྟག་གཉིསལས། སྟེང་པ 
ཉིངརྗེ་ངཔྱའམེངཔ། །བུངཆུབསེམས་ཁེས་འབྱཏུ་བརྗོད། །སྔགསྭ་ཀི་བླཟས་མེད་དཀའ་ཐུབ་མེདངངྨྱུག་སྲེགཨེད ། །དཀྱིལ་ཁ་ཁོབཅན་ཡང་མེདཅིང་དྲཉིལ་འཁོར་ཡངནི་མེང་། །དེནི་སཱགས་བླགས་དེདཀཁ་བུབ་དངདེ་སིཊ་སྲེག ] 
དོནི་དྱ་ཀིལ་ཁཁོབ་ཅན་དང་དེ་ནི་དྲ་ཤིལ་ཁཁོབ་ཉིད་། །མདོརབྣམསནནི་སེམས་དའདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ལྟག་སྐྱེས་གྱི་ཡེ་ཤེས་དཉིད་ཡིད་སྐྱོབཔསངེས་དོན་གྱི་སྔྙགས་དང་། ཁནམ་ཐོ་བ་དབྲབལ་ཞིང་ཉེས་སྤྱོདའགོག་པས 
























.9:>> 


ཅེབ དཀའ་ཐུབདང་། ཉིན་མོངས་དང་ཐུང་པོའི་ཡམ་ཤིང་ཐམས་ཅད་ སྲེག་པས་སྦྱིན་སྲེག་དང་།] ལྷ་ཐྲམས་ཿ་དཁདས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དཀིལ་ཁ་ཁོའ་ན་དང་ ། ཆོས་ཐནས་ཅད་ྱི་སིངཔའིན་ 
པས་དྭབལ་ཁཁོབ་ཡང་ཡིར་ཞིང་ ། མདོད་ན་ལ་མ་ཐམསཅང་་བེདལས་ཨྱི་སྒོནས་ལྷན་སྒྱེས་དིར་འདུས་པསན་ཕྱིོལ་གྱི་སྔགས་བཟླསསོགས དགོས་པའ་ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་པུས་ཆོག་པའ་གསུངས་ལྭ།  མཉམ་གཞག་དེའི་སྟེད་ 
ཆུ་གཟུགས་སྐུབའག་ཁྲང་ུ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་ཞིག་མེདན་པར་ཧིནཟེག་པབ་དངའྲད་བརྲ་སྲའ་ཨང་བསྐདམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་དགོས་རྒྱུལ་དེ་བཀགཞས ། དྲེ་ཐམས་ཿདྱ་ི་དོད་མཉམ་གཞག་ངེ་བསྐངས་པ་གཅིག་དུས་ཆོག་ 
པར་གསུངས བསན་མྔགས་ལམ་ལ་མཉམ་གཞུག་ཡེ་ཤེས་དང་ངོབོ་གཅིག་པའི་གཟུགས་སྐུའི་འིགས་ཁྲདའྱི་རྨུུན་མངམ་ཡིཊ་པ་ཡོདཔབ་འགྲུབ་པའྱི་ཕིའབོ། །ཕའྱ་སིནྲཐེག་པའི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་སྒུའི་ཉྲེར་མེན་ནམ་འིགས་ 
ཁུ ཨུ ཁ་མཅ་པ་སུལསྱིལུ་ཏང འད ནི ། ཕའ་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཆོས་ ཁི་རིགསའདིརྒྱུ་ཐུན་མངམ་ཡིན་པ་བྱེདཞུས་པ་ཞིག་མེད་པའི་ཡྱིའ་ཏེ ། ཕུརྱ་ཧིན་ཐེག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་ ག་པའ 
མཉམ་དཞུག་ཟག་མེད་བམས་ཅད་ཁང་ཡིདེསཟགས་པ་ཁོན་ཡིན་པས ། དེན་མས་ཆོས་སྐུའེའིགསའཐྲའྱརུཐུན་ཨངམ་ཡིནཔའ་མིགྷངབ་བའྱི་ཡིའ། ཕས་ཚྱིན་ཐེག་པའྲི་སྐབས་སུ་ཡིད་ཤེསབགས་བཙམ་ལས་སྟུངཉིད་རྟོགས་པའི 
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རགས་པཐིམ་པའིཁོདགསལ་ཨྱི་སྒེམསྲལ་བདེ་བདེ་སྟོང་གི་ལམ་གྱིངོ་ངོར་བསྐེད་པ་གོམས་པབ་བྱས་པའི་མཐའ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རྤུང་མགུས་པའངའཆིའིམ་ཇི་ལཱ་བབཞིན་དུཐིམ་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཞིང་འོད་གསལ་དེལས་སྒྱམའི་ 
སྐུའགྲུབ་མོངཁང་། དདུང་ཡུལ་ཅ་ནདེ་ཡུལ་ དཔཉིད་པ་གཉིས་སྒང མདག་པས་ང་ཉདདན་ཚུྱརསྟཊོསསཔི | བུཤིམས་པརླངས་པཟེམཐདཞལ་ཉན་པ་ པིད་གཉིསལངགིསམ་ 
བླསདཔའ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་དོན་གྱི་ཁོད་གསལ་དང་དེལས་རྒྱུ་མའི་སྐུ་ བ་པནིཨ་ངག་པའི་ ལུས་དང་རླུང་སེམས་ཙན་ལས་གྲུབ་པས་འདྲུའང་ ། བསྒྲབག།ཁིའི་སེམསཏོན་ དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའིལས་ ས་པས་ 
མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ཁྱད་པའ་ཤིནཏྭ་ཆེལ། རཱ དུག་པའྱ་མུ་༣ བཤེསུ་ེའི་བགས་འདུའ ནཆང་པ་མེད་པསརྡོརེའི་སྐུ་ཞེས་ གསུངས་མོད་ཀྱང་། ཐུགས་དོན་གྱི་ཁོད་གསལ་དལས་སླར་མི་ལྔང་བའི་མཉམ་གཞག་ 
གྱི་རུན་མྲ་གུབཔ་ནི། དྲ་ངང་བདེནསྣང་ཤེསྤ་སླིབྱི་ཆས་བར་དུ་གཅོད་པའི་དབུང་གིས་ཡོན་པས་དྭེ་མུང་བའྱི་ཕདད་ལནྩུསབདེ་སྟོང་གི་ལམ་ངེཉིད་བསམས་པས་མཐབ་གཉིས་སྣང་ཐམམ་ཏད་སླབ་སྐེམེ་རུང་དུ་དག་ནས་ཁོད་ 
གསལ་ལས་ནམ་དབང་མོ་ག་ཡོ་བའིཁྲབསདསཀྱི་ཡེ་ཤེསཆོསྒས་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གཟུགསྒསྐུ་ཟུངདུངངུག་པན་མཐའ་ཐུག་གི་ཁྲབསབཐོབཔ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ངེངག་གིས་ཕའ་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
















ལུག་དང་ དཱ ཁབས་ནུམྱ ཅྭ ཿཁོང་གསལ་མཐའ་ཐུག་དང་། དེ་ངང་ཟུང་དུཁྡངུག་པའི་ལངས་སྒུ་རྣམས་ལ་ཕྲརགས་དང་དག་མ་དག་གི་མཆོབ། དམན་ ཤཾནྟཏ་ཆེབ་ཡང པུའ་བཤད་པས ། དེརྣམས་གུང་ལེགས་ ཅྲིགིས་ 
ཏེའཚང་རྒྱུབ་ལ་སྔགས བླ་མེད་གྱི་ལན ་ངེས་པར་དགོས་པའི ་གཞད་ཀྱི་དོན་ རྣམས་ ཁ་ས །གིས་པ་ནི། འཚངྱ་ཧུབ་ལ་པ་ ས་ངབ་། ད་ལ་བ ཉེག ཞིང་ དེལ་ བརྟེནན་མ་དག་ པའྱསྒྱུ་ལེས་ 
མནཆདྱ་ཧི་ལན་ནམས་ ཀྲི ག་གསལ ཐུབཞས་། སྙིགས་དུས་ིཿ ཀྱིཚཐུང་གཅིག་ལའང་སྒྲིབ་གཉིས' བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ འཇིམས་ 
པའིམ་བུཅན་ དའྱགར་བའི་ཉེ་ལམད་ ཨིའོ དད་དབན་སྟིང་ཇྗེཚེན་ ུབཉན་བསདཔ་ལྟ་བུ་བསདནམས་ཀྱིཆོགསམཐུ་ཆེན་པོའི་མཐུས་ བསྙལ་པ་དགུ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ འདུམས་པ་ཡོད་ཁང་།གས 
མེངཀྱི་ཚོགས་ཡུཊ་ཐུང་དུ་འདམས་པམི་ལང་ པའྱི་ཡིརཏཌི། བྱངསལས། ཞབྱ་གུསརོམ་པཆེནཔོའི་ཡཔཆེན་པསསྦོརབངེའི་ནངན།། ལ་ལཉི་བརྱ་སི་བསལ་པ་མངཔ་ཞིག་ཁདུམས་ངཔ་བེད་དོ། །ལ་ལནིབྐསལ 


༄༅༅[ ད་པའི་སྟོངཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ཆུབ་པའི་ཨིད་ ཤེསབགས་པ་དང་། ག་བ དོན་ཙྱིའོད་གསལ་དང་། དེལས་གྲུབ་པའི་ངག་པའི་ 


















ལ། བསམ་གཏཉ་གྱིདངོས་གཞི་ཐོབ་འདོདཔ་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བས་འདོདཔཁི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སོགས་ལ་ཆགསཔ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལམི་འཇུག་པ་ཡིཊཞེས་གསུངས། མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོནཟ་བཟངྱ་རུམཚོ་ ། 
ཞིསངང་པསུགས་ནས་གང་ཝགས་ལམ་དའཇུག་པ་ཡོདཔར་བཞེད་དེ། དེལ་ཡངརིག་པས་སྦྲུབཔ་དངསུང་གིས་སྒྲབཕབ།ཌྟིས་ལས། དངཔ་ནི། མཐའདང་མུམེང་པའི་འཇིགརྟེནྱི ཁམསན་ཕ་ཡྱིན་ཐེབ།པའི་སངང་པ་ 
ནས་གུ་ཡ་་་ཡི་་བ་ཤཾཾ་རབཤོཾ །ཞིང་། ངེའྲབའི་བུང་སེམསདྷེནམས་སྔགསྱཀི་བསན་པདང་མཇལ་ཨི་སིངཔའ་ཁས་ 
ལེན་མི་ཐུབ་ལ། སྔགས་ཀྱི་བསྟནཔ་པང་མཇལན་སྔགས་ལམ་གྱིམྱུར་ཁྱང་དང་ ] ངེས་པའ་ཛྔགས་ལ་བསྟེནངགོས་པའི་རྒྱུ་ ན་སགས་མཁབྱེན་པའཁྱགུཌཞིང་། ངེས་ངེས་པཟ་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཁང་ཡངཔ༣་་ 
ཁགུབཅེ་ས་གྲསསས། གཉིས་པལུང་གྱི་སྱབ་བྱེདའི] ཟིམ་ཝཱ་གསལ་སྒོནལས། མཐཱ་ཐུག་ཐེག་པག་སུམ་གིའིགས་ངེས་པཨ་འདངྱ་ཀང་གནསསབས་ཀྱིཟིགས་གསུམ་ངེས་པའངོང་པབཞིནད་ཕའོལཏྭ་ཡྱིཞ་པའི་ཐྲེག་ 
པལ་ཡང་མཐའ་བླ་མེདདུ་འཛུག་ཀྱང་། སྣད ཛདྡདང་གིལམ་དབགསསས་བབང་ི་གས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་བདེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དྲུ་གྲུབ་པབ་མའདེང་ཀྱང་། གཞས་སྐབས་༡ནབང་ག་ 

























པཱ ཛ་ཡྱིཧ་ཐེབ།་པའི་ 
གཅིག་ཐོགས་ལ་དགས 













ལ་འངལམ་གྱི་བགྲོང་པ་མཐའ་ཡྱིན་ཞས་ང་གི་བྱངཆུབ་མངོན་ངུ་བྱེདཔས་པས་ཀྱངམ་ཁྱབ་སྟེ} ཉན་ཐོས་སུའིགསམ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ཞས་དྲང་ ། འཕགས་ལམ་ཐོབ་ཅིང་འངོངཔལ་ཆགས་པ་ངང་མགྲལ་ 
བཟིསྟགགསཔིཁོང་འྲགས་གཞསངརོང་ཆགས་བས་འྱིང་ནི་དདདས་ག་ས་མས་ གུས་ཞུ ༨ ཉན་བསྐཔ་ངས་ཆམ་གཉིསྟེ། 
ཐེག་དོན་མཐོང་དངམ་མཐོང་བཟོ། །དོན་མཐོང་འདོདཆགསྲབལ་བང་ །འདོདཆགས་བྲལ་མིནང་དམནཔའོ།། །ཞེས་དང་ ། ངེའི་ཁྲ་གེལ་པར་སོབ་དཔན་ངྱིག་གཉེན་གྱིས ཉན་ཐོས་མངེསཔནིརམ་པ་གཉིས་སུ་ིག་ 
པའ་བྷསཾ ༽ ཐེག་པའི་དོན་མཐོང་བཞི་བདེན་པ་མཐོང་བཟེགཔ་ཆེན་བོས་ངེས་པར་འབུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཐེག་པའེ་དོན་མམཐོང་བནི། བདེན་པའི་དོན་མ་མཐོང་བ། ཐིགཔཆེན་པོས་པས་པད་ཁྱབུང་བག།ང་ཡིཞ་པའོ། །དོན 
མཐོང་བའང་ ] འདོད་པངགལས་འདོདཆགས་དང་བལ་བདང ། འདོད་ཆགས་དངམྲ་བལ་བའོ། །དོན་མཐོངབྷམ་པ་གཉིསསུ་བཤངཔ་གང་ཡིན་པ་འདིནི་དམན་པ་ཡིན་ཏེ ། རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱབོ། །ཞེས་ 
གསུམས་པའི་ཕྱིར་། ཁོན་ིམ་ལྔ གསལ་སྒྲོན་ལས ། ངེ་ལ་ཕའ་ ཐེག་པའི་མཐ་སྔགས་ལ་འཇུགམཚམས་ཞིས་བུ་པནས་ཡཾཞ་ལ ། དེལའང་ ། སྐྱེབ་གཅིག་གིས་ཐྲགས་པ་དང་ ། སྲིདཔ་ཐམ་པ་གཉིས 




















དེབ་ངེས་བཟུང་མཛད་པ་མ་ཡིན་པའ། ཕར་ཡྱིན་ཐྲེབ། པའི་ཕང་ལམ་ྱི་བགྲོད་ 



















ཤཱ ༄། །འཨཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ ། ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ ཞེན། ཡུངངེསནི། སྫགསལམ་ལ་འཇུག་པའིམཚམས་གཅིགཔ་ བཾ 
4 བམཐའ་དགམཐའ་ཕྱན་ནས་ཀྱང་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པས་དེའི་ལམ་གྱིམཐའ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིནལ ། བྱངསེམས་ཀྱི་ལམ་གཞཱརྐནསསྔ་གསལམ་དུ་འཇྡག་པའི་རྣམ་གཞག་གཞན་གསལབ་མ་གསུངས་པ: །ནྣམ་ 
ཙ ལྔངང་ ། སྱོད་བསྡུས་སོགསལསགསལ་བཿ་མ་གསུངས་པ་བཞཞིནད་ཆེས་གངགསལ་ཁམ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེསརིམ་ལྔ་ཡངགསལ་སྒྲནཱམེར་གསུངསཏེ  མཁས་པའི་ལེགས་བཤངྱིདཔྱངཚུལ་རྨང་དྲ་བྱུངབ་ཡིནོ། 
ཤྩ ཀཏ་པའི། དཆུད་ཤོགཅགཟེགཆེན་པ། །ཞེས་སེགསི་ཚིགས་བཅང་མས་རྣམ་སྣང་མའོ་བྱང་ལས་འབྱུང་ཞེང་] དངིལ་ཆོག་གཞན་མངཔོའ་ཡངབཀོང་། འགྡུ་བདནམ་སྒངམངོན་བཔོདདུ་འཚུའ་བལ་ 
%ཾ ཚེགས་བཅང་གཞིས་པའ་། རྫོགས་པའི ཡསྦྱརས་གང་འདས་དང་། །ད་བཞིན་གངངགམབྱོནཾངང་[ །དལྟའ་བྱུངབའི་མགོན་པོརྣམས། སུ་དག ང་ག དདགྲ་ཞུན་ཙས་གསང་སུགས་ཙུ། །ཆོག་ 
མཆོག་བཟངའདིམྱའེནནས། །དཔའ་བོས་བྱངཆུབ༨ིངདྲུངངུ་ །ཐམསཿ་དམཁྱེན་པམཚནཡེདབཌྟེས། །ཞེས་ངྱཀིལཆོག་འདིར་དཔསཔ་པངའགྱུར་མིཁྲངཙ་མཁྱབུདངོ་། །འདེའ་ངོནཞི། སྤྱིར་ཐེགཆེཤ་གྱི་ཾགས 






ངང་ ལྡན་པ་ལརེ བཞེསབརྗོདཔ ཟ། གསྒང་ང་གས་ཐུ་ ངམ་ཡྒོག་པའིདོགསདང་སནཔན་མ་ཟང་། ཞཇཿའང་ཀཾ །བས་སུའངབགས་ཀྱསྲས་ པས སཿ ལ ཁང་ བྲང 
རེ །གཅོཔ༢ བས་སས བའོ ཟི དྲོ བའ 
འབྲེལ་ཁྱུདཔརཿ་ཞའགྲིགརྒྱུ་ཡོདཉེས' གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བཞྲི ད བི་བྱརལ་བཅཅུ་པལས། རཾ ཞསནཾ། ཟསབོགཅིག་ཞ།་ །དམཾགསབཿ །བདེ་བརྗོང་པུའ་བ །ཤྱཾདཞིརླུ་ལཆེན 
ིཉ་ཿ ཤིནཔནི་སྙིང་དུ་མཱགཔདངབཅས་པའྲོ། །གཙོ་བོ་གཅི་གལནྡི་དམི ༦ 
ཤེསམཉམ་མངཅིས་བབི བྱངརླུབཆེཞཱ་ཕོའོ༽ །འངྱི་གིས་ཤིག་ཅེ་སྭ་བ་བའི་གསང་ 
ས་གསུངས་པ་ངཿ་མཐུན་ནོ། ྷཝ་བཞས་བསྒམསཅུའ གོག་ཅིག ༣ མསགཨེ་ཞིདྱ་ཆེག། ཐེག་པནིབགྲོང་པའིམ་ཁགྲོབ་ཡིནལ ། དེ་ལཁང་འདིང་འགྲོ་བཁབས་བུདང་ 


ཅཅ །ཞེསསོགས་དང་། དེའི་ཁྲགེལ་པརའྟཆིཔས་། རབགུསྨཞེསྱབ་བནི། ཞེ་སངངབཉ་སཔ 
དལ་སྣབའོ། ཀི་ལོ །མཐཐ་ཡཾསཞེས་བུབནི་བཟླས་ཕ་དཿབསྒེ། སོམསཔས་སོ། 





ཤ་ཞ །བཁོ། 






ཏག དྲ དལ་སོགས་པཟིགས་ཉི་ཚེབའེ་སབསྐྱ་ནསྣ་ནནས་རྡོརིག་སུམ་བེད་མེང་པའིའི་ གཔ་རྡོརིཁའཆང་ཡིན་པབ་ཁས་ལེནནམ་ཞེན། དྲེ་ལྕབ་ཁས་མི་ལེན་མེདྱ་ཧཏང་། དེཐམས་ཅང་ལོངས 

སཿསྐྱརས་པཁི་ལངོ སག་ལ ས་ཚིགས རྒྱུས་པ་ཁདོད་དགོས་སོ། ཅཅ ར་ག 
ཅེ དེའང་ཡིཊ་ཏེ ། [བ་བ ཧ་ སོར་བ ི་བང་མཁས་པཡྱ་རི་ེག་པམད་་བཞཞན་གངང ༣བམཆ་པྔིདཔགངགི་མ 
རྩོན་པ་ཤྱ་བསེང་གེ་སགསྔ་ཐུབ་པ་མཆོག་རམས་ཅིསནི་འཚང་རྒྱབ བྲགས ཡི་བ ར་འ མ་གཞན་ག་གླགཔ་བནཔ་སདལ ས་བཅོ་མགཞས་འཇིགཞུའ 
: ཏེ་སེམསུཉནྷ་ནམ་ པསྔ་བནསཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལབང་ཉིངྱ་ཀིས་ཇི་ལྟར་བླསབས་ གས་པས གསུ་པའམ། ཡངནའིག།ཏནྡྷནམསའང་གིང་ས།བགྲུས་པའི གལ་བདཔང་རིགས་ནསི 
སམ་རྱ་གོ་མིཆོས་ཅིས།ཁང་པ་དང་ ། ིླི་མབསྱ་ཨ་མགིསཡི་འཛོར་ལ་བབསྦྱསསལས་འདས་པའྡཚུལ་བསཞཔ་ཡའོ། ། །ཞེས་བཤདན་ཤིནཏའཐབེལ་ཙིང་། ཡངན་དྲག་ནག་གྱི་ངུད་ལས། 





























༄༅། །ངགོས་པས་རྒྱུང་སྡེ་བཞི་ག་དངཐུན་མང་ཡིནེ་ལ ། 





ཧུ ཙགས གཆ་གཏ་ཁ་༢ཞ། ་ 
བསླབྱབ་ལ་སོགས་པྱཆས་པ་ཕར་ཕྱིནྱ་གྱི་སྡི་སྣེང ལས་གསུངས་པས་རུཁྲབས་ཀི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡེང་པསྔ་བན་མེངབ་དང་ 'ཀྱི་ཐེག་པ་ཁོཞ་ལ་ཡེ ཆོང་མ་ཡིན་པའ་འཇོག་པ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་ 
£$ ད་ས ཐར ཡུ མས ཐུན་མངབ་དང་སྔགས་སྡོམདེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁོ་ལ་ཡང་པས་ཐྦག་མོང་མ་ཡིཊ ཚུལ་གསུ 
དབོག་པརྩབའོ། །ཞེས་གྲསུགས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་ ༽ སྔགས་མུམ་ནལ་འབྱོཌ། 


བཙོ་བཞིའ་བཅས་པ་དང་ལན་པའི་སྔམ་པབ་ཤངཔངང་ ། རིགས་ལྔ 





དི 


ྒྱུདལཁང་ཡོད་པཞི། 
པ་བསྒྲག་བཟུང་གི་ཚིག་རྣམས་རྩེ་མོ་སཾགསནས་ཀྱངའཇྱུང་བས་འགྲུབ་པ། འཇོབ་ཚུལ་གཉིས་པནི། སློབ་དབོན་ཤནྟཾཔས། དེལ་སྡོམཔགང་སྲོང་ 








རྒལཁཁྱར་རྒྱདདང་རྣལ་འཇྱོར་བླམེདགཉི་སལ་ཡང་ཅིང་། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་མེངཔས་ཞ་ཐུནཨོངམ་ཡུཾན་པཞེས་འཇོག་ཚུལ་གཙིག་ 
སྔགས་སྣམ་དེ་མླང་དཔེཧ་གྱི་དབངཞུབ་ཁོ་ནའ་སྟེར་བསནྡུན་མོངམ་ཡིཊེ་པར་བཇྡོགཚུལ་གཅིག་དང་། . བྱང་སྡོམ་དེལེན་ 


་མོང་གི་སྔོམ་པངང་ ། ཡལ / ངྷབཊ་མེངཔཁིཕས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞིངང་ ། སྤོམ་པོ་བྲུག་ལ་ གེས་པ་དགྲ་ཀུང་ 
ཆྩལ་ཁྱངོརྱ་སུད་ཙེ་མོལས ། དེལས་གཏན་པ་བྱཅ་བཞིནི། །ཕས་ཕམ་པར་དི་རབཏུབ་ཤད། །ཅེས་ཡམ་པ 

























༄༅། །ཆོག་ལ་། མོས་བ ཆུས བཅོའི་མགལ་ིན་བཟུག།སོཔ་བྐད། ཕཊ་ཡན་གྱིས་གཟེངས་བསྟང་པ་དང་། གཏངག་གི་མཆོད་པ་དང་སྡོམཔ་བྱ་ཚོམས་སུ་མི་ི ་ 
གླུ་བ པ་འི" ལྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པལས་། སཿསྐྱངསྲསས་དང་བཅསྨན་མས་ལ། །གསསཔས་ཕྱག་བཚལ་ཅིནུས་མཆོང། །ཡུཾགསུ་དྲུ་ཀུན་བཞྡུགསཔ་ཡི། 
བྱངཆུབསེམས་དཔའ་རྣམསྱྱི་ཁྲིམས། ! ུན་གི་གཏེརྱ་ཙཱབ་གང་། །དེ་ཧི་བསམ་པ་དམ་པ་ཡཾས། [བླམ་སྡོམལ་གཞས་ཤིང་མཁས། (རུས་དང་ལྔན་ལས་བླང་བབ་བྱ། །དེ་ཚོད་ལ་དགེ་བའི་ཡྱཾང། ] 
སཿ སྦྱརས་སས་དངབཅ་སྣ་ནམས་གྱིས། །ངགེ་བའི་ཐུགས་ཁིསྟ་ནག་པང་ཡང་། །བྭ་་གའྲང་བབ་དགེངས་པའ་ཁགགུར། །ཞེསགསུངས་། ཟུམ་མཚ་ཤིད་དཔྲ་ལིགཔ་མེད་པཁམ་ཡུངྱང་ལུས་གོག་དང་ཚཿས་དུངྱཧི་བའ་ 
ཆད་དུའ་གུར་བས་བསྟེནམི་ཆུས་ནངང་གིས་ཆོག་ལན་གསུམ་དུབླནསནས་ལེན་པའྲི་ཚུལ་ཡང་བྱང་སལས་གསུསལ།| ཡངབླབདཅས་རླུ༡ལ་མརཆཉ་པིབ་ལས། ད་ ཞ གང་དེ་ལྟ་ཐུ་ སྔགས་ 
ཐཨན་ 







ཀྱང་བྱངཚུབསེམས་དཔའི་སྤྱདཔ་དཀའ་བ་ཤེས་འབྱྱིས་རྟོགས་པའ་བྱསནས་སྐྱེ་བོམ་ཁུསཔ་སྡུག་བསྡལ་ལས་སྐྱབ་པབ་ཁང་ ་ཁྱེན་བབ་སྦྲོ་བངེ ཕྱག་བྱ་བ་དང་། མཆོང་པདང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་བསོད་ 





ནམསྭ་ཊིརེས་སུ་ཡིརུ་བདུང་། སངས་རྒུས་ལ་བསུལ་བ་དང་། གསུལ་བུ་གདབཔ་དང་། ཅུངྨ་བཏུ་བྭསབྱ་བུས་ལ། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་པ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ།། དེའི་ཚིག་རྗེསསུ་བརོདཔའམ། ཡངན་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་སློཐདཔོན་དགོངས་སུ་གསལ། བདག་མང་ཁད བགྱིབ་ཞེས་སྨོས་ལ ། .ུ རྔ ཁ་བཇམ་དཔལ་གྱིསངསྱས་ྱི་ཞིང་གི་ཡ་ ཏན བཀོད་པའིམདོལས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཇམ 
ངཔལྱགིསྔན་གྱི་ཆེབི་རྟོགས་པ་བརྗོདཔལས ། སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པབ་བྱང་ཆུབ་ཏུསེམསབསྐྱེདཔྲདེ་བཞིནདསེམས་བརྐྱེད་པང་བྱའོ། །ཞེས་འཇམ་ངཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོང་ཀྱིམདོལས} རྗེང་ཙུཉ་འཇམ་དྱངས་ཁ་ཁཿ་ལོས་ 

བབྱི་རལ་པནམཌ།ཁཁ་ེས་བང་ུར་པའིཚེ། ངེ་བཞྲིའ་གཤེགས་པབྲུག་སྒའི་ངུངསཁིངྱནམ་ུགས་བྱ། དཔ་ད སྔམཔ་བྷམངབའིཆགས་བཅད་སྱིགཞསྩངདྲམམ་འཇིན་པཔ་གསུབས་པའི་ཚིགས་བཅདལས ། 
མགྒོའབླརམསྤ་སྱཕུན་འུ། །རྫགས་པའྱི་བརཆུབ་སེམས་བསེདཅིང་། །ཁྲ་གོ་བཟམསཿ དམྲོནོདུགཉེར། །དདགའ་ཁོབ་བལས་སྦྲམ་ལ། །ཞེས་པནས། བདག་གིལུས་དང་ག་གི་ལད་། །ཐམསཅ་དདུནི་ངག་པང་ 
བ། ༣ མིདི་ལགྱྟས། ཨིདགལསམས་ཨིརས།།ཞེས་པའིབརྱ་བཔཔའཆ་ིདྲཔསྣསམ་ཡྱབཔས་འབཤད་པདང་། བླམམེངཊམིག་འདི་ཉིདྱིས་ལེན་པབགསུམས་བཞྲིམྲ་གངས 


















#€3 


ཧུ་གཟུང་དུགསོལ།། སངས་རྒྱས་པང་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བངག་བྱིནགྱིས་ཆཱོབཏུ་གསལ། ཐུགས་རྗེཆེན་པ་དངལནཔས་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཐམསཿང་ཡེངས་སུ་སྐོབ་པར་མཛད་པྷ་ནམས་ཁྱིས་བདུག་ཡོངས་སུ་སུབ་ 
ཏུ་གསེལ། ལསཿཐམས་ཅང་གུབངརྱབ་བའི་ཕིའ་ངམཆེགཆེནཔོ་བདགལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ངེལྟརལན་གསུམ་གྱི་བའངུ་བརྗོངཔར་བྱལོ། །ཞེསབངག་པུལ་བའི་སྒོནས་སྡོམ་པ་འཛེན་ཚུལ་ཞིག་དབྱིལ་ཁཁོདདྲ་ 


ལྡངས དའི་གོང་ ཇེད ཞང་་་་་ སྡབ་གྱི་སླེབདངོན་ཕྲུགཔ་ཐེས་། དཀོནོ་མཚོག་གསུམ་ལ་བདགསྐྱབསམཆིཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིསྱ་བང་སོམ་འཛེན་པབ་གྲསངས་ཤིང་། སངསྦྱནས་བཆུབ་ 









ཡིདཀེས་བྲཟངཞེས་པའིརཾངཔ་བཞི་པལ ། སྙེག་པའི་རྡོརདང་། ཤྷནི་པའི་གཞུངད་སཔསྦ་རྱས་བངྲརུབྱཏུ་སེམས་བསྣེང་ ། ཅེ་སཁྐྱངུང་  ཚིགདྩེ་སུ་དའི་གཉིས་པ་པང་། གུྱི་བྱུཊ་གཉིས་པལསའྱབུཔཞིང་། གའ་ 
དུཚིགདའེཁྲཕོས། སཔྤརས་ཆོས་དཔཚོ་བས་མཆོག་ལ། ཅད བདུས བམི། །བྱངཆུབ་སེམས་སའངི་བྱྱ་སྟེ་ རིག་པ་གཞུས་ ་ ། །བངག་གིསྱ་བངྲ་ཆུབམཆོག་སེམས་བསྐྱེང་། ། 


ཡེ བཾ 
ཨམཁོསེམསན་ཀུནནྲ་གོནབ་ཉེར་། ༈ བྱ་རུབ་སྦྱོངམཆོག་མཛད་བཞིན་སྤྱད་། །འགྲོལ་ཕནཛྱཾབསཿརྒྱས་ཤོག ། ཉེ་སངབྱུངབས་། ངེ་ཡོངས་རྫོབ བོདཔའྲིསནས་སྫོམ་པ་བཟུང་བ་དྱའིལཿ ཝེང 














༧༠ །བྲོབམིདདཔ་ལ་ཤུགསྲངག་པའི་དངཔདང་། མདྭའ་གིནསམཁའླ་བས་ཡིདམསབྱབསྱ་བུང་སྤེམས་དཔའ་བམཁའ་འགྲོཆོས་སྐྱོང་སྦུངམའིཚོག་སརྦམས་ཉདཀིས་ཏིལ་བྱི་གངབུཁབྱེ་བལྟུར་གངཔའངམི་གསནས་དེ་དག་གི་སྱན་ 

པུའ། སྔསྦྱརསལ་གརནྱསུས་སྟོཞཔ་པ། གསམབད་ག་ངམསཁན་མས་ཅ་སེརཔའབམཁའ་འྲོ་ང་མཛརའཆོགཆ་ཚད་ང བོ ཅི 
ཆེན་པོལ་བཞུགས་པྨ་ནམས་ཀིསྔངི་ཊར་བླསབཔ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱངགྨྲབཾཔསདེངག་ལྭ་ཟླ་གོ།སཞྭ་སམ་པའྲིཐེགཆེནྲ་ཐུནམོངམ་ཡིན་པའྱ་སབབབྲགོའི་དམོགསྣ་ནམ་གསུལ་འདེབས་བགོས་པ་ནིསྡ་བ། ་ྦ སྙུབསགྲོ་ 
རྩོམ་བྱེངདུ་བྱསཞས་སྔོམ་པ་ལེནཉིང་ ། ངེས་མྱུངའངས་ཀྱིབསམ་པ་བསྐྱེངཔའ་བ།སུངས་པ་དང་བནདའྲང་། བུང་སྡོམ་སྐྱེ་བ་ལ། དཔེའནས་གཞིཚྭ་ ན་སེགས་སྒྱོན་དང་བཅསཔ་ལ་ཁྲབས་བུ་པུན་ཚོགང སྤྱི་བ་བཞིན ། 
ུ་ེྱིསམ་པརྱ་དམཔལ པ་མི་བ བགས ིགཔ་ནམསལས་ངཤ་ི་་བསོས་པང་ སནསྐདུག་ཁངད་སངབྷ་ཌ་ཐཱའི་ཁྱསདསེམས་དཔྱཔཞོཆདྲ་སོགལ་བབས 
ཀྱིངམི་བྱེང་སྣམ་པའི་སྡོམ་སེམསདངབཉ་ས་སྡིག་ལྟུངརྣམས:མཁོལ་ཞིངབ་ཤགསཔངང་ ། བ དནམསཆེན་པངངམི་ལྡན་པའྱིརུཔལ་བྱངརུབྱི་སེམས་དངྡ་ོམཔ་ྐྱེ་བ་པ་ཞོབ། །དེ་ངག་གི་ཚིགཙམ་ཡང་ལམ་དྲ་གྲག་ 






















ནཱ་ཡང། །ཕྲནའདོགས་བསམ་པདབྡལཏེ། །བསོདཱམསངཔབ་མིདྲ་ཟཱན་ུར་ནོ། །སེནསཅནའེའེའིམི་བདེབ། །དཔག་མེདཔ་བསལ་འདོདཅིང་། །འེའེའང་ལོན་ཏདཔགཡེད། བ་ོལ 
ཞེསདང་། རིནཆེན་ལེངབ་ལས། གཉཏཆགསྦ་དནིཁདལྷ་ང་ །སེམས་ཅནཁམསནི་ཆདམེདལ ། །ཕན་བདུད་དེནིདའ.བའོ། ེསགསུ་སཔྣསུརརོ། ྷལརྱཔ་སམསྤྱཀི་ དྲ འབས་ཏ། ་ 
ར་ ° ལཆུལ་བཞུན་དུམ་བླསབ་སན། ༠ མསཿཧན་ཛམས་ཅད་བླམསཔ་དང་སངསྤྱཧས་ཐམསཏུད་སྤུངཛ་ནྭ་ཧཱཾས་དབུ་བ། བསཉེསད་མིགསདཔགཏུམེདང་། བློ་གས ་ 
པའིམདོལས༽ ཟློ་གྲོསྦྱརམཚོའདི་ལྟ་སྟེ་། དཔེའ་རྱརུལ་པོཁམྱརལ་པའྲི་བོན་པཆེན་པསྲལངའེའྱི་ མགཅདལ་ཐྱ།སའ་་་་་ག་བསསད་གས། ཅེ ་ཆོས་འོསུས། 
ཅང་བསླྲསཔ་ཡིནཏེ ། དེངགྭ་ཏང་ དང་བཏུངབ་མཐོབ་པསཁྱལ་ཞིངྒ་ས་བཛངཔངེ་བཞིན་དུ་ ། ཅྒྱམཚོབྱངཆུབ་སེམས་དཔའམ། ལ་བནྣམས་བསྒྲལ་བངང་ ། མ་གྲོལ་བདགྲཾ བདང་། དྭགག་ཨྱ་ཧན་བདགགད་ 
དབུངབདང་ ། ཡོས་སསངན་ལས་མའངས་པ་ཡཛེས་སྦུམ་ངན་ལས་འདབ་བའྱི་ཕིཝ་སེམས་ཉན་ཐམསདལ་དབུགསྱངས། མདུད་ཐོས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དགེ་བྱབཔནུབྱི་ཡོགས་་འིཆོསནམས་ལབངབཅནབམི་ 













བཤདངམ་མཁས་གྲུབཞོའ་བཟཔཞ་བསྱཀི་བླམབྱབདོན་གསལ་ མྟེ་ལྭ་བུབམ དམའམཐའ་འཇ་བསླབབྱབི་སྡོ མཆེགཙམ་གྱི་དོན།བོང་དུཆུད་པའ་བྱསཞས སེམསྱི་བླ བྱབྲ་ཕབ་ ལ་སློབ་པལ་ གསཔདགགི༽ཕུའ་ཛུན་ 
ཐྲིག་པང་ལས་ཀྱངབརྫོཞཁགྲུས་ལྷག་དང་བཅསཅེཤས་ཀྱང་འབདངདགོས་ས། སངམཡིནཔ་མགས་་བག་པགསལ་འབཔ་། ཀཏདགའ་ཉིངབམ་གབ་ཡ་ བས་དང་། མླེབ་བཔོནཀྲུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ 
ཆུགཉི་ཤཱཔ་དང་། མི་ཐུབཐབ། དའི་ཀཔ། ཨྭབཱ་ཀར་སེགཔྦ་ཀི་སྟརྱ་སི་སྐབས་དང་ ། གྲུབ་ཆེ་མབ་རེ་མཛདཀྱིསའིལམིས་པའི་ཁོག་དང་། བ་སོ ཚ་ སྐེར་ཕུག་གིབོགངམབཞག་གི་གངངེའ 
སྡེམེཔ་གཉིས་ཁཛནཱཔའ་བཤད་པསེགས་མི་བྲད་བམང་ཞིང་། དེདག་ག གི་སབས་སུ་བཕས་ཀུང མཔསྐྱེ་མངུང་། བདྲིའླ་གླུ་བང་གི་དགོངསཔ་ལཱརྙསྟ་གོན་གྱི་སྐབསའདེངེ་སྔག་སམྡྷོམ་འཛིནཔ་ཡིན་ལ། དེཡང] རིགས 
ལྔའི་སྔོམ་བཟུང་གི་ཚིགསབ་ཅ་ ཨ༠ཀྱི་སྒེནས་བཟུངབརྒྱག ངམངཔའའབུངངོ། །རྡོ་རྫིཌེ་མེལས། སྡོམ་པ་བགྒྲག་པརྒྱས་པང་གསུངས་པ་བཞིནདུ། ལ་ལཔ་དང་། ཤནྙི་པ། རྒྱལ་བབཐུང་པེ་སགུས་ཀྱིས་ཀྱང་ 


སིམེང་བསྒྲག་པ་རྒྱས་པའ་བྱསཡེ་འོག་རྟ་སྔམ་བཟུངཐེས་གཞི་བྱེངཔའགསུངས་ཤིང་། སཱབདཔོནཔཧཱཧྟིཔས་། སྡེནཔ་བསྒུག་པའི་གངདེཛ ། གསངབཆེན་པོཟིགས་བག་པའི། །གསངབ་ཡཇར་སུལེཊ་པའ་ི། །བདག 



















༄༅། 
ཀྱི་བའུདུ། 








„ །བསྲུངསྷམ་པའི་འ གསོམ ཏུ སསས་དངྱབ་བསེམས་དཔའ་ཐནསཿ་དབདག་ལ 
རི་ཏབདུས་གསུམཿ ཞ་པྗོནམས། །ཞེས་པནས། སེམསཿན་མུ་ངན་ཁདསལ་ཁགོད། ། །ཅེསཔའིབརྡརཿམསྨབཿ 


ཅུ 





གསོལ། བདག་ཆེགེ་མོ་ཞེསབྱངི་ 'བདུས་འདིནས་བཟུངཏྟེ བྱངཆུབ་སྙིངཔ་ལམཆིས་ 
སྔོནདཔདུས་མཉམ་དུ་བྡརོདཔམ་ཡིན་པར། བླམའི་ཆིག་རྫོགས་པ་དྲ ཇེསྨཟོས་ཆང་ 


༧ ལུགལེ་ ལ་ཡི ཏི སྔགསའིམཆེནམོལས ཆོག་ཁདི་ལྡན་གསུམ་བྱེད་པརྲ་པེངབ་ལས་གསུངསཔ་བཞིན་ དྲ ཁླུ་བྱུངདང་]  ་ གེ ཉིམོ་འཇུང་ གནས་ 
¡ ཟླའི་ཏ་དང་ ། བི ངྷུཏཱིལ་སོགསཔ་མང་པཾསགསུག་པས་ཤིནྟཏ་གལ་ཆེ་སྟེ་ ཁ་ཁ ་ལཡང་་ རེ་ལ་ 'པའགོས་པཞི། ཁྲངབ་ཡིནནོ། པབ །དགོསས་ 







ག་ང ལས ལྡལ 


ཆོག་རྒྱ་གཞུངམངཔེའ་བཀོད་པ། 





ནཱ ༤ ངོགི་ཧ་ འཇལ། གཞུནནས་འབུངབ་ལྟར་ཛིག་རྐང་དུབཉང་གྱངའགལ་བྲམེདདོ། 
ལཆེག་རུ་འྲྲ་མིན་སྣཿ ས་ནིག།ཁྱབུང་ཡང་ ། འགུའ་བདེབཞིག་དབང་གྷིགབས་ཐམསཅདདྲུ་བངས་ཆོག་པ་ ན་པས། འདེའ་ཡོདྲསྲགགས་ 


བཟུང་བའིཚིགས་བཅངྒ་ནམསདོ༔ མ་པ་གང སྲམ་ཊུ་དང་། རོ་རྗེ 








ཡ་་ བབྡཱ་ཏཱསབ་ཟུངབཱ 
་ ནེ ༽ དཔེརན 





པས་ ད་པ དེ་བཞི་ 
པསན མར ] བཏག་གིསྐྱནད་ལམངནད་ 
རར བའྲི་ཚུལ།དིམསྦཉིནི་བྲམབཔལ་བླམབཔངང་།དགེབའིེཆོས 















ཨོ །སེམསསྣམསམིཇིགས་བབཏ་སྷྱི །ིུ་བ་བམཔ།ཡས། །ཞེ་སྤཔའཇོམས་བེངྱབནསཔ་བསྒྲོན།། །ཞེསཔ་ལྟར། ཐམས་ཅངལངག་འཨི་དགའི་ཉེའིང་མེད་པར་བཏྩཧམས་ཚད་མེདབྒསམ་པ་ 
ཱ། ྫིགསྱ་ན་བང། ཟད དོག པན བདང ལང ར་སར པ་བཏབ ཡུལ་མི མིགས དེས 
པའི་ནོརངང། བཤལ་སགས་པའི་ནོ་སི་སྙིང་པོངང་། རྐུངཔ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། ༡༠༡༠ ཞི་ཕྦྱིནཔྭལ་བཤཤངཔཁང་ཡོདཅེ ང་། མནྷཱི་བྱབམས་པའི་དོདལ་སྙན་པའླས་བདངས་སོ།། 
ཟངྡའིདདངཆོས་ྱི་མྱིན་པྱབུ་ཡུལ་དཔོས་སུམེདཔ་སེགས་ཅི་ཆད་གཉིས་ཇི་ལྟ་ྒྲུབ་ཡུག་ས་ནི།། བབགི་ལུས་དབལབས་མྫོདགཞུན་ལ་ག་ཏེང་བདང་། ངངགིསབསགས་པའི་བབྱེཝུ་ཁི་ཆོས་གཞན་ལ་བྫསསོནས་གཏོང་བའི་བསམཔ་སྒྱང་བ 
བུཿ་ཁྲབལ་བལ་བ ཁཔ་ང་ཡིཊ། ཨོང་འཇུག་ལུས། བདོག་བམ ཁ་ད་ཁྲབས་བཅསཏེ། །སེ་བོ་ངཏངསེ་མས་བོཾས། །ཨི་པའིབོལིསབ་ཏེ།།ེ་ུསངི་ེམ་སཅིདདོ། །ཞེས་གཏང་སེམས་མྱང ཞད 
ྦྱིནཔའི་ཉམསལེན་བྱི་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་འདོར་ཡངབྲདབའྱ་ཕིའརོ། །བཏང་སྙོམས་ཚདམེངབྱ་སམཔམི་འཇིགས་པའྱི་མིནཔའ་བཇག་པའྱི་རུམོཚཿཉི། རང་གི་ཡིདམི་ཁོང་བའིདྲགསོགས་ལཞྡེ་མངང་། དེས་ཀནནས་བསཔ་པའི་ད་ 










,)༦98& ཟི 
























པའི་ལུས་པག་གྱི་བབྷ་ནམས་བཏུང་སྙོམས་དེས་བཀགཞུསྭ་སློབཔའྱིཧུ་མཚན་གིས་ཡིན་པའྲངའོ། ། [སྦྱིན་པ་བཞིདྲསདྲུགཏུ་བྱབའ་གསུ། 





དག་ལ་གནོད་པ་དང་སྡུག་ ༤༨༣ 
རྣམས་ཀྱངྡ་ཨདྲུ་བསྐྱང་བའ་ 






ངས་པནི་མཚོན་པཙམ ཡིན་པས། རིགསལབིདམཆིག་གཞུན་ 


༄ེམོལས། སྔ་དྲོ་སྔོམ་པ་བླངབ་ཉཱེ། ། །དེ་ཅིད་ཾ་ཕེདདངན་ཚམསྭ་སཱ། །ཉདཔམཆུཧོལོ་ལནགསམ། །སབསུ་ཆས་ྡོརནོར་བདང་ ། དྱེདཔའྱིནལཁྱད་བང གྲ 
` ལ་ཛྦོར། མཆིས་ནས ཁུ་༽ ཇའི བོགསྒྲགབཤོན། ཡིམ ངེ་བཞིནྲད། །ཅེས་གསུངས་པཁྱིདའཔོ། །བཞི་པཁོདངཔུག་མེང་ བ་མེདྱིངམ་ཚུག་ནྱི། འབ 


དསན བརནསགས་ལབདནཔ་ཨ་གགཧྱབསབཀཔ་ངའ 


སོགས་ཇི་ མདོས རྟོག 
སོས རྗ ༩ ༤ བར་ལ་པ། བསམ་པར་བྱའོ ལོ 
རྒྱངྣམསནང་གིརྣལ་འཛྱོཌ་གཙོ་བེཊ །སགསང་བངང་། ཕ་ 


གི་བླསསཔའ མམསཔསལྱབྱདངང་། པ་པ 





ཉཿཐོསྱཀིཐིག་པ། རད་སབསྐྱརས་ཀིཇེག་པ། 
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ཨེ་ཤེས་སྤངས་པྨ་ནམས། །དམནཔའམོས་པཟམསཅང་ཏྱི། །དམ་ཆིག་ཁདིནྲི་ནད་པ་ཆི། །ཞེས་དང་( གཞུན་ཡང་། 


ཤྨ གཆིག ཨུ དང་། ཕུགས ཉ་གསོ རྡོརསཔབབྲག་མམ་བབས་པའེདམཆིགད་གྲག་ བས་བབྲིབདཀིགེལཔྲ་སྲུའ་ག 


༦ སྲ་ྲ་ཁི 





རྨ 








ངམཚེག་དང་ལྔོམ་ 
སཡསྦྱ་ཧྱི་ཧམཐུཉ་ 





མཆནྲབལས། ཁཿིགཞི་ལམ་ཁདིའ་གནས་པས་ཀྱུང་བསྐྱེད་དགོས་ལ། ཁཁི་གྷི་དེབི་དགསཿ་ནབྦ་འིདཔའི་ 
༣ ཝ་དོན་གདམ།ི སུ་ལ ཅགས ཅི་ག ཁ་སོ 
༡༡༨༥ ༢༥ ༥༢༠༠ ༤༤༩༢ ༨ 


གྱིས་མཆོང་པནང་དང་། ཧེ སངབངང་། 


རྨས་པབཤུག་སས་ལྷན་རྒྱེས་ཀ་བེཆེནདེག་པག 












རྡོརིཚབས་པའི་དམ་ཚིག། 
ཁུ ལུ་ས།ཟངམབས 









རྡོརྗེ་དབདཕྱུག་གི 


'གིདམཚིག་ ༣ 


ཱ་ མསཀི་དྲམ་ 


དཾ 
ཀྱི པ་པོམཆོགནྣ བརས 
་ཡངེ་ ཁུ ས་ཁ 
ས་ས ི་འ་ ུ པའིམཆོད་ 


རྣམསྱྱིདཊ ས་མདོ 





་པའི་ལསན་དང་གིའྱབོར་པདང་ ས་པ་ངང་བྷསནནསཅི བཞག་དག བཤད་པནི། 
སེམས་ཅན་དོན། པད དོ ུས་པ་དབ་ ས་མ 'ཝྭབྷཱ་ཏཱའི་བགྲེ། ལི མན་ྟེ བླི 


པིདམ་ཚོག གི གི་དཞིདབ་ཤད་ལ། ༨ མ་ར ཆེར དྲ དང ད་རིན སྭབོགལ་  ་ 


དྲུངས་པ་དེཁཁོ་ནཅིདྱ་ཀམ་ཆོང་པམངོན་བྗྗོད་ དང་བཞིནམེངཔའི་གནས་གོམསཔས། ། ླ དཔ 
མེད་པཉིང་དུངང་གྱི་ལྣའིངོ་བོའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ ུ་ུངིསེམ་བོམསཔསམངོདཔས་འེ་ ན་པའི གསག ་ 


མེདྱཀྱི་སལ་ཁྱབོ་བ་ལྕབཔཔ་འྲའོ། །གསུམ་པནི། སྨོནཔ་དཔའཇུག་པའི་བྱངཆུབཀྱིསེམསརི 









ཤཱ ༄། །གིསནིབསུངྱབསྟེ། |གོལབའི་རྒུའིདེ་ལས་གཞུཤ། བབསོཙ་ཡང་འདོས་ཞིན། ཤསུགཞང་གིདྱིཆོདཨངབའ་གསུམས་ དོ ས་བྱ་གྲིན་པའི་གངོས་བངྡ་ོམདང་།དེའི་ཡངགོངས་སྔགས་ 

4, སྔིརྨཿ བྱེདཀི་ཐབས་མེད་པ་ཁ་བྱ་བའི་ཕྱིདྲ་ངང་། དཀལ ངབའི་མཛོངྱ་ཀིལུངྲ་ཐས་པལས། རབངབསྒུར་ཡང ནཱ། །སྐྱེ་དང ངང་སྐྱེ་བའདབངབསྐུའ 

4 ངེ །མ་བྒམ་པབ་ཡངངས། བཟཐོག།གངུལྦ་སོན་པདང་ཝཱཧཞིང་། ༼ ་ མསམ་བཞུ། རར །ིགང་མི་གཉམས་པས། རཿ 

ེ བག ཁག་གི ། །མིཡིསྐྱེ པརུ་དཀའ་། གཾ བབཞིནདུསྲཿ འའ ཆདདཔེས་པབས་ཨྱརས་ 
ཡ ་ ཨ་ཡ ཤུགད་ཤ་འགུལ། ་ པའི་དརོནཔདེ་ཚུམ་ ། 





མགྱིས་རྒྱ༢་མཐའ་ ངྒ་གུབམྲི་སྲིད་པའྱི་ི་པ།། 












ཐེདཅིང་། བྲལ་བར་གྱྱདྤན་ཡང་བག་ ཡོངཔསོམཞིངཁཆགས་ལ་ཡང་སྦྱའ་བས་ཉ་རྟགཏུ་མབྲལ་བསྟེ། ངེ་བསྐ་ཤ་ཛྷིལ་དདེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པའྲི་ཐུགས་བངོས་པར་འཛིན་པ་ལས་རྟུག་རུ་དབེ པ་ལར། ཝགས་པའི་ཤེས་པབྷ་ཏགཏཱ་དངོས 
པོར་འཛོན་པལས་གྲོལཁོངསྒུ་མ་ངང་འདྲ་བཟང་བཞེན་གཅི་གྭ་པ་ལས་མེ་བྱིད་པ་འདིའི་རྔོརྗེ་ཐེག་པཞོས་བྱ་ལ] ༡༡༨༡ །༦ངལ་ཅེ བསན ཐེག་པཆེན་པོ་འདིནི་དབང་ ཤོན་པོཁ་དབདདྱུ་ངུས་པ་ཡིཿནོ། །ཞསགསུག 
པལྟརཡིན་པས། གང་ག གསའ་ཁྲིད་ས་ང་ོ་ འབ་ས གཙམ་ལམ་ཁཆོལབབྱ་བའོ། །དེ་ལརསྡམཔ བླངས་པཙམ་གྱིས་མཱི་ཆོག་པར། ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞུན 
དུབྲསངངགོས་ཏེ་། སྔགས་ཀྱི་བརླ་བབྱདང་འགལ་པའི་ཉེས་བྱས་ཐེརེཿ ངསོ་ཐརྱཧི་ཡམ་པ་ལསྣ་རམ་སྨིཿཱི་བས་འདེབང་ཕྱིམང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིཊཏེ་ ། ༼རྡོརྗིཚེ་མོལས། བ།ཁནདྲ་དམ་ཚིག་ལ་སཉམསན། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས 
བཟུངབབ་འགྱུར་ སྔུགབསྔལ་མྱོང་འགྱུརཞེང་ ། །ཐུབ་དུབལྟས་ཏེངམུལ་བབ་འགྲོ། ངང། རྫདིབབྱོཧནཱ་ལས། དྭརྦཿ་གསཔས་ཡིས་ཞུསྔའཱ། །དས་བརྲདྡ་དུ་དང་འབང་བའ་བརུད། །དད་དུག་བྫམ་པ་ཁབལའབུར།ཏ 


རེ 
བསྟེར་མེད་སྦྱིདུ སསག་མ ཝེས་པཿཏྦངབེ་དཏཾསངམེགས་ཀྱང་། །དེདངའྲད་བར་ཤེས་པརྱབ། །ཞེསགསུས། ཤིང་། ངམཆོགཉམས་པས་ཕྱིམར་ངན་སོང་དྲའབྲིང་པརམ་ཟད། སྐྱིབ་འདེལསགོན་པར་འོསྦ་གུབའྲབུབ་པལ་ 




























= 7 _ །གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་སྒོནས་འདུབ་འཇོམསྱས་ཏེ་ཉོན་མོཿཿའི་དབངདམིྲགོ་བརྱབ། བག་མེདཔ་ལུངབ་འབུང་བའྲེསོ་ཡིནཏེལེལོ་ང་སཱམསལས་སོགསྟའིབདདསོངཤུས་བཞམ་ཐོབའྱི་ཕོགས་ལསེམསམི་ 
སདྱིྲསདྲྣེྣིེྣེིེྣིྣེྣེྣྣནྣནནྲདེྣེྣྣ 
@ཾ དངབཅས་ཏེ་གང་དོརྱ་གི་ནཱསྣ་ནམ་སམ་བརཛེངཔཁྲིདན་པ་བཤཤས་ཁྲཔལ་འཕལ་དངང་གྲསོག་སུམྱཀྱི་བུབ་ལ་ད་སྔོམ་དཔའགལ་མཁགལ་ཡངནས་ཡང་དབུཏག་ཅིངྱབུ་བགུང་ལ་འཇུག་ ཁདྲ་སོནདུ ཤེས་བཞིན བསཿ ཨི་ཟངརོག་པ་དང 
ཤ་མ གི་བུ ད་པཁདི་ལྟ་བྱུ་བུཅ་ཊ་མརུཔངོ་སམ་དཱ་༔ ༔མཚན་དྲུ་བསྔགས་འཛམ་པའི་པོཚ་ངང་། བདག་གིསྟཉེས་སྨྱོདའདི་ལཞུ་གསན་གཞན་ཡྱིས་སྨད་ ཁི ངླེབ་མེ་ཡཾ་དམམཁབ། ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ 
རྣམས་ ཁྲེལབབགྱུར་བས་མིགུང་མ་དབཤའཆུམཚནདུབ་ཞས་འཛོམ་པའྲི་ངེལ་ཡོདབང་། ཉེས་མྨྱོདཏིནམྨད་ལ་འཛིགང་ཞས་བག་བམསཔ་སོགསལ་བླསཔ་པརྱ་ངའི་། ཨགུསཔྙབབའྱདངབའྲིག།ཞཔས་། ཧེོཔ་ 
དངངེས་བསྟནཔའི་ཆོས་དང་། ཚུལང་ མཐཛུནང བྱི གས་པའི་གོགས་པྒོནམསལ་གུས་པ་དང་། བཅསངྱ་འམས་ལ་ཡིདཆེས་པའི་དངཔྲས་ེདབྱསེདཅིང་གངཤས་གོང་དུག་སོབ་ིཐབས་ལ་འབད། དེ་ལྟབ་བབདྱ་ཀངལས་དངཔངྒཤམས་ལ 






ཇི 
1: > 


༄༅། 








ཞི ་གསུངསཔ་ལྟ་ར། སློབམ་གཙོ་བོར་གསལ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིནཱ་གྱིས་བརླབས་པས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུསྲེངབ་དེལ། དུས་འདིནས་བཟུང་སྩུ་བུང་ནུ་མ་ཝོབྱཉི་བར་དུའདོད་ཡོནལ་སྲེདཔས་ལོངས་སྤྱོདཔ་སོགས་འ རི 
བར་ག ཉིས་པསམ་གོསཔར་མཚ་ཡས་མཞནཔགཞསདབ། ུདགི ཤསང་གས་ར གོར པནཚོནཔའྱི། ཅི བར་ག མ་ནུམགཔས་ལ་བ། ནོས སམས 
སྤྱན་ལ་མརམེ། སྟིད་གར་དྲིའི་བྱུག་བ་རྣམས་ཀྱི མཆོད་ཅིད། སྣགས་དབངདེནདུམེ་གསལ་ཡང་། མརམ་མཛད་བཟངཔོ་སེགས་ཀྱྱིསོ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྣགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང། རཏྟཱརཀྤི་ཏས་པྱུའ་ལ་སགས་པའི་མཆོད་སྔགས་ཀྱིས 
སྦྱིར་འར་གསུངས་པས་གདས་ཀྱང་འདྲལ། ས་ར་ཧལ་སོགས་པས་ཞལ་ཟས་དང་སྒྲ་སྟན་འབུལ་བཞང་གསུངངོ་། ༼བཞི་པ་ལ། དང་པོ་སོ་ཤིད་འདོརབནི། དྱཉིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པར། སོ་ཤིངལ་སེགས་སྤྱིན་པར་བྱ། །སཱད་དུ་སོརནི་བཅུ་ 
གཉིས་པ། །འོམའི་ ཞིང་ལས་བྱུང་གིང་གསལ། །མ་གསརྱ་མོར་མེ་ཏོག་བཅས། |གསང་སྡུགས་འིད་ཡིས་འཆའ་རུ་གཞུག [ཨོཾ་བཛྲདཱཱས་ཧ། ཤར་དང་བྱང་དུཔྱོགས་གནསནས། |བཅས་ཏེོནིའདོརདུ་གཞུཊ། །ངེ་ནུས་བླམས་ཕྱོགསྱི་ 
ནྡི( །ནམ་དྱབས་ཞིསོགས་བསྟན་པརྩ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སོ་ཤིང་གི་རྒྱུལ། [བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས ་ཨཤཱང་ཨུ་དུ་མ་ ར་ཡི། །སོ་ ིངསཾརནིབྱརུ་གཉིས་པ །མ་ཡོམ་གས་སྲོག་ཆགས་མེད། །ཅྩེ་ཨོར་མེ་ཏེག་བཅས་པ་སྦྱིན།།ཞེས 
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*༠༧ ཤཱིཾས། སོ་ ཤིདསྫོང་པརབྱ་ནས། ཧཱཾ་མཐིངནག་ལུས་སེ་ཤིངའོད་འབར་བ་བསྒེམ་ཞེས་བཤདྱ་ཁང་མུབས་ཐུབ་གཞན་ལས་མི་འབུཿཞིང། སྐུབས་འདིརའ་གསུམ་བླམས་ནས་མོབ་མལྷ་སེར་བར་གསུངས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོད་ཁྱ་བངྡ་དྲ་ཡོགས་ 

པྲས་སླེབ་མ་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མེ་སྒྱ་རཁའི་བའདུ་སྟེརལ། སློབ་མ་།ཁ་ཤཿམ་བྱངཏུ་ཕོགས་པཱས། ༠ཨོ་བྲཛ་ཧུས་ཧཿ ཞེས་བྲརདཱནས་ས་ཤིངགྷིཚེ་མོ་ལས་ཅུང་ཟདའཆོས། འི་ཟྱེ་ཡགས་་སུན་དཔས་བྷ་པརྨུ་སོནདག་པར་བསམ་ཞེས་ཊུནམ་བེན 
ལྡ་ཕས་དྲིལཊུ་ལྷ་ལྔའིདཀྱིལ་ཆོགཏུ་གསུངས། རྨམུ་ཨངྦ་ཡཱཊམཱས། ཨཕ་ཏ བཛུས་མ་ཡ་ཨཱ་ྭ་རི་སཱཿཧཱཾསཱདཱ། ཞིས་པའི་རྗེསྨ་ཟྭས་བབ་དདམཉམ་དུནག་ ནུབལྟས་ཏེ་བ ཉྟཾས་པ་མེད་པརརླ་རལྱ་གཱི་སེངདུའདོརབ་རྱུབའོ། སྔགས་དེ 
དངའབུ་གསུམ་བླཟ་བྱར་ད་ནོརའྲང་གི་དགངས་པ་ཡིནཞིང་། དེའི་ཚིག་ཟིན་ལ། སོ་ཤིང་ཟུར་གསུམ་པའང་གསུབས་ཏེ། དེཉིདྱ་ཧི་ལའུད་བཞི་པ་ལས། དེནས་ རལ་ མ་མ །ཟུརའི་གསུམ་དུཡངས་ 
སྱུ་ར། །ཡི་གེ་གསུམ་ཅྱསྦ་ཅིན་བླ་རབྱ་གསས། །སློངམའི་ལགྱཏཱ་གཏད་པདྩང། །ཨོཾདདྲ་པ་ཏི་བྲང་དང་། །སམྙཏདང་ཨོཤ་རི། །ཨཱཿཧཱུཾཱཧཱའི་མཐའ་ཅན་སྡགས། །བཟླུས་ནས་ཁྲོངམས་ངོར་བར་8ྱ། །སར་བབས་པ་ཡི་ཡུར་བུ་སྟེ། །ཕྱོགས་ 
ནི་གང་དུབལྟ་བཉིད། །སླེབདཔོན་དདནི་སློབམ་ཡཾས། །དེཡི་ཕྱོགས་ལྟས་ཉལ་བརཅྱ། །ནམ་ལངས་ཡང་དགབླམ་ལ། [ཇི་ཏྟེར་མཐོང་བའིདོན་ཀུནཞུ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །སྔགས་སྔ་མའི་ད་ནནི། རྡོརྗ་བཞད་པཞྭས་དང་། ཕྱི་མཾའེདནི་པྲ་ཏིསོ 





















རེར 
དང་མ 


ཞབས ཤུང དང་མཐུན། སྲེབ དཔོན་ལ ཝ་པས\ མཆོ མས་སུ་བལྟ་ས༔ ན་འཇིག 
ཕྱོགས་དགཉིས་གང་གི་དབང་དུབྱས་ཀྱང་དངོསསུ་ཁ་བལྟ་ཡྱོགས་བཤད་ཚོད་བཞིནཨ་ 


༄༅། 

¬ ༣ 

སི རྐལས། སླིབ་མཁ་བྱངདུཔྱོགས་པ་ 
ཞྭ་ཆུས དབངདག་བཞིའི་དངས་གྲབ་འ 


ཤྲུ 








།སཾརཾསེགསདོནམངཔོ་ལ་འཇུག་ཅིང་། བཛྗོས་མ་ཡ་ནི་དྡོརའི 
ལ་སྦྱིནཞིང་། དེས་ཤར་དཱ་ ལྟས་ནས་འདོར་བར་ཡང་གསུངས། 


གྲུབོ་ལ། ཕྱིརོལཏའུད་ན་དབསེཨུབ་གད་ཡངམིའགྲུ་བཔར་གསུངས་ 


རསག་པ སྟང་དུ་བལྟས་ཏེ་ལྷུང་ནཾནེ། གུ ིཐས་་བག་འོ། ] 





དམ་ཆིག། །ཨི་ཌཱ་འི་དབང་ཕྱུག ཅེས་པ་ཡིན 


བདེན་དེར་བལྟ་བར་མོས་པྱབས་པས་ཀྱང་ནུང་བའདྲ་སྩི། སྱིན་སྲིག་འོད་སྟེལས། 


ནོ། [ཁབལྟ་ཕྱོགས་སྣརབཤདཔདནི་ཕྲང་སོགས་མང་པོ་དང་མཐུན་ཞིང་ 


པའི་དངོསགུབ་འགྲུ་བཅེསྱ་ཏང་བཤདལ། ཕྱོགས་དདགུ་ནི་དཱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགསསམ་ཡངས་གྲགས་རྱི་ཕྱོགས་ལ་བྱད་གསལ་བརབཤད་པ་མི་ 








¬ ` 1 8 
སཾ་དིང་གྱི་རེ་མོ་སྟེངདྷུ་ཝ་སན་རིག་འཛིན བླམ་ལ་ལྟ་སན་མཆོག །ཐུར་དུ་ལྟས་ཞསའོག ཤར་བ སསནམ 
པནི། འཕེངབ་སེགས་མང་པོ་དདྷ་སྤབུན་ལ། ཧཱརྙིཔས། ད་ལ་བྱངདང ཤར་དང་ལྷོ་དངཞུབཏུ་ ་ལས་ཞི་བདད་རྒྱས་པ 
འོགཏུ་བལྟས་ཏ་ལྷུད་ནནི། ས་འོག་གེ་དངོསླ་གུབ་ཞྱཐུབ་པོ། །ཞེསདང་པོ་གཉིས་ཕྲེངབསོགས་དང་མོ ཞྲད་བརྙག་སཱང་སལ སྦན 

` འགད 
ཐམས་ཅད་དྲུ་ཕོགས་དང་ཕོགས་བལ་གང་དྱུ་ཡོགས་པ་དའི་ཐད་ཀརྦ་ཕོགས་ 















307 ༄༅། ། དརྨ་ཞེས་སེགས་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་མ༡ མདུ་སླབ་མའི་ཁྱོར་བར་གླུག་ནས་ལན་གསུམ་འཕྲུང་དུ་བ ག་པས། ལུསྱའི་ནང་ཐྲམ་སྦར ་ཡཾ་ཤེསྦྱ་ཏི་བ རྩིས་གདབས་སྒེཿ ླ་ས རོངངང་ 
- ་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་བླག་སྟེདག་པ་ྱིད་དུ་གཞུག། སྡགས་དོན་ནི། ཅིཿ་ཤིར་ཕྱིན་ཕདྨའི་རིགས་ཏ་གསུང་རྡོརྗའི་ས་བོན། སུ་ཤིནཏུ། བྷི་ནམ་པར། ཤཱཛདྡཱ་དྭག་པ། དྷརྨ་ཚཾས། ཟན གི་མིང 
ངི ཤོ་དྷ་ཡ་རྣམ་ཕར་སྦྱོངས་ཤི་ག་ །སརྦ་བི་ཀ ྭ མ་པརཏོཊ པ་ཐམས་ཅད ་ཨ་བ་ན་ཡུ་བསལབར་མཛོད། ༦ས་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམསཉད་ཤི ནཿ མ་པརདག་པ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་འདིའི་རྙིག་པ་ཐམསཅད། མ་པར་སྦྱེངས་ཤིག། རྣམ་པར་རྟོག་ 

ལཱ བ་ཉིད །ེསཅིག་གིབ་ད ཉིག ཚངས་ལ་བགས་པྱ་ནམས། ྡུནཱ་ཧིཤ་ཚགས་པ་ལ་བཏནསྦྱབུ་བམ་གཏོགས་འདབ་ི་ནྱ་རས་ཟབབས་སྟོངཔའྱི་པར། སེམསདང་འབུལ་རུཉ་བསནུ། གསངྡསགསལ་བདང་ང་། 







གཉེན་པོའྱི་རྒྱ ན་དུ་མཚོགས་པའི་མཐུས་ད་དག སྦྱོངནུས་པའི་དོན་ཏོ། །འཕྲེང་བརསྔོན་དུ་ཁ་བཤལ་བའི; ས་བླགསནས་དྲ་ཇེས་ལས་ཐམས་ཅདཔ་བླབས་པའི་ཁོརནུ་ ར་བར་ཡངའ་ཤདད། དཉིདལས། དྭནས་བི་ལསྣསས་པའི། ་དེ་བླཟས་ 
ཏུ ༩༧ རམ འཁྱིལ་པ་ལན་འཇུནཱོབཟླས་པས་ མ་པོའི་ཆུ་ཁྱོརབ་གསུམ་ཞེསསོ། | ར་བཞི། སྔགས་རིམསཆེན་མོར། བོད།ཁ་ཅིག་གཡས་པའི་ བར་འདོདལ། འདིགསྦ་བདྲ་། གཡོན་ ་ ཚི ཤླེས་ 



















ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ་པའི་གཙོ་བོ་འང་ད་ཉིད་ལས། བོད་ཁཅིགྲ་རིལམ་གསལ་པོའོང་བའིདོ་ དུ་འདོད་མོདྱ་ཧུང་། ཀླ་བྱང་དང་། དརི་ ་པས་ངག་གི་ཉེས་པ་ ང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལརརོ། ་ཤ་སྲིན་པནྲི་ 
ཨཆར་ཆ་ཉི་ུ་ཡལས། ག་ང [སྐྱིན་སླ་ངས་པ་རྒམས་བླངསཞུས་ནི། གདམས ༣ ཨ་བ ་ ུ་ཧརབདེོི་ཤས་ 
པ་མང་བ་དགུ་ཙཱིཾ་ལས་ངོ་བོ་ཡཾ་ཤེ་སལྦ་རམ་བྲམིལམ་ སལཞིང་། མི་ཞྭཁུལ་བསགསྱ་བདནུས་པའི་ཡོན་ཏནཅན་གིཀུ་ ཤརྱ་ུར་བརམོསནས། ཅུཾཾ་ལས་ཐམསཅད་པ་འཟླུས རྙན་གྱི་དེན་དད། ཀུ་ཤཉུང་བབྡྷཱིཿལས་བསྒྱེད་ཆུལ་སྡར་སྟར་ 
ཧྱས་པ་འདྡཱིཿདང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླཟས་པྱསསྐྱའི་དོན་དུ་ཨོ་བ ས་ ་ ལློབ་ཨའེ་མགུ་པ་གཡོན་ནམ་ཐལ་མེ་གཉིས་རྒྱར་པའི་བར་དུ་སྟེར་བར་བྱ་ལ། དེ་ནི་འཕེད་བ་ལས། དེ་ནས་དྲེ་ནུམསྱཡི་རོལ་ཏུ་བཞག་ལ། ¡` 
བྱང་ཞིང་། ང་བླཟས་པ་མ་འྱའིལ་པ་བླབས་པའི་ཀུ་ཤ་མང་པྩོི་མ་མ མ་པ་སྟན་དུ་བཏིང་བའིདོན་དུདང། ད་བཞིན་དུ་སསྱ་ཀིདོནདུཡི་གླརིཿ ལས་སྨྱས་ཤིང་། དཱིཿདང་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའིཀུ་ཤ་གཅིག། ཨེ་བཛྲ་ཏ *ˆའཾ། ཞས་བའི་སྡགསཀྱིས་ 
སྦྱིན་ནོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྡོམ་འཐྱུང་ལས་ནི། དྷཱིཿཡིག་གི་ནི་སྔགས་བཟླས་པའི། །ཀུ་ཤ་དེལ་རབནུ་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཀུ་ཤ་གིས་ཀ་དྷཱིཿལས་བསྒྱད་པའང་བཞེད་ལ། འོ ོ་བ་ཁསག།་ཆཅོས་དདང་། 






























¡ །ཁྱོདཾིསངཧི་རད་གྱུར་ན།། །དགའ་བོ་ཁྱོདནི་རབཏུ་འབྱུང་། ། 





316 | འེ དག་ཏུ་ཡང་། ། །སངསྦརྒས་སྒྲ་ནི་མི ཇྔོས་ན། །སངས ས་མཐོང་བ་ག་ལ་ ཡའི་མེ །ཤང་ལས་ བརདཀའ། །ད་བཞན་སངསྐྱ་ཆས འ་ 

འ གསུངས་ པ་ ལྟ་རའོ། །འོན་སངས། རྒྱས་ 'འབྱུང་བ་ ལྦ དུ་དཀོན་ ཨ་ལ ཐ་ གཾ ཤང ་པ་འེ། ཤཱ གིབ ༥ ༈་ས་ཛ 'འགོད་པརྱ་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་ པལ་ སྣ སྷྱརས། དང 
མཇལ་ནས་ ཐེག་ པ་ གསུམ་གང་ཅུ་གི་ ལམ་ (ལཞུགས་པ་ལཱ། ཞོག སྐ ཅས འའ ལཿ ཞེ དཔག་ཏུ་མེདབ་ཞི་ ཞིག སོག་ དགོས་ཤིང་། རྒྱུའིབཡོད་མ་སང ཙམ་བསགས་ བའི་སྐལ་ལྡ ལྡན་གྱི་ གདུལ་བུ་དཀོན་པའི་ པའི་ དབང་ གས་ 
ཡིན་ཞོ། །དེ་ཡང་། སྱིདེའཇུག་ ལས། ་ ནཾ ་མེ ཉ་ུནག་ིན་མུན། །གློག' འགྱུས དངེ་ག་འབསང་སྟོན་པའ པ་ ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱུས་མཐུ་ཡིས བརྒྱ་ལམ་ན། (འཇིགཏྟེན་° བསད་ནམས་བློ་། སཿ 'ཁྲངའགའ་འབྱུང་། དྣུས་ དགེ་ ཧུ 
ཆུདཉིད་ལ་རྟག། སྡིག་པསྟུངསཆེན་ཤིནཏམི་བཟདཔ།།ཞེས་གསུབསཔ་ལུར། སསེ་ཕ་ཕལ་མོཆེ་དག གང་ཟག་གིབདགུ་འཛིན་པས་གཞྲི་བཟླང་། དེལ་བཏེནནསྦཆ་བ་དངཉེབའིཉོན་མོངསཔ་དུམ་དམངམ་ཤུགསྦ་ཅིསཆེ ཤིང དེ 
' -! | ཕཾརྟེནནས་ལུས་ངག་གི་ཉེསཿ དེསྣ ་ པར་འཇུག་པལཚ་རབས་ཐོག ངས་པ ་གམས་པ་དང་འདིས་པརྒྱབས་ཤིང་། དེའི་བག་ཆགས་ ཆད་གཞ་ པས་སྲོག་ཆགས་ གྲོ་ག་སྨུརཚུན་ཆོད་ལའང་ཉོན་མོངས་པདང་མི་དགེ་ བའི་སྤྱོདཔ་བསླབ་སེ་ 






















དགོས་པ་ལ། དེ་འདའི་རིགས་ཅན་དཀོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་གསང་འདུསར་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་ བདུནཔ་ལས། བཅོམ་ལྡ་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་སྫོན་བྱུངབ་ཐ་བརྗོད་རྱིས་མི་ཡང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའིསཔསརྒྱས་ཀྱི 
ཞིང་གི་ལ་རབྱཏྭ་ཕ་བ་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པ་ཡངའདསནས་གང་བཅོམ་ལྡནའདསད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭགནཧཅོ་་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསརྒྱུས་མར་མེ་མཛཾད་འདས་པནས། ཐུབ་པཆེན་པོ་འོད་སྤུངས་མངོན་པར་རྫོགས པར་སབའཆྱུང 
བའི་བརྱ་གྱིས་རུང་མ་གསུངས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱི་དོན་བཞད་པད། | དའི་ཚེ་དའི་དུས་ན་སེམས་ཅནྭ་ནམས་ལྷ་སལ་པ་མེདཔའྱི་ཕིའའོ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྭ་སྙོན་གསལ་ལས་ཀྱང་སྒུཇྗེ་བཞིནཔའེ 
བ་ཤད་པ་མཛུད་པ་ལྟརརོ། ༡༩༡༡ ས་སུ འཛམ་བུའི་གླིད་ལ་སོགས་པའི་གདུལ བྱལ་སྟོན་པ་ཤཱཧྱ་ཐུབ་པའི་བསྟུན་པའདི་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་མི་དད་བ འི་དབང་དྲུ་བས་པ་ 
ཡིནགྱི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་དག གིས་གསང་སྔགས་མི་གསུང་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེདའོད་ལས། འདི་འདུས་པ་ལས་དེ་བཞིནུ་གཤགས་པ་མར་མེ་མཛདནས་ ྱྲ་ཐུབ་པའི་བརྡ་དདེ་བཞིན་གཤགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་ 

གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་གང་ཡིན་པདནི། དེའ་ོ་འི་དུས་ན ཞེས་པ་སྟེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ད་ཆས་སྟན་པའི་ཕུ་ཞརིགས་བཞིའིམངནཔའིང་རྒྱལ་དཔལྡནཞིང་སྐལ་པ་མེདཔའིསེམསཿ་ནརྒམསཀྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
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༄༅། །བཞུག་བཞིན་དབེར་མདདྲ་ཞུགས་ཏེ་གཉིསྣསངགྲི་སྦེས་པའང་ཞུབ་པསརྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷག་སྐྱསཁྱིསམསདེནགྱི་འོད་གསལ་དོན་དུམ་བདེན་པ་དེི་རྟེགས་དཀའ་བས་སམ། མཐའ་ཐུག་པའི་ཨུལ་གྱི་གཞུས 
ལུགས་གྟཏ་ྱཡིནལྟཏོགས་བསྟའ་ཟབ་པྟས་ཐབ་མོའི་རྫགསའིམ་ དལ། རྒྱཆེ་བའི་རོགསིས་ལནིདམིག་པདུང་རམཔྱའ་ཚོ་གསུ་པའི་བདུགཉིད་ཡིན་པསུག་ནུང་སེམསཛ ཆ་ལས་ཏད་དང་བཅུན་པའི་དིལ་ཞ་ཁོར་ིརུམ་ལར་གརུབའི 
སས་རྒྱས་རྣམསཀྱིསྐུསྒྱ་ུས་ཀུཛྫོབགྱི་བདན་པ་ཉིད་འཇྲག་པ་ཡིན་པས་ཟབ་པ་དྱ་ཆེབའི་ཚྫོགས་རིས་གཉིས ུང་བདེནཔ་གཉིསསབ་ཤདཔ་གུང་ཡིནཔདཉིད་ཡཞ་ནོ། །བོ་ནལམྱིའི་མཔ་དདག་བརེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ཁ་བུ་ཡིན་ཞེ་ནདང 
པོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པརྒྱ་ཛཾས་དང་ནི། དེའི་འོགཏུ་དམ་པའི་དནྱ་གི་བདན་པའིམ་པ་བཞི་པའི་དོནྱ་གི་ཁོད་གསལ་གཉིས་ཡྱུ་བ་སྟེ་མའདེས་པ་སྔ་ཕྱི་སེསེར་ངེས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྒྱེད་པར་ཤེས་པར་ཐུསནས་སུ། དའི་རྗེས་ད་ནས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ 
ཏེ འི ངར: ིིྣིཾྣཾྣའ༽འ༽འྣཾཾཾཀགཾྲཾྲཾྲིེ ཟདཔ་མེད་པའི་གེའཕངཔང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚྙུལ་གྱིས་བསྒེམ་པརྱབ་ཡིནཞོ། ལའ 


མའི་སྐུ་དང་དོན་དམ་འོ སྐུབ .6` ༽༤6༽ འ. ༧ ནི +`. “༩ ' ˆ, -: ›- རཆ ཛ་ ༤ ༨ 
བསྒེ་མས་པ་མཐྲབ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་དུམི་སཐ་པའི་རུངའཇྲུག་དི་སྤང་བྱ་རྣམསརེ་ཞིག་སྤངས་པདང་། སྔང་བྱའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིགཙམ་སྤངས་པ་མཡིན་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་སྤངབྱ་ཀུན་ལས་མཁྱེནཔའི་ཆཙམ་གྲོལ་བམ་ཡིན་པར་མཁྱནཔ་དང་། 







ཅྲི ཨཿ 





༦༦༦ 





3༧ །དེ་དང་དབྱེའ་མེད་པའི་གཟུགས་སྒུའི་ཆ་ཀུན་ཀྱང་གྲོལ་ཞིང་། ཐབས་ཧྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་མཐརཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དུས་ཀུན་གྱི་ཚེསྟ་རམ་དུ་ཁང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཟུགས་སྐུའི་འཇཉིད་ད་བདག་ཉིད་དུགརྟན་པནི་ལཇས་སྨྱད་རྫོགས 
འཕུལ་ལས མཐོང་བར་འ བྱྱར་རོ། དེ་ བསན། སྤངས་རྟོགས་མེདར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུ་་དེ་ནི་གཞན་ སུས་རྒུངནོར་ལག་ཏུ་ གཏོད་ ་ ྦྱིནཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་མ་ ཡིནཞིང། བྱང་ཆུབཀྱི་ཉ རལ ན་ནི་གཞ ན་སུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ བཟུང་བྷ་སེ་གཞག 
ལའག་ལས་པམ་ ཨིནྱི [ རང་ གི་གཞག་མའི་ལས་ས མས་ཀྱི་ཚེས་མངོན་ དུའ གྒྱར་བ་དང་དའི་ གྲོ་ཐུཅ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཐབས ཇེས་སུ་ཤེ ས་པའི་བྱེད་པ་ལས་གཉུག་མའི་ལུསསམས་དེཏིད་སྒྲིབ པ་ཐཱམས་ཅདྱཀྱིས་དགུ་པའི་གཞས སྐུབསན་ 

སསྦྱརསསཔསྦྱརས་ཞེས་བྗརོདཔ་ལས་པི་ལོལ་གཞན་ནསསངས་རྒྱས་ ཚོལ་དུ་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། །དེལྟའ་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འ ཁོར་ལོའི་ཡཾ་ེས་ལྤ རུ་ལས། སམས་ཅན་རམསནི་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱསཆན པོ་གཞན་འདིར་འདིག 
ཉྟེན་ཁམསན་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བརྟག གཉིས་ལས། སེམསཅ་ན་རྣམས་ནི་སཇསརྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་ཐུརདྲིམས་བསྒྲིབས། །དེཞིད་བསལ་ནཱ་སངསརྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། རིམལྔ་ལས། སེམས་གང་གིསཅི་བྱིས་པརྣམས 











328 སྡེ འོག་མ་མཉ་ཆད་དུ་ཟུར་ཙ༔ མ་ཡང་མ་ག སུངས་པས སམསྱི་ག ནས 'ལུགས་རྟོག ས་ན་སངས་རྒྱ ས་སུ་ མ་ག རྒྱར་བའེ་དོན ཨི ན་ལ ། དེ་ བཞིན་དུ་ཕར་ྱི ཧ་ཐེག ནད སོགས ཨུསེམསའིའང་བཞྲིན རོ གསལ་བ མ་ག འག རོ ེའཁ་ག ལའ 
སེམས་གསལརིག་གི་ངོ་བ། ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅ ཞྭ་གྱཾ་འོད་གསལ་གང་རུང་ ལ་འཇྲག་ པད་གཏོགས་འགྲུས པཾའེ་ དསྐམས ཐིམ་པའེ་ཡུལ་ཅ ན་ཏྷཊཱཧྩཾསྱི་འོད་གསལ ་ཡབ དགདཔས་ཁོད་གསལ་ཞེས་ པའི མིང་ཙམ་འདྲ་ཡང་དོན་ མི་འདྲ་བ དིཤཏཱ་ཆོ། སྦས་ 
ནས་ཆ། པཿ ྱི་ཡིུདདནགནམ་སུངག་ ཀེ ཏ་པ སེཔས་གས་ཁཞི བ་ཞི ར་ོས་དང་པའམོ།ཁ་ཏད། ༽ ༤ སྒི་འདེགས་ཆོད་པའི་དོན་དེལ་རྩེ་གཅིགརྟུ་བསྒོམས་ 
པའི་འབདཔས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ ། ཐབས་དེཉིདྱ་ཏྱིས་ཡང་གེ་ཡིདལ་མདོན་ རྒྱཆ་དུ་གསལ་བརརྒྱར་པས་ད་ཞས་ད་ལ་བགས འབྱིན་པའི་སྤྱེད་པ་གསུམ༢བཏྐ་བརྩམ་པརྱྱའི། །སྤྱོད་པ གསུམ་པལ་བླསབཔའི་ རྣལ་འབྱོར་པ འདི་ལནི། ཤ་ལྔ་དང་བདུདརྩི 
ལྔ་ལ་སཾགས པ་ལ་ལོངས སྤྱདཔས་གཙང་སྦྲ 'དང་བཙོག ་པའྱི་ནསྟཏོག་མེད། སྦྱངས པའི་ཡེོཉཏ ཞེ་བཅུ་ག ཉིསཀྱི་ཡི ་དམྦ་ད དས་ནུས་ངེས་ ངེ སྡཾམ་ཕ་ཁང་མེད ྭ གཙུག་ལག་ཁང་ཆུབ་པ་སེགས་ལུས་དེའ ས་ག ༡ ་ ་ ི 
མེར་འཇུག་པ ཞི་བརྟལཁུགས་བུངས་པ་སེགས་ཉྱི་ཕྱི་སོལ་པའི་དཀའ་སྤྱད་མེད་ལ། མག་ཊ རྐང་ལག་གཏོང་བ་སེགས་པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས བད་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱང་མེད་ཅི ང་ མི་དང པས། འདོད་པ འཛོཿ སྱེདདབང་ོ་ལྔའི་ཡུལདུ་སྣང་བ་ 
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རུམ་པ་ཀྐུན། །སཇས་རྒྱས་ཞུན་བདག་དཔོས་གྲབནི། །འངཉད་རྱསི་ད་མཐངཁགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འཇའརྱུར་ཁྱད་ཙམ་ལས་ཏི་ཤུ་པར་འབྱུང་བདཔའདྲབས་དེའི་དོན་ལ། ཁ་ཆེ་ལཀྒས། སྒྱ་མའི་སྐུ་ད་གངདུ་མཐོངཞན། ཀུནཏུཞེསབྱབཞི་ཁྱམ་ 
མམ། དགེན་པ་ལའོ། །ཀུན་ནསཞེས་པནྱི་པོགས་ཐམསཅད་དུའོ། །ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་པནི། འཇིག་ཉེན་གསུམ་རྱི་ཟང་བཞིན་ནོ། །བདགཉིདདཞི་བདག་རད་གིག་སོ། རུག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་འད ལསོགས་པའྲདུནབམགང། །རྣམ་པ་གུནནི་ 
འདིང་མ་བཤད་པཀུནྱ་གི་ཡང་རང་བཞིན་ནོ། །།ཞེས་དང་། རྣལ་ཁབྱོར་པ་ད་ཡིསའང་གི་བདག་ཉིད་གངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ནི་ཡུངཔོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་སཆྒྱས་ཉྱིངེ་བརྒྱུ་མ་མཐོངབ་ཡིནནོ། །དེངྲིལྟ་བུ་ཡིནཞག། དཔེའོ་གྲུབ་ནིཅིག་ཅའརམག་ལྡེག་པའ་ི 
རིམ་པསླ་གུབ་བསེ། ནལ་ཁྱབོར་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་གུབ་པནི་མ་ཡིནནོ། །ཡང་ན་དངོས་གུབ་ནི་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་ཏྟེན་ལས་ཁདས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་གཾང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལད་སྐད་ཅེས་བྱའོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རྗཝྦམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ 
བདགྱ་བིན་བླབྱའི་རིམ་པའི་བཤད་པའ་ཡང་འབྱུང་ལ། རིམ་ལྔའི་འགྲལ་པ་ནོར་ཁུའི་ཕྲེངབ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་དམཚེག་རྡོརྗེས་མཛད་པ་ལས་བཤད་ཚུ་ལ་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཅུ་ངཟདམི་ཁདྲལ། པརྨ་ཆན་ཚེསིཀྱི་རྒྱལ་པོསརིམ 


ལྔའི་རྣམ་བ ཤདལས། དུས་ཀུནཏུ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བདག་ཉིད་སཇགརྒྱས་ཐམསཅ་དདང་། རྟག་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུནནས་དབྱར་མད་པ་བདག་ཉིད་གཡཿ་རྒྱས་ཀུནའདུས་པའི་བདག་ཏིད་རྡོ་རྔེའཆང་གི་ངོབོ་འམ། དངོས་པོའ་གྲུབ་པནི བང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མདོནསུམ་ 











ངོ། 'དད་པ་མཐུ་ཆེ་བརབསྟཞྭ་པ་ནི། གདུལབྱ་གངཞིག་གིས་དམན 
བ ཞེས་ཐོགས་སྔགསཀྱི་བཟླས་བསྒྲམེ་མཐུ་ཆེ་བར་སྟེནའི་རྐངཔ་བཞི་འདིར་མི་འཐུངངོ། །སྔགས་ལ་དད་པ་མཐྦུ་ཆེ་བརབསྟུར་པ་ནི། གདུཡབྱ་གངཞིག་གིས་ད 
ི་ོ །བཞམཔ་འབས་མགསསདཔི། །ཚུལཔགནསན་གསཅད་གོས། གེ ྣིིྣིི་ 
2:24 ས་ འགེ ང་པ ་ཆེན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་ཕ་ལའ། ༼ པ། ཟབ ླ་ 315 འོ | མཛ “པོ་ཡོང་ སྔག་བ ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡཾ་ ནུའུ 
ས་ས་ས སཔ མོས་པས + ན་རབ ཀད ཞུ་ནུག 
དུ ༤ ༨༦༽.,ཏ༨༽, ' ་བ ཤཿ བོ མྲ ངས་ལ སི ཀཿ བརྣུས་པའ་ཕ ་ཡོན་དང་ ཌ ཏལ ཁཱ དྲ ༥ ཕྲ ངོ་བ ཐམས་ཅད་ 
རུར ཟེ ལེ རྦ དྲེ་དང ེ འི 2 མགེལ་སསི་ཿ གིག ོཟཾྲསཀྲསས་་ རར བྱེད་རྣམས 
ཁླ་གབ་པར་བི་ཕ་ལ། དེནི་ཆ་འདའི་ཡུན་ཚོགས་ཆུང་དུཞིག་འགུབ་པཅཙ་ཨ་ཡིནྱ་ཧི། བདག་ཉིད་ཆན་པི་ ལགས ར་བར་བ རདདག་ཁ དཔེར ་མཚན་གདི་ཕྱིར་ན་ྡོ་ྗེཟིགཔའི་བསྟན 
སྒྲུབ་པའཞུས་པའི་རྟེདཔ་དླན་མད་པ་སྔགས་ྱི་ཐེག་པའདི་དང་མཇལ་བ་དེ་རིང་ཌྟདཔ་ཞི་གཏནགྱི་མདུན་མ་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་པའི་རྙད་ ཧཱི 
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བླུ་སུ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ལམ་ད་ནིདེང་བསྟེ་ཞུགས་པསན་སུས་ྱང་མ་བཅོས་པའི་འང་བྱུང་གི་གནས་ལུགས་དང་ངོ་གཉིག་ཏུ་ཞུགས་པསན་བང་བྱུང་ཆོས་སྒུ་འམ་ཡང་ནཞྲིགས་གཞན་རྣམས་སྤྲོ་བའི་དང་པོའྲ་ 
མགནཔོ་འང་ཕོད་རྫོསསྒ་དེ་བངབྱེད་པཔོའི་རིགས་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པས་ནད་དཔྱངཞེས་བཤད་ཀྱང་ཆོག་ལ། ༢དྱུང་གདསྒྱསཀི་ག་འཕང་དནིབཅ་མ་ལྔནའདེ་ཀྱིསྐད་དདབྷ་ལྦ་ཁེསཔ་སྐུ་བ་དང་ལྔན་པར་འཇུག་ལ། དེ་ཡང་སམྒུ་ 
ཊུ་ལས། དབདཔྱག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤས་དང་། །བརྩེན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པསྟ། །དྲུག་པོརྣཨུས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུབས་པ་ལྟར། རྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་གཞན་ལ་འག་མ་ལས་ 

པས་ན་དབང་ཕྱུག་དང་། མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་ན་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། འཁེརའདས་ཀྱི་ཕུཞ་ཚོགས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་བྱ་ཡིན་པས་ཞ་དཔལ་དང་། ཡིན་ཏན་ཐམསཅད་ཅི་གཞིའ་གུར་པས་ས་གསུམ་དུ་སྟཞ་པས་ཁྱབ་ 
པས་ན་གྲགས་པ་དང་། ༨ེསྦྱབ་ཐམས་ཉད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་ཐེགས་མད་པར་ཨྦབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ནམ་དུ་ཁང་སམས་ཉན་་གིི་དོན་ལས་མ་ག ཡོས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམསདང་ལྡན་པསན་སྐྲལ་བ་ཆེག་པོ་ཁམ།དབང་ 





དོན་པར་གསར་དུ་བས་བ་ཡུལ་ས་བསྐལ་ཡོད་པ་ལྟའན་བར་ཆོད་པ་འཆ་རྒྱང་རིང་བའི་བསྐལ་དེན་ཡིན་པས་འད་བྱུང་གི་གོ་འཕངདེ་ཡུནའིང་པའི་དུསྱི་བསྐལ་པཆན་པོས་སྒྲབ་དགེསཔ་ཞེས་བཤད་དགོས་པའ་སེམས། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམསཅད་མཁྱེན 














༄༅། །པ་ཡིསཔས་རྒྱས་ནི་ཡུལ་དེ་བཞྐིནཉིདགྐིང་དུ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རོ་གཅིག་པར་ཕར་ག ཤེགས་པསར་དེ་བཞྟིནག ཤེགས་པའམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དང་ལས་གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཌེ་ཚྲུར་ 

གུ་ཤགས་པས་ན་དབཞན་གཤགས་པ་ཡནཔས་དདྲད་བ་ནམས་སུའྱུར་རོ། ཞེ སྤྲེ་བ་བརྐྱེདཔ་དང་ཆོས་བ:ཤཤདཔ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། སབསྦྱར་སྨ་ནམསྱཀིས་ཆོས་བསྟན་པ། །ཞེས་པནས། བདེ་བ་བསྟེན་པསའྲགུབ་པའའགགུར། [ཏུན 
ཅུསྔ་རུགས་འམྦྱང་གསངབ་ཐབ་མོ་ནམསྦ་རས་པར་བསྟན་འདུག་པསསྐབས་འདིའ་སླེབ་ཨ་དངང་གོང་མ་རྣམས་ཉྱིསརྒྱདསྣོད་ནུང་དུ་བྱས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་གསལ་བད་བ ཤདན་གསང་སྒྲོགསྱིཉེས་པ་འགྱུང་ངམ། ཡང་ནདབངགི་གསེལ་ 
བ་གདབ་པའི་ཚེ། ོྱོ་བཱད་མ་འོརཅིགས་ལ ལྷའི་བསྒོམ་ད ཟུས་སྙེའ་བ་དང་སྟ་གེན་གྱི་སྐེར་སོགས་ལ་དམེགས་བསལ་ཁྱིསཉེས་ ཨེད་ཡི ཞ་པ་ལྟར་དེདག་རྒྱས་པར་བ ཤད་ཁྱུང་ཉེས་མེད་དུའ གྱུརཔ་ཡི ཞེ་དཔོད་ལྡན་རྣམསཀྱིཾས་བརྟག་པརྱ་བའི་གནས་སོ་ ! 
གསུམཔ་ནེ། དཉིལ་ཆེག་ཉི་ཤུ་པར། དི་སྐད་ཡང་དག་བསྟཐ་བྱསནས། །ཀུ་བ་བཏིང་པར་ཉལ་དུ་གཞུག | མཚན་མོ་མཐོང་བ་གང་ངེ ཀུན། །བདག་ལ་ སྨྲོས་ཤཤིག་ཅེས་བསྟན་བྱ། །ཞཾས་པ་ཙ་མཁབྱུང་ཞིང་། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བར། དེན་བཤད་ 
བསྲུང་བྱངས་ནས་ན། །ཀུ་ཤའི་སྟན་ལཉལ་དུ་གཞུག །རྨིལམ་གང་དག་ཅི་མཐོང་བ། །ད་ཀུན་ནང་པནང་ལ་ཟློས། །པསྲུང་དང་བྱེཞ་རླབས་སོགས་གང་དག །དེར་ནི་ལས་ཀུན་བྱདཔ་བཟླ། །རིགས་ལྔ་ཁཁོར་ལེ་གསུམ་གྱི་ནི། །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་ཐབས་ 
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པབ 


སྦྱིར་ 












ཡིན། །ཞེས་དང་། པྲཾང་བ་སོགསནས་ཀྱུང་འདི་དང་མ 


ཧལ།ཁསགསསུ་་བའི་པརདུ་རིན་ལ། འཇམ་དཔལ་ཚ་དུར་༢ས། དངཔའི་ཉུནྱསི་ཆལ་མཞིང་།།བདཀན་ལགྤྱཐུང་ཤསབརྒྱ་ུ།གཉིས་པར་གཏྩབངམྲའིས་པ་ཉེ། འཇིག 
བཏུ ཞུས་ཏེ ཞམྱ་ཆལ་ཐུན་བཞི་རྩབས་པའ་ཐ་མཐེ་འདསཙུ་དུས་སྲུ་རེ་ལམ་ལྷ་རོག་དགེས་ཐ་ཡིན་པས་གུང་རིས་པྨ་ནུམས་ནང་པའ་མ་བརྗེད་པར་བྱསནས་ངལ་སྨྲོས་ཤིག། ཅེས་པ་སོགསྱ་ཀིས་བརྡའ་ལེགསཔའད 
སྤྲོད་པར་བྱ་ལ། ས་རཧའི་ཐེད་པའི་དྱ་ཀྱིལ་ཆོགཏུ། གུ གའི་སྟནཱལ་ཁྱོད་ཉེལལ། །ནང་པར་བཞེན་བཟང་རྣམས་ལོཐས ཿ ེ་ 
སགས་རིམ་ཆེནམོའི་དགོངས་པ་ལྟཌ་། དཔལ་ལྔནམི་བསྐྱད་རྡོརྗ་ཡི། །དགྱིལ་ཁཁེར་ཆེན་པོམཐོང་བར་འགྱུར། །ཅེས་ཐུང་བཅོསཉས་བྗྗོད་དམ། དབད་དནད་གསལ་ཁ་མྱབང་བས་ཨྱངསཀང་ཆདཔའི་ཧཱུན་མེདདོ། །སླེབཾ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་ཁ་ཁོའ་གང་དུ, 
ཡོད་པའི་ཁདཔ་འམ་གནས་གཞན་དུའངཏལ་ནུངབཡིེཔས་དར་ུ་གཆེབསནདང་ུངབྲ་སསསུ་བཅུག ཤུ་ཤའི་ཅེ་མྟསྟནྱཡགས་ནི། འཇམ་དཔལྩར་རུད་ལས། དེཛསུ་ཤའྱི་མོ་གཉིསཀྱར་བ་ 





ཁྲུན་པ་འབྱུང་བ་ལྟར། སླིབ་མརྣམས་ལ་བགེགས་མཐར་དྱད་རྱི་ཕྲིངསྔགས་སམ་རྙིང་པོ་གང་རུང་བཟླས་ནས་བ་སྲུང་བཅྱ་ཞིང་། 





སླིབ ་མ་ལའང་བསྲུང་བཟི་དེ་ན་དུ་སྔགས་དེ་གཉིས་གང་ནུང་ནུབ་མེ་ 
ན་ལ་ཡདྷ་སདཔ་ཡྲིན། །གསུམ་པླུང་བུང་ཤེས་པརྦ་བ། །བཞི་པ་ 


 ཤིག།ས་ནིནང་པརྱངད་ནམསྦརིས། །དཔལ་ལྡན་སསསྦྱས་ཐོདཔ་ཡི། །དྱཀིལ་ལཁརཆེ་ནཔོ་མཐོང་ཞེསབྲོད་།།ཅེས་པ་ལ 
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ཡྱི 


ལྟཏ་བསྟནཏ་བཏིང་ལ།ཀུ་ཤའི་བསྦྱཏི་སྔས་ 


















༦ །ུས་ཏེ་མགོ་ ཤརྦྱ་ཡོགསསུ་བསྟུནལ་ཟསའིསྤ་ཀི་མདུན་ནསཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་། ཧཅང་ཡང་མི་ཉེ་བརཉལ་བརྡ་བུའོ། །ནྙན་དངཔོ་ལ་ཨི་ཉལ་བའྱ་སྱར་བས་རྗེས་སུ་བརྩོན་པརབྱསནས། སངས་རྒྱསདང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལཕྱུག་བུསནས་སྡིག་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས་ཏེ། སཐས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་ཡུལ་ལ། དེ་ནས་ཇེ་ལྟར་བད་བར་གཉིད་ཀྱི་དབངདུའགྲེ་བར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སྟན་དེར་གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ།ལག་པགཡས་ 
འགྲམཔ་ལ བསྙེན། ཁྱིན་པ་གཡས་པའི་སྣེང་གཡོན་པ་བཞག། ལག་པ་གཡོན་པ་བླུནགཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཀབབའི་སེདགའིཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་བནི། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། སེངགིའི་ཉལ་སྟབས་ ་ཧཏྟ་བརྟགས། །ཞེས་དང་། ཀིརྡོར་ 

ལས་རིམ་©ྱི་ཆོ་གར། སློབ་མྭ་ནམས་ནི་སྔགནྱ་གི་གནས་ད་ཉིདདུ་ཀུ ཤའི་སྟན་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་སུ་འདུག་ལ་ནྙིལམ་གྱི་མཚན་མ་བལྟ་བའིཕྱིརམིསྨྲ་བར། ྱི་ྡརེ་ཡེད་ལཅྱས་ལ་བསམ་གཏན་ཚྱི་སེམས་ཀྱིས་ུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། འ ནམས ལལ ས་རིྱ་གི་ལུང་དེ་དག་གི ་དོན་ལྟར་ཉལ་ལ་ སོགས་ སུ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཕྱུག་འ ཚལ་དང་གསེལ་འདེབས་བཤགས་པ་སོགསལ་འབདནས་ལྷའི ལྣཾལ་འཐྱོད་ཏང་བཅས་པསཏ ལན  ཤིནཏ་ལེགས་ཤིང་། གཉིད་དུ་ 
བགྲོ་ཁར་རྨི་ལམ་བརྟག་པརབུཿ རེ ་པའི་འཕེན་པ་ཤུགསདག་གཏང་བའངགལཆེལ། མགེ་འཤརྱོགས་དང་སོ་ ཤིང་གང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་གདམ་ངར་གསུངས་པའི་སྡ་མནི། རམྩྱུ་ལས། ཀུ་ཀ་ཨང་བའར་ས་གཞ་ལ། །ཤན་ 
























༄༅། །ར་བསྐྱད་མེས་ཚལ། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་སོགསཔས་བྱཧན། །སངསྦྱརས་ཀུནྱ་གིསྦྱ་ཟིན་བླམབས་པས། །བསུམགཏ་དམ་ཆགཅན་གྱིས་མཐོང་། །ཞེས་སེགསྤ་རིལམྱ་གི་མཚན་མ་བཟང་བར་གསུངསཔ་རམསནི་ གཙོ་བེར་ 
སྒྱུ་ལུས་ལ་བརྩོནཔའི་རྣལའབྱོར་པས་དེརྒྱུར་དུའགྲུབ་པའི་མཚ ཞམཨ་ཡིན་ཡུང་། མཆན་བུ་ལས། པས་འ ཆི ཡུ །ཞེས་བསྐྱད་རིམ་པའི་རྨི་ལྟས་སྟེན་པར་གསུངས་པ་འང་མཚོན་པ་ཙ མ་ཡིནཔས་སྩ་གོན་ 
ཙྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། དེའདྲ་བཾའ་མཚནམ་རྱུང་ཞ་བཟེང་པ་ཡིན་ཞིང་། ངན་པའི་མཚནམནི། སྒོན་གསེལ་ལས། གདེལ་བཞིས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པ་ནི། ད་མཚིག་ཉ་མསཔས་རྨིལམངཞཔ་མཐེང་བཞི་གདོལ་བ་དང་འྱི་ལསགས་པཞེས་བྱ་བར་སྒྱར་ཏེ། 
སོགས་པའི་སྒྲསནི་སྤེའུདད་ཡི་དྭགས་ལ་སེགས་པ་གཟུགསངཞཔ་རྣམསཀྱང་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་དེདག་དང་སྦྱོར་བ་རྲིས་པ་སེགས་གསུབས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས།ག་ཏེ་ཆྨིལམ་དག་ཉ་ནི། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཀུནདགའ་ 
བཆང་། །།བངཔ་བཟངཔོ་སྒ་ཚོགས་དང་། །ད་བཞིན་དུ་ནི་ཡང་ཐོག་དང་། །རལ་གྲི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །གདུགསདང་མེ་ཏོག་སྣྷ་ཚོགས་དང་། །ཐུད་མེད་བཟངམོ་གས་དཀར་ཅཧྭ། །སྡུག་པའི་གཉེན་དང་བུ་དག་དང་། 'གླེགས་བམད་བཞིཞ་བྲམ་ཟེ 

དང་། །ས་སྱ་ཆས་དངནི་རངསངསྦྱརས། །དེ་བཞིནྱ་ཆཱལ་བཞི་ཉན་ཐས་དང་། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །གལ་ཏེ་འབས་བུ་ཐོབ་པ་དད། །མཚོདང་རྒྱ་མཚོལས་བརྒལ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལས། །བཀྲ་ཤིས་ཡིད་དུ་འོངབའི་ཚེག་ 


>~ ཞེ 8༦ 





338 











འདོད་པའི་འྲས་བུ་འབུང་བ་གག །དེ་ལསགས་པའྱི་མེལམནེ། །བཟང་པཞོས་ཉྱི་བབར་བརྟག །མཁས་པས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡི། །རྨི་ལམ་ངན་པའ་ཤགེས་པར་བུ། །ཞེས་གསུབས་པ་ལྟརྱི་རྨིལམ་བཟང་བའི་མཚན་མ་བྷུདན་གླེ་བབརྐྱེདགས་དགའ་ 
བསྤེལ་བར་བཅི། ཟུབའཇྡུག་གསལ་བ་ལས། དགེ་བར་གྱུརར་དགའ་བསྲལ། །ཞས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏྲེརི་ལམ་དན་པའི་མཚན་མ་སླབ་མ་ལ་རྱུང་ན། བདུག་མེད་པའི་དེན་བ ཤད་ནས་བླཟོག་པ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སགས་ 
གླཟུསནས་བླཟོག་པ་དང་། ཁི་བ་ལས་ཟམསཅད་པ་ཞམཞི་བའི་སྦྱིན་བསེགྱགས་ཏེ་བླཟོག་པ་གསུམ་ཡོད་བའི། དང་པོ་ནྱ་ཿཆོག་ཉི་ུ་པ་དང་ཟུང་འཇུག་གསལ་བྱབརིཔ་སེགསྦྱི་དགོབས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནྲི་གཆེན་ཨརམེ་མཛད་དང་ 
བླརེཀ་པ་དང་འཕྲེང་བ་ལས་བཤད། གསུམཔ་ནི་གསངཔ་སྤྱིརྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱདརྡརཕྲང་གི་དགེང་པ་ཡིན། ཨྱི་རྡོརལས་རམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས། ངན་པ་མཐོང་ན་བབྱུང་ རྣམ་པ་ལྔ་འཐུང་བཅུག་སྟེ་དྲགཔའི་སྦུན་བསགྱ་བསན་དེས་རྟོག་པཞི་བར་ 

འགྱུའ་རོ། །ཞེས་ཀྱུང་གསུངས། ཟླ་མ་ལ་རྨིལམ་ངནཔ་བྱུང་ཞེ། དྭ་འི་ཀ་པས། སློབ་དཔེན་ལ་རྷི་མི་དགེ་བའི། །ལུས་དག་མཐོངན་སྤཕསཞས་ནི། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲེ་ཐམསཅད་ལ། །གཏེར་མ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བུན། །ཡི་ག་བྒ་པས་བ།ྱབས་ཤིད་ 
བསྲུང་ བདི །བོརལོ་ཀྲུནཏུ་སྤྱད་། །དཔའ་བའི་ཞལ་གྱི་སྔགས་ལ་སེགས། །ཐམས་ཅ་དྱ་ཀུང་ནིབླནསྦྱ་བྭ་སེ། ། ཆས་བདག་ཉིད་བསྲུངབ་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོན་མཆྣམས་ལ། །གསེལ་གདབ་རྒྱན་སེགས་ང་རྒྱལ་བླང་། །མེ་ཡི་ལས་ལ་ཀུན་ 



















34༠ འཁོརམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པམུ་ཆད་པབྱསཞསནང་པརྲ་མཆོད་པ་རྣམས་བསྡུ་བ་དང་ཚོམ་བུ་རྣམསྱང་ཨཐའཞས་ཐིམ་བཞྲི: ཏེ་མི་བགོ་མ་པའི་སར་བཞག་ཅེས་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ། ལྔ་ཕཞི།། སྨརསཆོགཉྲུ་ས་བརྟག་བསྐུང་སོགས་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་གངོ་ལ་སེགས་པའི་ཡྱི་ཟོལཀུ་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཁང་པ་གསར་དུབྱད་པའི་དབང་དུབྱས་པ་ཤསཆེ་བས། ཀས སི་སི ;་ 
་སཆོག་གི་སྐོར་དེ་རྣམས་ངང་། རས་བྲིས། ལུས་དཀྱིལ། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་ཁཁར་རྣམས་ལབངས་ཆོག་དང་སྟ་གེན་གྱི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་དགཾསསམ་ཞན། སྤིརླུད་ལས། དྲང་སྲེང་གནས་དང་བ་ལང་ལྷས། །ཕྲུག་དདན་ཡཱུམོ་དད་ { །སག་ཞེ་གང་ནའཐས་པནད་ 
ཁང་སྟོངངདང་ི་རྡལབ་དང་། །མཆོད་རྟེན་དྲུང་དངའབབ་ཆུའི་གླིང་། །མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འགྲ་མ་ངག།ཏུ།|ས་གཞི་སྦྱང་དང་བརྟག་པདང་། །ནན་ཏན་དྭཧིྱམི་དགེ་སེ། །འཐས་པར་བཅག་གྱང་དེར་མི་དགེས། །ཨཐོདམན་ལ་སོགསྐིན་རྣམས་ཀྱད་ དེའ་ནིའེ་དཱོགས་ 
བསྐྱདམི་དགོས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པརས་བརྟག་པའང་མི་དགོས་ཤིང་ཕྱོགསཀྱི་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པ་སྣྲུའ་བཤད་པའི་ ་དང་བཅས་པྱ་ཐུང་བས་ཉེས་པབང་མི་སྒྱད་ལ། ་ས་བརྐོ་སནས་ ་བབྲ་གེར་རྣམསྱ་ དགོས་ 
སཾ། །དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་གཞས་པའི་ས་གཞིལ། །བྱིདོར་ལེགས་པརབྱསཞས་སུ། [ལག་ཐས་བྲམ་ཞིང་གསང་སྔགས་བཟླུས། །དེ་ཡི་སྦྱངབ་དེཡིན་ནེ། །ཁེས་དང་། རྡེརྗ་མ་ཁའ་འགྲེར་ཡང་དེ་སྟར་གསུངས་ལ། རཱ་མ་འབྱུང་གི་བཅོ་བངྒྱདམ་ལས། སྔོན 
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དམས ལ་ལ་ལ ་ཊཔོོོོཔཔ་ཅ་ཆ། ་ ལུས་དྱཀིལ་ལས་བཟུང་བ་དང་བསྲུང་བསོགས་དགོསམི་དགོསཞི། སྔགས་ ་ 
རིམཆེན་མོར། ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་གཁེར་དུདབང་བསྐུར་བ་ལ། སུཆོག་དགོས་མི་དགོསམརྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་མི་གསལ་ཡང་།བླམ་གེང་ཨརྣམསས་ཆེག་གི་སྐེའ་རྣམས་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་བཞིན་ནམ།ཡང་ཱ་ཡིད་ཀྱིད་ཁྱིལ་འཁོར་ལ་གསུངས་པའི་འིག་པ་སྦྱར་འང་རུང 
བར་མདོནནོ། །ཞེས་པ་ལྟུར་རོ། །འས་དྲིས་སགས་ལ་སྟུ་གེན་གྱི་ིམ་པ་གང་དགོས་པའང་། དབད་དོ་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་ལས་ས་ལྷ་ལྷ་བུམ་པ་སྟ་གེན་གསུམ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། ཐིག་གདབ་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་གཞས་རྣམས་ནིཟས་དྲིས་ཀྱ་ཚེ་ག་ལ་ཡང་ 
ཐྱའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་མ་ལྷུག་པར་གཞས་པའི་ཆོ་གཞིརསདསྤ་ཅིཆོ་ག་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། ཐིག་མ་གཏོགས་པ་ཕྲེང་བར་བཤད་པའེས་བཟུང་བ་མན་ཆད་བསམ་གཏཏྱ་སི་ཆོག་ལ་ཡངྱ་བུ་བར་བཤདདོ་། །ཞེས་གསུཝས་པས། རས་བིས་དང་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དཀྱིལ་ཁ་ཁོར་གཉིས་ལ་བརྟེནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་སྟ་གན་བཞི་ག་གོ་རིས་ལྟར་ངུའོ། །ཁེན་ད་དག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྐབསཀྱི་ཆོ་གཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུབྱ་ཁམ་འཇྱིན་འཇྡུག་གི་ཁྱད་པར་ཡོདཅེ་ན། ༢ངའའི་དམ་པ་མང་པོའྱ་ཐུག་ལེན་ལ། མ་ལུས་ཕུགས་ན་བཞུགས་ 
པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ས་བཟུང་བའི་སྐབས་གྱི་གསོལ་འདེབསྱིཙི་གས་བཅད་དང་། སྒོ་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོའ་དང་། ས་ལྷ་དང་ལྷ་སྟ་གེཧེ་གྱི་སྐབསགྱི་གསོལ་འདེབསཀྱི་ཚོགས་བཅད་རྣམས་དོཊ་ཐས་གཞན་མ་དཀྐྱུས་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲེལ་ཡང་ 
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།གསུམཔ་དངོས་གཞིཁི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ཡེ་ཇིག་གདབཅིང་ཚོ་ན་བྱེ་བ། །བྲུས་པ་དགོདཅིང་དཀྱིལ་ཁཁོར་བྱཧ་པ་ །སྒྲུབཅིང་ཨ་ཆྭདནས་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ།, ཡེ་ཇིག་གདབ་པ་ 
ཚེན་བྱའ་བ། བགེགས་བླཟོག་ཐབསས། །དང་པོལ་གཉིས། ཡེ་ཐིག་འདྱུ་བ་བངང་། འདེབས་པའི་རིམ་པ་ག ཤིགས་གསོལ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ལུས་དང་ངག་སེམས་བསེམ་པ་ཡིས། །ཤེས་ 
ཁཱབཅྱ་ཡིསཐིག་སྒྲདཧི། །གསར་པ་ལེགས་པར་བསྒྲུལ་རྒྱུར་པ། །ཚད་ལེགས་མཛེས་པས་ཐིག་གདབྱ། །ཞེས་བྱ་བཅི་བསྟུར་པའི་ཚིག།ོ། །མདོ་འདིཿ་བ ཤད་པརྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བུསྟེ། ཐིག་སྒུད་དཀྱིལ་གཁོ་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤོམ 
སི་དེབཞིན་ཕྲ་པ་སིན། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟར་སངསརྒྱས་ལྔའི། །བདག་ཅན་མདོག་ལྔས་ཁ་བསྒྱུར་པ། (ས་བེན་དེ་བེས་བཟླས་རྒྱུར་པ། །སྦྲོད་ཞི་གཙང་མན་བཞག་པར་བྱ། 1 །རྟག་པའི་རྣལཁབྱོར་པལ་སྦྱིན། 
སབྐནྭ་ཝཱ་ཡིས་བླཊས་པ་དེ། །སློབ་མཱསྨ་གངས་ནས་གྲགོ་བརྩབ། །དཱུ་ཨཾ་སཱ་ཨཱཿཱ། ས་བྐནྡ་ཝ་ཡིས་བྲཀགནསནི། །ཐིག་པདེསླ་བམསབིགྲ་ནམསནི། །ཟེར་ལ་བདག་ཉིད་ཅན་བོམསནས། །སྔགས་དང་ལྡན་པས་བསྒྱིལེ་བར་ 
བ། །ཨོ་ཧྟེདཱ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོསཱཿནྩོ་ཨནུག་ཏཿ སརྦྷརྨཱཿ པའ་སྤར་ཨུ་པྲ་བིཏཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བསྒྲིལ་བཟིགས་ཐིག་སྐུད་ནི། །གཙང་མའི་སྣད་དུ་བཞག་པ་ལ། །དྲིདངཨེ་ཏོག་སེགས་མཆོད་ནས།, །ཡི་གེ་གསུམ་ཁྱིས 
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348 མངོན་པར་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡ་ཐིག་གྱ་རྒྱུ་དང་། སྦེམ་པྲའི་ཚད་ལ་སེགས་པ་སྣུཟ་ལས་ཐིག་ལ་བཤད་པ་དང་འད་བལ། སྒུད་པའི་གྲངསཉི་ ཧུརྫལྔ་ལསཔསམྒྱས་ལྔའི་ཁ་དོགཅན་གྱིཚོད་སྣ་ལྔཞི། འཕྲེང་བལས། དིམ 
པོའི་ཚེན་དཀརཔོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པདང་ལྗང་གུ་དང་ནག་པྩོནམས་དང་། ཡུབས་ཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། བདུད་རི་ཝ་བྲསེས་པྷ་ནམསྦྱ་ཀྱིས་ས་སར་ཁ་བ ར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། སྐབས་འདེར་ཡང་སྒུདཔ་ལྔ་ཆོན 
རེདཀར་བོསགུསྦྱའིས་ཁ་བྒྱུར་བར་བྱལ། དེ ྤྱ་རྒྱམཚན་ཧི། འཕྲེང་བ་ལས། ཉད་ི་ུར་ེམསིེར་སཐུལ་སོགས་པའི་ཡ གེསྒ་ཝའིང་འཛོསགི། །ཨེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སཾགསཔ་ལྔ་ནི། རེའེ་བཞེན་ཡེ་ཤེས 
བཞྲ་རས་སུ་འབ་བབྱི་ཡུར་དང་། ས་བནོ་རེརེ་ལས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལྔ་སྤྲས་ིང་སྡུད་པའི་མྱིར་ཧ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ཕྱེབ་ཡིན་ནེ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྗེརྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་སྤེམ་ཁབྱུང་གིཁང་དགོངས་པ་ཡིནཔ་ལྟར། སྙུདཔ་དཀར་པོས་ 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ས་པོས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་སགས་ཡིན་ཞིང་། མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་སགསར་རེ་ལ་ལོོགཆས་ཡེ་ཤེས་གཞུན་བཞི་བངདྱབེར་ཡོདཔ་དེང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ཟེ་ལསྱཀུང་རིགས་གཞན་བཞི་སྤྲེ་བསྣུ་བྱེ་དཔམཚོན་ 
པའྱ་པུར། དཀར་པོ་ལ་བངྡ་ལྡར་ཕྱ་བ་སོགས་ཡིན་ལ། ཡུང་དེ་ལས་དངེས་སུ་མ་ཐེན་ཡང་མཐར་ལྔ་ཚན་ལྔ་ག་གཅིགཏུ་བསྒྲིལ་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔ་ངོ་བོགཅིག་པའང་མཚོཉ་ནུས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཐིག་སྐུད་ངོ་བེརིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ 

























རི་ྲག་གའ་་མིགས་གཞུན་ལང་ཡོག། །རུག་ཐསོས་ིང དོ ནུས་ང་མཐུའ་གཉིསས།འྱ སམྱིས་ཉཚད་པརགྲྲས་པདབང་དོན་ཁིདག་ུས 
པ་ཡན་ཞང་ ། དེ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ བྱ་པ་ལས ། ཁེས་པྩར་ཁྲགལ་དང་ ། ཁྱེ་རྡོར་ལསའི་ལད། ཀཱ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་གསུམ་མཐའ་གཉིས་དང་དབུས་སུ་བཀོད་ལ ཞེས་པ་ལྟར་རོ། [སློབ དཔེན 
དང་སློབ་མ་བསྐྱེད་ཆོཿ ག་སྡར་གྱི་ལས་ཐྲིག་ལྟར་བྱས ཉས། ཟླམསུ་ས་བེརཱ་ལྔ་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྐུད་སྣེ་སློབམ་ལ་གཏ་དཅིང་ ། གློབ་སས་རྱང་དེ་བཞི ནདུབ་རོདཅིང་བངས་ནས་ལག་པ་ག་ཡོན་ པིཨཕའ་ཆུངས་མཐེ་བང་གིཔར་ 
དུ་སྐད་པ་རྒམས་འགོད། །འཕྲང་བར་ནི་ལག་པ་ལ་བཀེར་དྲིན་བའི་རྗེས་སུ་ཐིབ།) ད་བྐྱེད་ཆོག་ཨཛད་དོ། །ཨོཾ་ཨཀྟེ བུ ཞེས་སེགསྦྱའིས་གསོལ་བ་འདབས་ཡུལ་ནི་། སྔར་སྟ་གོན་གྱི་ལྷནམ་མཁར་བརྟེག་པའིརིགས ལའི་ ལྷ་ཚོགསརྣམས 








པེ སུ་གུ སའརཡ པ་བཞཞ མི་བསྐྱོད་པ རྣམ་སྣང རྒིག་བ འལ = ཙི ཅས་ ོང དེ་ཡིན་ནོ དྭ་ལྭ་བུབ་ གྭ་སད ཁཿ དཀ =£ རང་མ ཡི ༥ ཤམ 
ཤཱ ། - ། =£:  རྲབ་པ་ འེ 4 དག དན ས་ཡེ་ཤེ ཀྱི་ཐྲེ = པའ་སྒ ༡) རང སཿ ། །དེ་ལྟ་ཐུཿ ་ེ སྒུད་ཞུ རྨ མངུང་སཱང་ང་དའུ་ཅཱ་ ལེདྲུས་ནྲ་ཡུསའ ཧྭཱ་ལཱཿ 

རརར ༥ ་ྲ ལྔ ལ་ས བཾ །ཅུང་། །དཔག་ཨད། དན་ཡང་གྲུཿ ་པའི་ངོ་བེར་བསྒོམས ། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ ལ་བྷྲེ་ཨཱདཱཾཿ།ཁི་ཤུཾ་དང་ ། ཟྲུཾ་ཝྲཛྲངི་དཱུ གོད་པའི་ལུགས་ གཞའ 
4@ ཡང་ཡད་པ་འཕྲེང་བར་གསུབས་པི [ སྤྱི རེེོ་ ཁི 92 པ ¬ ༢ 


ཡིག་གསུམཆུང་པར་ནལ་འབྱོར་པས ༧ 
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ལའིགསྣ་ཝལཁི་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཁདུས་པར་ཨོས་པ་ལ་ཡིཤཀིང་། གསོལ་བའདབས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཟིག་སྐད་དམཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྒད་སྤནདྲབས་ཏེ་གཞུག་པའི་མྱིར་ཡིན། ས་དོནྲ་ཧི། ༦ཨརྟོ་བ་ནི་མི་བླ་སོད་པ། བཛ་ 
སུཅིནི་རྡོརིའི་ཟིག །མེནི་བདག །པྲ་ཡྱཚཱནྭི་སལ་ཞིག །མྭདཱ་མྦར་ལནི་དྱཀིལ་ཁཁོར་ཆེཧ་པོ། སག་ལ གདབ་བདྱིིརདུགས་ཝ། ར་བ་ལ ལེ རེ་ས ལེ 5 ་ 
སྩྱོལ་ཞིག་ཅེས་མི་བསྐྱོདབལ་གསོལ་བ་འངེབས་པ་ཡིཊ་ཞིང་།། དེ་བཞིན་དུ་ཨྭཀ་བུའི་གཞས་སུ་ཤཱཔཝ་ཏསགས་བཅུག་ཞུས་འིགས་གཞུན་ནུམས་ལ་གསེལ་བའདབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤྭཱཔཱ་ཏཧི་ཏཱག་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་། རཏྣཱ་སམྦྷལ་ཧི་ིཿ་ཆེ 
འབྱུང་ལྔཞ། ཨིརནཱ་ི་འདགཡ། ཨ་མི་ཏཱ་དཔག་མེད་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲལབས་ཨ་བྷཱ་ཝ་འོད། །ཨམོ་ལྷ་སིང་དྷཧེ་དོན་ཡོན་གྲུབ་པའོ། །དབང་དོན་བར་ཨར་།ཨྭསྣོ་བྷྱའི་ཨཱཿྙྷམ་བཅད་ཅན་ལས་ཨ་གཞན་མྱབུང་ཁིང སྔགས་ 
དྲིས་དང་བདཆེན་རོམ་མཚོསོགས་ལས་ཨོ་ཨཱཿཿཨྭཏློབཱ། ཨ་ཨཱཿ བཱ་བཱ་ཏ་ཞེས་སེགས་འུང་བའྲི་ཨཱཿས་བོན་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་དེ་དང་བྲང་བ་དགོས་སམ་སྣམ་སྟེ་དཔྱད། དེ་ལེར་གཞིལ་བ་བཏ་བཅིང་བང་གྱི་ལིག།གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ 
དིམ་བཞིག་ཡི་གེ་ཛཿསེར་པོ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟཔ་བསྐྱེད་ལ། །ཨོཾ་ཧཱཞེས་སགས་བྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མིག་གི་ཛྫི་ས་བརྡེབ་པའི་ལྟ་སྟངས་དང་། ཟེ ཅེ 








ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ཐས་ངབ་ཡེ་ཤེས་ 





དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲེས་པས ] ཧཨ་མཁའི་རིགས་ 














༄། །ལྷནམ་པའངའང་གི་ས་བོག་གྱི་གཟུགསཅཧ་གྱི་ཐིག་སྒུད་བཏང་པ་ལག་པའི་ཐིག་སྐུད་སོ་སོལ་ཐྲིམ་པར་བསྒོམ་ཨོ། ། 


སྨ སྔགས་དེན་ནི། དྷིཔ་ཁུབར་བ། བྷི།ལྟ་སྙངས། ཨཾ་ཆུ་ག་ལྕགསཀྱུ། ཛཿ 
འ ཆེན་ལྔ་ནམས་ནི། །རྡརེའི་ཐིག་སྒུད་དག་ལ་དགེད། . །ཅེས་པའི་ཐགྱི་སྒུཞ་བསལ་ལས་གསལ་བརའ 


འགུགསཔའི་དོན་ཡིནཞིང་། ཡེ་ཤེས་སབཧྒྱའི་ནུམ་དབབྷི་ཧུ་པའུདིདི། ཆླནད་ལྲེད་ཀྱག་དྲག་པའི་། སད་སྦྱོར་སྦྱར་ལཝེ ་ 
@ | གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་མར་ཨེམཛད་ལ་ཝ་པ་འཕྲང་བ་སགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤས་ཐིག་སྨུད་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྟིམ་པ་དང་ | སདཏཧ་དང་ཞག་པོ་སྤྲོད་པས་ལྷ་སྤུར་དྲངས་ནས་ཁརྡུག་པ་ཡང་མཛུད་དོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨྱྱཧཱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿཁེས་ 
སོགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་དང་པར་ལྔ་ཚན་ལྔ་ས་སར་བསྒྲིལ། དེགས་ལྔ་པོ་གཅེག་རུ་བཅྒྱིལ་པ་ལ་སྡརལས་ཐག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལས། ཐིག་ ད་བརྒྱེད་ཆོག།དེར་ཏེ་མཆོད་བསྟོདཐས་ཡིག་བྱྱ་བཟླ་བའི་བཟརྣཨས་བྱ་བར 
ལྷ་ཐབས་ལས་འཐྱུ་ཞིང་། དབང་དེན་གྱི་དགོངས་པཞི་ཨ་ཨོ་བྷའི་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླུ་བསོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱོགས་ཡིཤ་ཧྭོ། །སྔགས་ཀྱི་དོནཞི། ཨངཧྱཱཕཾཚུན། །ཨྒ་ཞྲུ་རེས་སུ། ག་ཇྷུཿསེན་པ། སརྦ་ཧྨཾཿཆཾས་ཐམ་སཅད་ 
དེ་ཆོས་ཐམསཅད་ཕཞསུཿྫཛེསསུ་སེན་པཞེས་དང་། སྤར་སྦར་ྙ་ཛུཤ། ཨདུ་པའོ་ཏར། པྱིཏཿཁྲུགས་པ། སངྦདྷཱམཱ་སྡར་སྟར་།-. ཡང་། ཨྱཧན་ཏ་ཤིནཏ་ཞེས་པ། གཞཞ་སྔར་བཞིག་ཤོ། །སྔགས་རེམཅིན་མོ་ལས། སྔགས | 













དང་པོའི་དོནནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྷ་ཚུཊ་ཇེས་སུ་སནཱ་པ་ཞེས་པ་སྙེ | གཅིག་ལ་གཅིག་གཞས་པའོ། །གཉིས་པའི་དེག་ནི་ཆཾས་ཐམསཅད་ཕག་ཚུག་ཇེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁདྲེས་པའཾ། /གསུམ་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས 
ཅད་ཤིནྭཏཱ་ཇྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་དབྱེར་མེད་དུ་འདེས་པའོ། །སྡེམ་ཁབབུང་ལས། ཆོས་ཀུན་ངོ་བོཉདེ་ཀྱིས་ནི། །སད་ཐུ་ཕག་ཚུག་བསྒྲེལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་པའི་དེག་ཆེསྐ་ནམས་རྒྱུ་རྐྱེན་གདགས་གཞི་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆ་ཤགས་ལས་ངོ་བྲ་བ་དད་པའི་ཆཅན་དང་ཆ་ཅན་ལས་ངོ་བྲ་བ་དད་པའི་ཆ་ཤས་མེད་པར་དྲེ་ཀུག་ངོ་བ་གཅིག་པའི་དོན་དུ་བཤད་དགོས་པ་འདའོ། །ཁཅིག་གིས ། ཕན་ཚུནརེསསུ་ཏེག་པ་སྟི། ཆས་ཀུན་ལན་ཚུན 
རྗེསསྲུ་ཁགྲོ [ཆོསརྣམས་ཐམས་ཅད་གིནྭཏུ་མཐའ། །ཆོས་ཀུནྲརེས་སུ་འབང་བཉིད། །ཅེས་པར་བསྒྱུར་བའུང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དའིལ་ཆོགཉི་ཤུ་པལས ། དནསལངག་ཏྣ་ལ་བྱབུར་པ། །ཞཁེར་ལོས་ 
སྱུརསེག་ལུག་སློབསར། །བཅས་པས་འཁར་ལོ་མཆོད་པའི་མཐའ། །སཱའ་ཡང་ཨཁབ་ལ་ཐིག་གདབྱ་བ། །སློབ་དཔེན་རང་རྣལ་འབྱེར་ཅན་ཛཿ མིགཧིཉི་ཟླའི་མིག་ཅན་གྱུར། །ཛུཿ་ཡིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཞསཞི།  །ལྟེ་གནས་ 
ག་སྐུད་དྲབས་བུས་ཏེ། །ཁུ་ཆུར་གཡོན་པས་བཟུང་བྱསཞས། །སྔགས་འདེས་སྔར་བཞིཐ་ཚངས་སྐུདསེག།ས། །དེ་ཧི་རིམ་བཞིན་མ་ཁའ་ལ་གདབ། །ཅེས་དང་། དྲངས་ཞས་སྔ་གསཔ་ཆེ་ག་ཤེསཔ་ཞི། །སློབ་བཅས་རྡ་རྫའི་འགྲོས་ཀྱིས 
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སེགསྱའི་སཱགས་བྗྗོདཔ་དང་ཨཉཨ་དཱ་ཉམ་མཁའ་ལུ་ཆེངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ་ཅིང་ས་གལྱ་གྱི་སྒྲ་བུ། དིཚཇིག་གྱི་སྒས། སེམས་ཅན་དན་དུ་ཁུང་ནསསྦའི། །དུས་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདིར་སྤྱོནཞིག །ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་སྙེ་ནམ་མཁའ་ཁྱག་ 
པའི་སངསྐྱཧས་ལ་བསྐུལ་བས་ཞམམཁའ་ཁྱུབ་པའི་སངཿྱྱས་ཐུཧྭགས་ཐིག་སྐུདལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེནིམར་མ་མཛད་བཟང་པོ། ལྭཝལ་བནག་པོ་སྤྱོད་པས་ར་ཧཁྲེངབ་སོགས་མང་པོའིདགངས་པ་ཡིནཤོ། །པེཌྫེ་རེས་སྐུ་ཐིག་སྒྱད་དེ་ 
ཞུཾད་ཀྱིསསལ་ལས་ཐིག་གི་ཚངས་ཐིག་དང་པོའི་སྙིང་དུགདབ། དེའི་ཚབང་ཐིག་གི་སྒསསངསྐྱསསནམས་བསྒུལ་ཏེ་ཐུནགས་ཐིག་སྐུད་འ ཟིམ་ཞིང་། ཀྲ ༥ ༢༨གཔལ་དི། ངད 
རེཆདགས་ལས་ཐིག་ལ་ཅི་མཉས་¦ིཉྱ་གིས་བླརབ་པར་བསམ། དེཉས་བསྟོར་ཕྱོགས་སྔར་བཞིཞབུས་ཞས། ནམཾ་མཁབ་ལ་ཚངས་ཐྲིག་གཉིས་པ་དང་ས་ལབང་ཚེངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དྲེནསནས་མཁའ་ལ་ཐིག་གདབ་པ་དཟོནས་ 

ལ་སེགས་པ་སྔམ་བཞིནདུ་ཐུས་ཟས་ལས་ཐིག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སྟང་དུ་ཡེ་ཐིག་གི་ཐིག་རྫོགས་པར་གདབ་པར་བྱལ། དེདག་ཐམས་ཅདྱའིཚཁང་ཐིག་གྱི་སྒསཉམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སངཿྱས་བསྒྱུལ་ཏ་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐྲིམ་པར་མོས་དགོས་པ་ཕྲང་བ་དང་སྡོམེ་ 
འབྱུང་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཐིག་ལས་ཇིག་སྒྲུདངེ་ཆ་དགས་ལས་ཐིག་ལ་ཐིམཔར་མོས་དགོས་པ་ཡང་། མཁས་པདིན་ཆེན་དྡོརེ་དང་། ཛ་ཡ་སེན། ལ་ལཝ་བ། ཨ་བྷུ་སེགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དམི་གསཔ་རྣམས་ཨ་ཆད་པ༥ྱ ] 










ཟླས་ཁགབ་ཁྲིག་བཞེད་ཀྱང་། དངྱིལཆོག་ཁུབས་ཐུབནུམས་ལག་དེ་ལྟར་ཨཱབ ཤདབས་ཨི་དགོས་ཞེས་དྲིས་ལན་དེཉིད་ལས་གསུངས་ཤིང་སྦགགའིམགྱི་ཁང་དགོངས་པའོ། །སབགརྒྱུས་གསང་བའི་ལུགགད་སྱོད་རྒྱུདཀྱི་བཤད་སྲོལ་གཞན་ཡོན་ 
པསྭ་བླ་ཨད་ཉི་སྐབས་སུ་ཚད་དུྱའི་དྱརིལ་ཆོག་ཕལ་མེ་ཆེར་ཐིག་སྒུད་གཉིས་ཁེ་ཞར་གསུངས་པས་རང་ལུགས་དེ་ལྟུར་བཞེད་ཅིང་། ནམམ་ཁའི་ཟིགྱ་ཏུང་ཚངས་ཐིག་གཉིས་ཙམ་ཨ་གཏོགས་གཞནམི་གདབང་རྱྱཾགཁུངཚད་ཐུབརྣམསཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིནཔས་པྷཛ ཧཱིསྦ་ནེརྦ་གཱི་སྐབས་ཐིག་སྐུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞ །བྱས་པ་དང་། དཔའ་བོ་དྡ་རེས་བུས་ཟེའ་བའི་དྱཀིལ་ཆོག ལས། སྙིང་དུ་བལྟས་ནས་བཅུ་དྲུག་གདབ་པ་ལ་ཡེ་ཐྲིག །ཐུར་དུ་བལྟས་ཞྭས་བཅུ་བྲུག་གདབ་པ་ལ་གཞག་ཐིག་ཅེས 
སེོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤང་པ་ཚང་ཐུབ་གཞན་སུསཀྱང་མ་བཤད་དཔས་ཡི་ད་བཏྟནམི་ཟུ་བཞེསྔརེབསསཙད་མྱའེཐ་པ་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིནོ། །ཡེིག་རྫོགས་པར་ཐེབས་ཟིནནས་ཐིག་སྐུད་སྣྲོད་གཙང་ཨའ་བཞུག་པའི་ཨདུནདུཇུགཉིསཉེར་སྤྱོད 
གཏོར་མ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་བཤམས་པྱ་ཅིནྱ་གིས་བླརབས་ནུས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛཛཀ་ཧཱུཾ། ཛིན་ཛེཀ་ཨོཾ། རླཛཾཀྲས། ཨ་བ ༨ ༥ ད་དག་ཆུ་ཡ་ཞེསས་དེག་ག་ས་པས་ཁྲཏོད་མཏུད་ ཨོཾ་ས 
སེགས ས་མཆོད་པ་དང་ཐང་མཆོད། ཨོཾ་བ]ྐྱོད་རྡ་རྗ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ྱྱཾས་བསྟོད་པའི་བར་ལྷན་ཐབསནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱལ། དེའི་ཚེཐིག་སྒྲུད་རྣམ་པ་ཐིག་སྐུད་ཡིན་ཡང་།། ངོ་བེ་རིགས་ལྡའི་ལྷ་ཡིནམཔས་མ ཆོད་གཏེ་དསོབ 


























ནསཞི། །རྡོང་སྲད་ཐུབམ་གཞུཞ་ཡངནང་། །ཕྱི་ུ 
ཙི ོར་པགནྱི་ཚབང། ངྷ་ལརྱབད་གསུངསཔེ་ 


















' པྲི། བུངགི་ གརུ་ཨུཏཱལ། །དྦཱནསྦོན་ལྟ་ུར་མཛེས་པདྲི། (ཕྱིཕའ་ཧྱིནི་མཚམས་བཞི་རུ། བློ་དངལྡན་པསི་མགྱིསརྲི། །ཨེལོངདེ་བཞིན་པིའྲི་དང་ དི་ལི་དུང་ཡོའརོ་སྤོདདགེདོ། ཤར་གྱིསྦམ་བུརྨཀླུ ཤིང་གི །ཨེ་ཏོག་དང་ཞི་ཁ།ཁོར་ལོ་དགོད། །བརྟུལ་ཞྲུགས་ 
༄ཤྱབསྒ་ཚོརརིན་ཆེན། །དབཞིན་དགཆེནེ་འབོ་དགོད། །མྱིནས་ཞབ་ཏུ་བྱད་དང་། །དེབཞིན་པད་དམར་པོ་དགོད། །བུང་དུམཁསཔསའལ་གྲི་དང་ །ལལ་གྲི་སྡོ་སེབས་དགོངངརབྱ། ། ཤད་གྱི་སྒོུ་ཇོབ་ཧཾ' །འབརབ་འོད་བཟང་བྲི་བར་བུ། །ལྷོརུ་དབྱུགཔ་རྔོ་རྫཧི། ། 
འབར་བ་ཁོང་བཟང་བྲི་བརྩབ། །ཞུབྱཏཔྱད་བལྦ་གིནི། །འབར་བེད་ཀྱི་འྱུང་བ།ཞས་བྲི། །བྱང་ད་རྡརེཁཁྤྱིལ་བཞི། །རྡོྗེཅགཁྱིརྔརེ་བྲ། །ཨེ་ཡིཨཚམསསུར་ལགྲེ་དྲི། །བདེན་དྲལ་དཱ་ཞིགགསཔ་བྲི། །རུང་ད་བལགྲི་ཁྲི་བར། །དབང་ལྡག་དུནིའལ་གྲིའྲི། །སྙེང་ 
ནུག་ཅུགཏོརཨཚན་མབཾ། །དསནས་འོགཏུ་ཐགས་པྲདཾ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཆག་འགྱུར་ལས། བདེག་བྲལགྱི་ཁྲེ་བོའི་ཨཚཐམར་ལྟགསཀྱུ། རླུང་དང་དབང་ལྔཐ་གཉིས་ལ་དབྱུག་པ་གཞོད་མཛེས་ལ་ལྱུགསཆྱུ་ཐི་ཞེསཁབྱུང་ཡང་དབང་དོའགྱུར་སྫ་ཨ་དང་མཐུད་ 
ནི་གཔར། འེགྱབྡརི་མའི་ཨཆན་མ་དབོས་སུ་མ་ཐོན་ཡང་། འཕྲེངབ་ལས། དབུས་སུཉི་ཨ་ལ་མི་བསྐདཔའི་རྡོར་ཁ་གྱེས་བརྩ་ལྔ་པཨནྡཾྲི་ལྟ་བུ་དང་། རེགྱབུ་རྡེརི་ཨའཱི་ཆོགས་པའི་གོས་སོ། །ཞེསག་སུངས་པ་ལྟར་བྱསྙེ། རྒྱུདཔྱིམ་ལས། མེ་ལ 
ཁི་དུང་དང་ཧི །དེབཞིནཔྦྷོད་དང་སྤྲ་ཚོགསའས། །ཞེསཔའི་དགེངོས་པའོ། །དཀྱིལ་ཆག་ཉི་ཤུ་པར་ཁ་དོག་དང་དིབསྱི་ཁུད་པར་སོགསགསལ་བར་ཨ་གསུབག་པའི་བིཊ།སྨ་ནབ སུང་གི་ཨཚམའི་བཁརལོ་དཀར་པཙིབས་བརྒྱད་པརྱ་བེདཔསེག་སའི། འཕྲེང་བ 
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ཇྱཆེ ཁྱི ཇཛྱ་ 


' ༤༄༅ 









༄། 


བུང་དུཉི་ཨལདོན་ཡོང་གྲུབ་པའི་རལགྲི་ལྗང་གུ ། །མེར་ཟླ་བ་ལསྦུན 





༣ ༣ ར་ ༢ ༣:༅ ༢ ༢ །ལྒོའའི་ཨ་ལ་དིནཆེ་འབྱུང་ལྔག་གྱི་རིཧཔོཆེལྡང་གུ་ཆདྭགུ་པའོ། །རྒུབཏཉིམ་ལ་འོད་དངག་མེད་ཀྱི་པདྨ་དམར་པོའདབ་མངརྒྱད་པའི: 
ཨེ།ཁྲབས་ཞག་པོཅན་ི་ཨིག་དཀར་པོ་བཉིས་སྤྲིཤལ་གནས་པའོ། །མཱུམ་ཏིའི་རྡོརག་པོཊ་ལྔཔ་སྐེ་རྒྱུད་དུདེ་ལྟ་བཤདངའི་མྱིར་རོ། །གོསདཀརམོའོ་པདྨ་དམར་པོཁ་ཇྱེ་ 


ཡུབརྩབ་དངབཅས་པའོ། །སྒྲལམའི་ཨུཏྤལ་མདོགསྔོ་སེརར་ཞེས་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའྱ་སྒོབིཁྲགམྦྱ་སྣས་བུལ་ཚངས་པའི་ཟིག་ནས་ཆཆུངབཞི་དེར་བར་གཡས་སྲུ་བམས་པདྲི ཤིང་གི་ཨེ་ཏོག་གཁེར་ལོ་དང་བཅས་པའོ། །གཡོནདུསའི་སྣིངཔའེ་ 
ཁཁེར་ལྕོ་བསངྱརྒདཔ་དཀར་བབ། །ཞེས་དང་། མཚནས་ཐམས་ཅད་ནི་ཁོད་ཟེར་དང་བཅས་པརང་པངག་ཕུགས་སུ་མགོ་བསྙན་པའེ། །ཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གིཞིམགོ་ུབ་ཏུ་བསྙུན་པའོ། །ཞེས་ཁབྱུང་བ་ལྟར་ཡིགལ། གཞན་ཡང་གཙུག་ 
ཅེརཁཁོར་ལོསྤ་སྒུར་བའི་ཚནམག ཤིག་རྗེག ེདྱ་ཀྱི་ཨཚའྱི་ལཱི། གནོད་མཛེས་ཀྱི་མན་སྟརྟ་མགྲིན་གི་ཨཚ ནམའི་ཕྱིར་འགོད་པབང་དེལས་དངོསསུགསུབས་ཤིང་། སེམས་དཔབ་ནམས་ཅྱི་གདན་དང་ཕྱག་མཚན་འགའ་ཞིག་ངང་ ། 


ཁདོདྱརུལ་ལསོགས་པ་ཁྲོ་བོ་ཁགའི་སཚནམ་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་དང་མི་ཁྲད་བར་བཤད། གསང་བ་འདུས་པའི 





རྒྱུདྱེ་ཨ་ལསནི། འདེད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོཧེ་སྙོབས་མི་གཡོ། །ལྕགས་གྱུ་དབྱུག་པརྩེ་གསུམ་དང་། །ཟལ་གྲི་སཚམས་སུརྣམཔར་ 















36ཐ [ དཀོད། །ཅེས་སི་གཡོ་བ་ལ་སོགསཔ་བཞིའི་ཨཚགམ་དེ་གཉིས་ཀ་དང་ཨི་ཁྲདབའུང་གསུངསས། །དབང་དནལས་རས་སྣང་གི་བཁར་ལྷོ་ཚིབས་བྱརུད་པ་དང་བཙུགཉིས་པ་གདམ་ ་ངར་བསུབས་པ་ནི ། སྒྲིཐགསུལ་ལས ¡ ཚྩིབས་བཅུ 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁཁོར་ལོས་བདུད་ནསསལསྦྱསལ་བསགྱརལ་བྒལ་ཏེ། ཞེསཔ་དང་། ཏ་གལ་འསང་ཚོ་ ག་འུ་ཅད ས་ལས ྫའ་གྲིསསོགསརྡོརིའི། [ལྱིཔཔྡོརཅཧུ་ཞེས་པ་ནི་བདུང་ཅིཁྱ་འིལ་བ 
ཞེསྦབབའི་དྲན་ཏེ། །ཞེས་གསུབས་པ་ལྟར་ཡིནཐ། །ནྙིན་བླབུངགིརིགཆེན་ཆ་དྭགཔ་ནི། ཤབྷིཔའི་གསང་འདུས་འགེལ་པདྙེས་པའི་མེ་ཏོག་ལས། རིནཔོསི་ནིནཱ་པོཉིདྱི་ཡུཊསཀཱརྱ་གི་ཚད་ལ་ཟུར་དྲག་པ་སྟེ་གཅིགཞི་སྙུང་ཡིག་ལ ། བརྒུད་ 
ཧིངོས་ཡིནནོ། །ཞེས་པལར་དང་། བྱ་ཙུག་ཏོར་བཁར་ལོས་སྒྱུར་བའིསཚནམི་ལག་པག་གཙུག་ཏེར་གྱི་ཁྱག་རྒྱབཅཾདས་པའིཚུལ་འདྲིབ་ཡིནལ། ངེརྲི། རྫོབཾསཔའི་ནྣལ་ཁཇྱོར་གྱི་ཕྲེངབ་ལས། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་ཨོ་གནཀྐྱུལ་དུསཉམ་ 
པར་བརྐྱང་བའི་སྲིན་ལག་གཉིས་ཆྱི་སེན་མེའི་སྙང་དུམཐེ་བོང་གཉིསའི་སེན་མོག་མཞན་ཏེ་མཐེབུཆུང་གཉིས་བརྐྱངང་། །དེ་བཞིན་དུ་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་སེནམ་ཨཉམ་པར་ཡང་དག་པརྦ་རེ་སྤུད་ལ་མཛུང་ཨོ་གཉིས་དབུས་སུུའཁྲི་ནས་པ་ནིཀནྭཅུ་སྣང་ 
བ་ཞེསྦྱབ་བ་གཙུབ།ཏོག་གྱི་ཡུག་རྒྱའོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་བ །འགཁ་ཞིགཏཏུ་གིགཞནནོ། །ཞེསཔ་ལྟར་དང་ ། སེམས་མ་བཞིའི་མཚན་མཁིཁ་དོག་མེ་ལོང་དམར་པོ། པི་ཝི་ཨཱཾཧེཔོ། བིའི་དུཿཆོས་སེའ་པེ་ ། རོའ་སྣེདད་ཨར་པོར་ 








༤ ༨ ༤ ངི ༣༨~..༤. ད་ ༡ ཟ་བ: ཤེ བསྐྱབས་ ཧྱི་ཐུ དྲ ཀྱི་གསང་བནི ། 
3༩0  གིགསངབཞི ། དོནདམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དངག་ཞལ་ཕན་པད་ན་པའི་ངོབིཉོད་ཡིན་པས་ཆོསྤི་ཕུགྱྱསེ ༠༠ ་འགེལ་སྲུབས་བསང་ཆོསྤའིས ཨམ ༣ ིའ ༠༨༥ ༠༦ 
ངེས་ཚིག་གིཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་བྱབའི་རྱྱིར་བམ ། ཡང་དག་ངའ་ཐོབ་པའས [ མི་འདབ་བའི་དེབྷུགྱཾསནད་མིག་སྙེ ། ཚང་ག སྔང ་དམཆིག་གི་ཁྱག་རྒྱའི་དོན་ནི་ལུང་དེལས་གསལ་ ` 
(བ་སུངས་པའི་ཕུགཆེན་གྱི་དེན་ཡོབསསུརྫེགས་པསྐབས་འདིང་སིཛང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་གཞག་བཀོད་པ་ལས་ལྷན་སྒུ་བཀོད་པདེ་ལྷྭདྲནཔ་དབམཚོན་ཁུལཆེབས་ཕྱག་ཆེཐ་དང་ ། ' ¡་ ` 
བསྲས་གྲསུངས་པའ་ཕུགཙག་སཱདཧ་ཡངསསྤུ་རོགས་པྷ་མབསའ གྱ རོ དེ ཕའི བླར་དགོད་པ་བ 
སུལ གཤ: མིགེཁི་དྱཀྱིལ་བཁོར་དང་པོསྟེ། །གཉིས་པ་མཚ་མའི་དྱཀྱིལ་འཁེར་ཡིན། །ལག་པའི་ཕྱགྱསགསུས་པ་སེ། །གཟུགས་བླརནཱ་དགོད་པ་བཞི 
བྭ་ཆུར་དང་། ཅཆ་ཐཐའི་ཕུགྱུཆཱཞེས་་ཞིགོ་སྤའོ། །མངོནའྫདོྱ་ཀིབ།སུམཔ་ལས | ཛརཐའ༦མམ་ རཿ བ་ྒ་་ རྒྱཁགོདཔ་དང་ཨེ་ཏོག་གི་ཚོམཐུ་འགོད་པ་དང་། ལྷབི་གཞས་སྲུ་རྣལའབྱོར་པ་པཾ་མེ་ལའིཆ་ཐུང་ 
བའོ། །མེ་ཏོག་བྲ་མ་ཕྔཝ་པ་སེ། །དུག་བཚོགསྱའི་དྲ་འིལ་ལ་ཁོར་རེ། །ཞེསསར་བཤད་པ་གནུས་ཁྱི་སྙང་དུལྒའང་ ྐཱ ༈ བ་ ་ དབའྲིནམ་གཞག་སྙེན་པའི་སྐབས་སུ་གསུཿས་སོ། །ངེ་ལྟར་བརྟེཐ་པའི་དགྱིལ 
ཅན་བཀོད་པའི་ཚོགསྐའི་དྲཀིལ་ཁ་ཁར་ཏེ་དུག་གསུངས་པའི་མྱིམ་འདིསངསརྒྱསཨཉམ་སྦྱོར་དུའང་གསུངས་པ་ལྟར་ | རིས་ལྔ་གབལ་སྒྲོག་དུ་སྡྲོས་བཅས་ཏྱིསྤྲོད་བའིན ུ 




























འཛུསཔ་འཕགས་ལྲགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབསལས་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་བུབ་རྣམསརྫོགསཞས་ཕྱག་རྒྱ་དགོདཔ་རྒྱུད་དང་བསྙན་བཅོས་ཕལ་མོ་ཆེ་ནས་གསུཊསམོད་འང་། བངག་གི་བླ་མ་མཁས་པའི་ཕྱུག་བཞེས་ཀྱི་རྩིག་པ་ཡག་ཆད་ 
གྲུབ་པ་དང་ལྷགམབློས་སྤྲལ་ནས་འགེདདེ་ཞེས་པའིརྗེས་རུ་ཕྱགརྒྱ་རྣམས་འགོད་ཆུལ་གསུངས་པ་ངེལ་དགོངས་ཕར་སྣང་ངོ་། དེ། འནྱ་ཧིལ་ཁཁར་ཛོགས་པརྡ་དིས་ཟིགྲརེས་ཆད་ལུག་ ཡོད་ཨེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་སྒྱོན་གྱི་རིགས་རྣམས་བསལ་དགོས་ 
པ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་གཁོར་རྫོགས་པར་བྲིསཞྭསཅི་ |ཡིད་ཁྱིས་ལེགས་པར་མཉམ་གཞགནས། །དེ་ཡི་བགཉུ་ཨང་བརྟུགས་ཏེ། །བརྒྱུལ་འགཁ་ཞིག་མ་ལེགསཞ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་བཅོས་པར་ཇྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིཞཞིང་། ཚོག་ 
ཁཐོར་བླ་ནམས་བས་ལ་སགས་པས་དྱྱའི་བརྱ་རུལ་བ་བཟང་པོསགསྐྱཅིས་བཤད་པ་ལྟར་བུ། ཧྩཱིཾ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་བདུང་རྩི་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དཀྱིལཁཁེ་གྱི་ཕྱིར་ཕྱུགས་པ་ཞས་རྫུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པགཤེགས་གསོལ་བུས་ཏེ་ 
ལྷག་མ་དབེན་པར་བཞགཔའིངར་ནི་ཕྲེང་བལས་བཤདལ ། ཚོནྭ་ལྡུག་ཨརུམས་ལམཆོད་ག རྱ་བུ་བ་འཕྲེང་བར་དངོས་སུ་མ་ཐྲེན་ཡང་ ། ཡི་ཇིགགི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་རིགས་འགྲེས་འདིར་མཛད་པ་ཡིན་ཞོ། ལུ་ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲཾས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། བེས་ལས་སྤྲིབ་འདག་པནི་བཤད་རྒྱུད་རྡརྗེཕྲང་བའི་ལུང་སྔའ་དྲབས་པ་བཞིཐ་ཡཾ་པས། ཕན་ཡན་དེ་དག་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཇུལ་ཚེག་གི་དགོས་པའི་ཡོ་བུད་རྣམས་ཀྱང་སློབ་མས བའགོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་བཁོར་ཚོན་གྱིས 
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ཤྭ 






༄། །འང་། རྡོར་བདུག་པྲམལ་སགསཔའི་ལྷ་མརཱམས་ཁིལས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱུཊཅིངས་ཏེ། ཝའི་སྙིངཔོ་སྦྲར་བ¬ཤད་པ་བརྗོདལ་རབཏུདྲེཞིམཞིང་ཡིདདདུ་ཁོང་བ་བཟབ་ཞིང་རྒྱཆེ་བའི་བྱུག་སྤོསལ་སོགས་པའིཆར་གྱིས་ནམ་མཁའི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་དེབཞིན་གཤེགས་པལ་སེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །འྱབོནམཆོད་པའི་ཡན་ལག་གྱི་ཁུད་པ་རའདི་དག་གམ་འི་དགལས་ལྷག་ཕའང་ངེསཔར་དབུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། མཆོད་རྫསང་དག་གི་གཟུགས་ 
བྙན་བཀོདཔས་མཛེས་པར་བཤམ་པའང་ཧུང་ངོ་། །སར་ཧས། དནས་མེ་ཏོག་སྤོས་ལ་སོགས། །ལྷ་ཡི་གྲངས་ངང་མཉམ་པར་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ར་ས འདིང་ཡང་ཉེརསྦྱོད་ལྷ་གྲེངས་དངཾམཉམ་པ་བཤམ་ཞིང་དམས་ཅདལ་དྲི་ 
དང་གཙོ་བོའ་སྣགས་བཟླསས། འཛྲ་སྤ་ར་རྔཁ་ཞེས་བརྗོད་ནས་འགོད་ལ། སྔགས་དོནནི། བཛྲ་སྨ་རརརྡེེ་འཕྲ་ཁ། ཁནི་ནམ་མ་ཁའི་སབོན་ཏེ། ་བད་སྦོང་གི་ངོ་ཁོའི་མཆོད་ཇོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤོ་བའི་དོན་ཡིན་པས་དྷ་ཝར 
དུམོས་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤྭ་ཝ་དང་བདུདརི་ཝྔ་བྲསས་བའམ། རྩ་རུད་ལས། ཧྷ་ནམས་ཐམས་ཅདམདན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བསམ་པསྒུ་ནམ་པར་བྲསོལ། ། མ་པའི་འགེལ་པར་ཆནལ་སགོས་པ་ལས་གངཔོ་ཆེལ་སོགས་པའི་གཟཟུགས་ 

བཅོསནས། དེ་དག་རང་གར་ཤི་བའི་ཤར་བསམ་ཏེ་བཤིགཔས་ཀྱང་འགྲུབཔར་གསུངས་པ་སགོས་ཨན་ངག་གི་གནང་དང་ལྡན་པས་བཅོས་ཤིང་། རྫསརྣམས་ཚོགས་པའི་གཏོར་མ་ཕྱི་རང་དུ་འབུལ་རྒྱུ་རྣམས་དང་ནང་མཆོད་ཀྱང་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ 


ཅེ 








ཆེ ཇྱི 























བཞིནབཤམ། འགླུབན། སྩཱིརུད་ལས། ངལ་ཤར་གྱི་ཕཱགོས་སུནི། ། ཤཾས་རབ་ཕ་ལོལ་ཕྱིན་པ་བཞག་ །བྱུངགེ་ཕུགས་སུ་བཞག་པནི། གསརའོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་ཡིན། ཀྱི་ཕྱོགས་སྲུ་བཞག་པ་ནི། །ད་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ། ། 
ཐེག་ཟེནབ་སོང་།ཕྐོད། = བཞག་ནས་སུ། ུམ་བསར་དག་མཆོད་པརྱབ། ཞེ བས་མི ཤན་འའི་མངན། རར: ༢ ༢ ག་ནོང་བ་བསུརཔཆུད་ས་འང་ ཀོག 
ཚུལ་དེལྟར་གསུངསནས། །དམ་པའི་ཆོས་རྡིཀློག་པནི། །བསྲུང་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་འགྱུངཞིང་།རྡོ་རྗེའྱུང་བའང་དེ་དང་མཚུངས། བི་བྷུ་ཏིས། ལྷོ་ནས་ཐུང་གི་བར་དུ་པང་གཤེུགས། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སྡོང་བོ་བཀདོ་པ་རྣམས་འདོན་ 
པར་གྲསུཿས་པའིགཉིས་པོ་གང་ཅུང་བུཞིང་། འཕྲེང་བར་བཞི་པའོདི་ཡིནྱ་ཧི་གསལ་ཁ་མ་མཛོདལ། འཇུམ་དཔལྩར་རྒྱུད་དོུར་ཤེར་ཕྱིན། ནུའཏུ་ཟླ་བ་སྒྲན་མ། བྱངདུ་སྡོང་རྒུན། ཤར་དུ་གསེམ་འདོད་རྣམས་ཀློག་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཁང་པའི་ཡྱི་མོལ་ཏུ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་དང་དའི་རིགས་ཅན་བཞི་ལ་འབུལ་བའི་ཕྱིརདུ་ཕོགསམཚམས་བརྒད་དའ་གོད་པར་སྤྱི་རྒྱུདལས་གསུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་བསྙུངས་ཀྱིས་བ་དན་བརྒྱད་ངེ 
ལྟར་འགོད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་གདམང་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་སྒྱོང་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་རང་གི།ཁ་དོག་ཅན་གྱི་བདན་བཅོ་ལྔ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཟུག་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ཚང་བརམ་རྙེང་ན་རྒྱལ་མཚན་ཐལ་དཀར་གཅིག་དབུལ་ 
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ཁུཧ། ཀྱིལའཁོརོ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཡངབང་ཉིད་དངངོ་ཁོ་བཅིག་ཏུ་མྤྱི་པད་པར་ལོགས་སབྲསབ་པལ་བདག་མ། འིང་ཐ་དཿ 'འཇུག་ལང་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །སྔགས་རིམཆེནམོལས། བདག་སཛནཐུ་དདད་ 
བེན དྱིལ་འཁོར་སུབཔའི་ྔ་དྨཐསཞི དྲ ལཁྱོར་ཅན་གསོལ། ཟླ [བྱན་ ལ་ི་བཟབམིདགས་སོ། ཞེས སུ སབམ་མི་ཏངད མདུན་མ ིན་འདག་བླསད་པ་ེསབརྡ་་དོ 
པར་་ པ་ ས་ཡོིོ་སལསནགས་སྱལ་ཞོངོ ལ་ས དོ $, པོལི་ཕུས་སྟོད་གཡོགས་དང་། ` ་ ༡༥ ཟ ཐམ 
ླབས་པའི་ཆུས་དིལ་འཁོར་བསངསཏེཡི་ཞ་གསུམ་དང་། འྱའིལ་བའི་ྔགས་རིས་བླསུསམསྤྡརདངདིལ་བུ་བུངསྟ་རགྱིྒདང་ཉེངརྦནྱཧཁཉསཏུ་བཅུག ལ་ངོརལོའིདབངལརལའབོརདབྲ་རན་པས་དས་པའི་དྲའིལའཌ 
དད སན ཀ་ག +< ཾིྲཾྲིཾྲེྲེྲེཀཤཤིིིོ 
གསུབས་ནས | བདག་བརྐེད་རྫོགས་པཉར་བསྡུའི་པར་གཏང་། མངུན་གྱིན་གྱིལ་འཁོརོ་ལ་དམིགསནས་ལས་དུམ་ཕྱི་ུའཇོང་བདང་སཉམ་དུལས་སྔགས་གྱིས་བསངས | ཤུར་ཏའི་སྔག་ 
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བཅས་པ་སྙོད་པར་སྦྱངས། སྟཾང་ཕའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྡའི་ས་གཞིར་གུཌ་སེགས་ཐུན་མེང་བའི་བསྲུང་ལཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྲིས་པའི་རྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརར་ཉིད་ །བཟབས་བཞིན་གཞལ་ཡས།ཁང་གདན་དང་བཅས་པར་བ འི་དབུས་སུ་བཅེན་ 
པརྒྱད་པལ། ཡོ ི་ོ རྦ མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ ༥ སྲུ གསུངཐུགསྐ་རྫོར་མཆོག་ །གྲཱརྣམས་ཀུནཏུ་དགོད་པར་བྱ། ྲེྲེིོཾོཾཾེཾེཾཾཾ་ 
ཕྱགཚྱུཐམས་ཅད་རི། །ཆོ་གབཞིནདུ་བིབརྦབུ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐདྱ་འི་འགེལ་བརདངོས་སུམི་གསལ་ཡང་དའྲི་སབས་གཞན་དྲ་ངི་བལ། ལག་པསྤ་པོབ་དང་། ཡིང་ཧིས་གནས་སོ་སེརབཀོདནས་དྲི་ གཉིས་ཀའི་བཤང་པ་ཡོདཔ་བཞིན་ 
དྲ་ལུངདེ་དག་གྲི་དེབ་ལའང་གཉིས་ཡད་པའི་ཡིད་ཅིས་བི་བཞི། དམཆག་པའྟེལ་བསྒྱེད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། བཤདྱྱུད་ནོར་པེངདང་ཀུ་བྱང་དངྨ་ཟ་བའིཞབས་ཆྱིསྱ་ཀུང་ ་ཡེ་ཤས་པ་སྤྱནདྲངས་ཏེ་བརྙིམ་པར་གསུངས་བའི་ཁྱིརན་དམ་ཚིག་པ་ 
བྱད སནདུྲགདགོམལ། ནམ་ཆིག་པརླསུདལའཱི། བཤདརུདརྡོརི་ཐེང་བ་ལས། ཞུལ་གསུམ་ཕྱགླགྲནམ་པཅན། ། དྲ་བརནམ་མཁའྙི་ལབོ།ིུུ་སུམདོག་ཡག །རངསངབ་ླིསུལའྱབུད། །ཨཱལི་ཀཱལིལསྭཐུངུ།སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞེས་གསུབས་པའི་དགོངས་པ་ནི་བདེ་མཆོག་ལྟ་དུ་ལ་ཟླ་བདགངདམར་གྱི་དངུས་སུ་དཇུངས་གསལ་ཡོབས་རྫོགས་བཀོད་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཡདམདོ་ཀྱང་།སྐབས་འདི་ངན་ཡཱལིའཱ་ འི་སྣགསཐམསཅདའདུས་པའི་ཡིགའྲ་གསུམ་ 
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གྷཱ །ལས་བྷནེ ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། གདན་རྣམས་ ང་དུ་བིས་པའི་ ་མཚན་རྣམས་གོང་དུ་རྟེན་བརྟེན་ཕ་དུས་མཉམ་དུ་སྟོང སྩ་བས་ཟིན་པ་ལྟརཾམིད་མིགས་པའི་དངནས་མཚན་མ ་ ངགིས་བོན་ཡི་གེའླབུ་ 
གཡིང་རྲ་སེལ་བ ར་འདི ཅཟ་ ༥༠ འའ དཡས་ཆུརཔལས་སླུགའ རདཆོགོགསུམ་དྲིཏང་ུ་ དིནས རྒྱུ རྔར 7 
མདངས་བཟང་བ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པཞི། །དྲི་དངཨེ་ཏོག་ཕྲེངབརྒྱནཏེ། །ཡོན་ཏན་སྐརགས་མཱ་མ་ཀཱིའ། ། ཤུས་རབ་ཅན་གྱིས་བྱིན་བརུབས་ལ། །ད་ཡ་དབུས་སུ་མཉེས་པརྩ་བ། །སངསྦྱརས་ཞི་བའི་གནས་སློས་པས། །ནྣམ་མཁའའི་དངྱིངས་རི་འབ་ 
ཏུ་བརྒྱན། །ཅེསཔའི་དོན་ལྔལང་བརམངགཙོབོ་ཡབཡུམ་དུག་སལ་བ་སོམས་པརཞུགས་པའིདགུའ་བའྱི་གུས་ཡ་ཤེསྱ་ཧིའངོལལོ་སུན་དངས་པ་ལ་ཞབས་བསིལ་དང་ཆོད་ཡོནོ་འབུལ་བསུ་ནད་འགོ་བས། རངགིཞལ་དུ་བཅུག །བུངནུབ་ཀྱིསམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོརནུ་བ། ལལ ཤཚུ་་ཚྭ ྒིླིླིྒི་་ སྤོན་གསལ་ལས། དྲུཡལ་འུཁོརམཆོད་པའི་ཚངརིགས་གྱི་ཡགྱརུ་ད་སོམས་པརའཇུག་པའི་ནངགིམཆོད 
བོ་བ དཔི ན་འདི་འ མདས་དཔགམམས་ཅད་འཇདལ སྐབས་ལས ཡང་དྲིས་པ 










༦༦༦ ཝེ ཇབ 
















བསྒྲུབས་པནི། །ཐྲུགས་རྗེའི་བདག་གིས: ངྲ་མོངས་སོགས། ། (པའི་སེམས་ཅནགཟིགས: སནི། །སངསྱརསྔ་པ་འཕུལྷ་ས་རགས་ཅན། །མཛདདེ ཅོས་ལཁོརརབབླསརྡོནས། །ཏིངངའཛིན་དེས་དང་གགི་ །ཞེ་སངལ་སོགས་ཡོངས་སྦྱངས་ཏེ། །མཆོག་ 
ུཾགའབའ་ུམཁནམས། །རངས་ི་དག ཞེས་ན ་་ི་ ཉིད་དང ༡ ༣ ཁབ ག་ས ིདདསཀུར། །སླུར་ 
ུད་བྲལབརྩབ། །ཞསསོགས་རངདང་པང་རག་ཀྱཕུགྱ་རུ་ མས་པརཞུགས་པའྱི་བྒནུབྱཀིསམས་ལསྦལ་སོ་གཉིས་སྨྲོས། སྨྱིསྒོསཉི་མཛད་པམཛད་ རདརངགི་ཡེ་ཤཤེས་པདངའདེས་པྱསར་བཀྲུ་གནས་སྨར་བྱསད་པའི་དམཚཆེག་པས་སོལ་ 
བཉིམ་པ༽ ངནདུ་གསུངས་བསུང་ལིན་པས། དེདག་གིཚུལཅ།ཆུ་ཆུད་ལེའུབཅྲཔ་པལས། ར་ཤཅན་སྩི་ད།དེ་ཆེ། ་ལོ་གངསབདུགཉིས་པ །དཔེན་པའི་གནས་སྐུ་བུང་འརདུ། །སྒྲབ་པ་པོས་རི་རྟག་ཏྭུ་སུབས་ །ཞེས་པྭལརམི་བསྱོངཔི 
མསལྦ་ར་ཤཅན་ཏ གདོལ་བའ་མཆིགས་དན་ུ་ཐུམོ། གནན་ཡངྡ་རམ་སྣངགིརིགསལ་བཅོབག་མཁན་ི་དུ་མ་ིའྱགང་གིའིགསལྤ་ེྒནུདམཁན་གྱི་དུམོ འདོ་དཔག་མདྱ་འིརགས་ལ་གརཆ་བྐནྱ་ི་བུམོ། འསྱིའིརིགས་ལབཟོའདམངའ བྱིད 
མོ་གསུངས་བདཔོསྦྱི་ཕུག་རྱའི་དབངདུ་ཐུས་པ་ཡིནྣ་མདོ་ཀྱང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱལཡང་། དྷི་ལར་མོས་དགོས་བནི། རྣམ་གཞག་འིམ་ཕལས། སེམས་ནས་པད་གི་རིགསི་ུ་མོས་འའལམ། ཞེས་གསུངསཔ་ལྟ་ཡིན་པས། རངད་ཧྱིལ་འཁོརྦསྱི། 







































འབྱོན་པར་བཞེད་པའི་སྒརྫོས་བཞུཊ ས་པརམོས་པྨནླིཀླ་བུངགི་དགོངས་པེ་ སྔརདྲངཾས་པ ལྟངས ཛར ཁརི་དམ་ཆིག་ བར 
ཀའ ོད་ཞི།སལ་ད་ཡས་ ནོའེརྒནིམ མནས་སིམས་དཔའ་སུམ་བྩཅགས་སྱུབནི། ཏ གཔཐཡས། ཨི འཇུགས་ཀླྲམ 


༄༅། །གཙོ་བོམ་བསོད་པཞི་བར་གསལ་པའི་སྣིང་གནས་འང་ཐིགསཀྱི་བུམོ་ག: གས་དང་། ལངཚོ་དང་། དད་པ། ཤས་རབསོགས་མཚན་ཉིད་དང་ པམི་མོའྲི་རཱམ་ ཞིག བནི། ཐམས་ཅད་གསང་བའི ལས། ཧཱཾངགར་ 
། གནས་པའྱི་ལམོཆེ། རྣལ་འབོནྔོ་རྣལའབྱོམའབེ་བས་བྱད་མ། །སངསྦྱརསྨམས་ཅི རསྱེདམ། །རྡོརྡེང་གྱིངས་གྱི་བངམར་གྲགས། །ཞེས་པའི་དོནྣ་ཏོ། རག་པར ༦ ༨ ཐཐ 

མཆོང་པའྱི་སྐབས་ལ་དགོངས་པས། སྒྲུབ་པའི་དུས་འདིངནིའིག་བུ་རྔརྗ་མར་བསྐྱིད་ (ལཾ དེའི་ལུས་ལྷ་ཝཱའགོང་པནས་བབུངམ་ཁའ་གསང་ཇིན་བླ་རབ། ཡུམ་གྱིམཕལ་ 
ཀྱི་མཛང་བའི་སྒོ་ཚེསསེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་བརསྒྲབཐབས་ལྟར་དང་། སྤྲིལ་པསྤྲོས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། རངརང་གིསངསྦྱསྱི་ཞིང་དུགཤེགས།་ 





་སྙེང་པརསྒྱུངས་ནསམཱམ་ཀིརྔབསྐྱེད་པ་རུ་རྒྱུད་དངོས་ཟིན་ལས་འབྱུང་བཞི་ 
ལངྲཱ་ལཱ་བྱཱདཔ། དདགརངར་ད བྱིག ུ་ོགསབཅུ་བྤ་ སིས 
འངརངགི་ཡི་ ཤེས་པདང་གཅིག་ཏུ་རུར་ནས་མཆོག་ཏུ་འགའ་བ་དངྱགེས་བཆེན་བསླསར་ཡོང་ 
ད་པརྣམས་དང་སཔསྒྱ་རུསྦྱའི་ཞིངན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་པྷམསྭའིཐུགས་ཀར་ཡེ་ ཤིསསེམསདཔའ་་`- -=རའི་ཐུགས་་ 
ཀྱི། རྡོརྗཾཕ་མོབྱསསྭ་ཐུསནས། །སྒར་ཡངད་ཡི་ཐྡུགས་ཀརནི། །ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱུ་ནམ་པརབསྒོམ། །བདགཉིད་ 








ར་འ སེམས་དཔའ་གསུམ་ལས་བྱུང། །འདོ་ཟརལུགས་རྱུའྱི་རམ་པ་ཡིས། །སེམསདཔའ་གསུམ་པོབཀུགནསནི། །རིམ་པ་བཞི་ དྲུ་ལ་ནམས་ལའོ། ། ས་བྟལཝར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ང་དངརང་འདྲའི་ཡ་ ཤེས་པའི གསོཀརོཡ་ཤསསརོས་ ཡའ་ཇིའད་ 
ཞིགབོམ་པནི ནྡོརེསེམས་དཔའིྒྲུབཐབས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བསམཛད་པལས། པྷིི་གསན་ཤེས་སས་དཔགར སྲས བ་ང དང་། བྷྱཧརྟདབ་སྷྷ་ཡའིའ 
མདརྱུྱ་ཅིའྲགལ་པལས། དམར་པཞལ་གཅིག་ཁུག་གཉིས་པནྡརདྲིལ་འཇིན་པསརང་འི་ཤུསརབམ་ལའླཞདཔ། པདྨ་ཚའ་གདན་ཅནདུ་གསུངས་པྟའརབམོམ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་། ནཱལའུརྡ་རགས་འཔལས། མཾ པའི་ཐབས ཀར་ཡེ་ 















ཏ་ ༤ ©... .2 ཅནདུག་ 
ཤིས་སེམས་དཔའི་ཡུག་གཅིས་པ་དམརཔོ་ཞུམདང་བཅས་པའོ། །དའི་ཐུགས་ཀར་ཏིངའཛིན་སེམས་དཔའདདནག་པོའ་ རང་མ རིན་ཆན་འྱགུང་ལའྱ་གས། སྣང་བམཐའ་ཡས་ཅྱི་ཨུཿ ཞེས་པ་ནས། ཁྲོ་བོབ་བོནཱམས་མིདིཔཞེ་སུགསུངས 
༨ དེ་དག་ཅརྦརྱ་ནུདལེའུ་བཅུཔ་ལས། ནམ་མཁའི་དབངས་ཅི་དངུས་གནས་པར། །བཀོད་པའི་དཀི་འཁོརབསློམ་པརངྱ། །ད་ཡི་དབུས་གནས་ཡི་གེ་ནྡཱཾ། །རངགི་གཟུགས་སུ་མབ་ཏུ་བརྟག་།རྡརེའིའོད་ཟེར་ཆེར་འབར་བ། །རྣམ་པརའྲ་བརབསམ་པར། 
བྱ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འབྲེལ་གྱི་དགོས་པ་སྟེ། ྫཾཡིགརྡོརྗེའི་དབུས་སུ་བསྒྲོ་མ་ཕའང་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུགསལ་ལོ། །དམཚིག་པདང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞག་ནམས་སེམས་དཔའསུམ་བརེགས་སུ་བསོམ་པའང་། ཟྭ་རྒྱུདལེུབཅུ་པ་ལས། ཉྷིང་གའི་དབུསསུྦྤམོ་ 



















390 [ཡད ཨེ་ྱོཉིབྟ་ག་ཝཱནཞེསསོགསྱྱི་སཱ་གསལན་གསུམ་བརྡོད་པ་དང། ༣ངགྲི་ཞུགས་ཀའི་ཙཱཱགི་འད་ཟེར་གིསའོག་མིན་ནསྐ་རྒྱལ་བ་ཡེ་ ངས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པལ་འདོད་ཡོནལ་སམཆོད། མ་ལུསའྲགོ་པའི་རངབཞིནམངོན་དུ་ 
མང ས་པ ༥༨ ཞེས་པའི་སྣགས ར་འགྲོ | དས མས་དགོས་ཤིང། མསར་ཡོ་པའི་བང་མམས་གས་པ 
དེངགྲནིདྷཧིལཆགཉི་ ཙུ་པལས། དྷལཱརཐུགསནི་བསྐྲུལ་ངེསནས། །ད་བཞིནག ཤེགསྣ་རམས་དངསྦྱབས་ཏེ། །ཐམསཅདམཁའལ་གནས་ཐུསནས། །ཆིགས་བཅད་འདིས་ནི་གསོལ་བགདབ། སུ ལ་ཁ མུ་རྩངས་བདུད། །རབྱའུབཅོམོས 
0 ་ ད་ཚན ཅ་ལ ་ཡུ་ ཁ་འ ཞཉ་ཨིན །དནས་སུ་གལལྡོརེ་ཡིས། །མུག་རྒྱུཆེན་པོའི་ཟང་བཞིན་རྣམས། །གསངསྔགས་འདིཡིས་བཀུགནསནི། །ཨོཾཛཛཛསམཡ་ཛཾ་ཛཾཛཾཛཿ 
ཆིགགས་རྐུས་བསྒུལ་གྱུན་པའེ། །སཇས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱོནནསནཾ། །སེམས་ཅན་དབངརྣམས་བསྐུརསྲུད་དུ། །དཀྱིལ་འཁར་འདིལ་བཞུགས་པར་གྱུཆ། །དེ་ནསརྣལ་འབྱོརདབངདགའབས། །དངོས་ །སཿྦྱརསྣ་རམསུམཐོངནས། །རྒྱས་བཏུབསཆང 
ཡེརྩཧིསཆ་ཆོདངེ་ ཁི་་བར་བཅས་པས་བསྡོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང། བུལ མ༔༡༣༣བ༣ ཚི །ཡོངས་སུ་གངབརརབ་ཏུ་བསྒོན། །རྡོརེའིའིགས་ནིའཛིན་པ་ཡིས། །སིལ་སྟྱནདྲི་ཡིསྨྲིནནྣསས 










(5 ཝེཿ ‰;ཿ 











༄༅ །བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའླིོན་གསལ་ལས། སབསྐ་རསཀུནྱཧིསཞེས་པཞྲིརམ་པརྨ་ཡངསཛདལ་སོགས་ དེས་ནམ་མཁའིཁམསཞེས་པནམ་མ།ཁའི་གཏོསོ་ཡངས་སུགངབར་བསམནི 
ཆུར རྣཡགགསིཞསྱབབ གླ ོ་ ཿ རང ས་་་ སུ ལི ཁས མུ གསན གཡ ས་ཡངསདབས བསལ 
་ནད་ེས་ྱ་ད་ །ཞིས་གསུངས། བ་ུད་རྡོར་ཕེང་ལས་ཀུང། གཞལ་ཡསང་དབུསཉམས་དགའ་བའི། །ལོགེ་མིནཞིང་ཁམསན་བཞུགས་པའྲི །དིལ བཅས་པནི །སསྦྱརས་ལ་ཡིཿདོ་བན་ཅན། །བོམསནས་ད་ལས་ 
ཟེརསྤྲཾ། །ཁཿ ] 





[ལདང་ལྕགས་ཀླྱུ་ཡི། །དེ་ཡིས་ ྱིས། །སྔགས་བརྗོདནསནིསྱན་དྲང་ བྱ། [ཨེརུཏིདངབྱག་ལྦན། །སམ་ཡ་མུནུ་རྨར། །ཏིད་གཉིས་དངསམ་ཡ། །དལ་ཨརྡ་སྒང་གཉིས། །སྐུ་གསུངརྲུགསཀྱིྡརྔ་དང། །སཧྟི་མཐའ་ 
ཅན་ལན་གསུམ་བྗོད། རིག ོ་་་ ཅིས ཅ་ ང་གིགདན་གིབས། །བཞུགས་ཤིངཡང་དགམཆོད་བརྩབ། ཐསགས་པའི་བགོངསཔའོ། །སྡྲགས་དའི་ 
དྡོནནི། མཚམས་སྦྱེརོ་ཕྲལན་ཨཉི་ཨཾཚུ་རཇྱཾནེ་ཚུ་་བྱོན། བྱ་ག་ལྟན་བཅོས་ལྡནའདས། སམ་ཡདམ་ཚག །ཨནྡ་རེས་སུ། སྨར་དྲན་པར་མཛོད་པ། །དྨ་གཉིས་བཞུགས་ཤིག །ཨནུ་སྨའ་སྨར་རྡེས་སུ་དྲན་པདྲན་པ། ཞེས་བསྟེ། ཚུར ན་ཚུརྩབོན་བཅོམ་ 













། །བདག་མདུན་གི་གཙོ་བོའཇུག་པ་གཅིག་གི་སྒྲ་ནས རླ་ཀཔ་འབ་ཞམའ་རོར ཆུ་ཆམ་ཆོས་ཏླུ་སཏེ་གནས་སཁའོ་བཀོདཔ་ལ་ཡ་ཤེས་བྱན་་བསས་ཏེ་བི་མས་ཉིས་ཁྲམས་ཡིད་ལ། དྲིན 
ཆེན་ཕྲེང་བར། ས་ཆོག་གི་སབསྱཀི་དམ་ཡེ་གཉིས་བྲསས་པནམམ།ཁར་བཏག། སྣ་གེན་གྱི་སྐབཾས་སུའངདེ་ཉིད་ལྷ་གནས་སོ་སོར་ཡབ། ཡངནམ་མཁར་བཏུག་སྟེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་སྐབསའདིར་བསྲ་བརམཛྡད་པས་བཞི་བསྲས་ཡིནནོ། ས་ 
པུས་མཛོད་ཟེར་པའི་གསངའདུས་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ ཤུ་པར། དིལ་འཁོརྨསྒྲུབ་ལུགས་དཔལ་འཛིནསོགས་ཀྱི་བཤད་པདང་ཕུགསའྲདཙམ་བཤད་ཀང་། དིལ་ཆོག་དེ་ཡིད་བྟརན་རུང་བརམི་བཞདངོ་།།ཉིན་མ་འཐུང་གནས་ཉིས་དྱ་ིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་དམ་ 
ཚག་པམ་བསྐྱེད་པར་ཕང་བདག་བསྒུད་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལགས་སུ་གསེལ་བའི་སྣེམས་འཇྡག་གི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱན་དུངས། ཞལ་ནས་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནསམྦྲོས་པ་རྣམས་མདུན་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཚནས་སོ་དང་ངོའོ་དིབེར་སེདདུ་མོ་པ་ 
གཾ ཅིག་།ྲོན་ལས་དམ་ཆིག་པ་བསྒྱེད་པ་དང་། ཡཾ་ཤེས་པ་གཞན་གཞུག་པསགས་གང་ཡང་མི་བཞད་པསན་བདྡུན་བྲསསནས་ བའ བ་ཞདྱོན་ པའིསྐབས་དམ་ཆེགཔ་བསྐེད་མི་བ སྙེདྱའི་བཞེད་པའང་མི་འདབ་དུས་ཡོད 

ན་གིདྱིལ་འ་ཁོརླ་སཱབལུབས་དང་ཁྱདམེད་ཅིང་།བསམ་གཏད་གྱིདཏིལ་ 











དོ ༈འས་དྲིས་ཁྱིདགྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷའི་མཚན་མའ་གའ་ཞིག་མི་འདྲ་བའི་དབངའི་བཆོག་གསུམ་བསྐྱེང་བྱི་སྐབས་ཕྱགམཚན་ཕྱི་འདོན་པསྤོ་ལུགས་ཅུང་ཟད་ཙམལས། གཞན་རྡལ 














༄༅། ྙའདིར་མུངབརའགྱུར་བསམ་དྲིས་སོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། མཆོད་པདོས་དང་། བསྐྲརནསསྒོདངུ་བའོ། །དངཕོལ་གཉིས། ནད་དུནགྱིལ་འཁར་ཁྱི་ལྷ་མཆོད་པ། མྱིརོལ་ཏུམཆོད་གཏོར་ཡུལནསསྦྱིན་བསྲག་བྱ་བའོ། ངཔོ་ནི། 
ཕྱིའི་མཆོད་པ་བ ཤསམ་པྣམསཏཱཾོི། འཕྲེང་བལས། གསར་དངུལ་རྡོ་དང་ཟངས་དང་ ཞིང། །སྩབསྟཉྭ་ལྕིབས་དུང་དངནི། གམ ས་བཔའ ༨ ་ ། །དེདང་སྣྲོད་གཞན་གདཧང་དུ །ཞེསམཆོད་ཡྲོན 
གསེར་དངུལ་སོག་སྦྱི་སོད་དུ་བཤམ་བརག ངས་པ་དང། - དདུའང་དེདག་མཆོད་ཡོན་ \དུ་བཤད་ཀུང། ༠༠ ༦ འང་སྣོདདུ་རུང་འདྲ། མི་ཐུབ འདི་ གཏི ། །མཆོད་ཡོནློསརུ་བཤད་པ་ཡྲིན། །ཞེས 
སོ ༈མུཆོད་པརྣམས་ཇྡིལུརའ་གོདརྤུལནི། རང་ གཡོད ཞུབས་བསིལ་བསུངག །ཞལ་བསིལྷནམསྦིོདབན་གཙིང། དེ་དག་གི ི་ོ བོ ཐིཏགར་སོགས་འཕིརནོཏྲ་ནས་པ་གཡས་འོགམ་དུ་ ཤམ 
མརྱབྷཱས། གུརལས། ལེ་ཏོག་འདུག་ཝོས་མརམེ་དང། འགལ །ཞེས་དང་། གཙུག་དགུ་ལས་ཀང་། གསིད གཉགས་པ་ཡི། །ལྷ་བདམ་ཅཱདནི་གཡས་སུ་བཞག །ེ་མདང་། མི་ཐུབ་ཟུ་བས།མེ་ཏོགསྤྲོསདང་མངསེ་དང་། རི་ཡི 
སོགས་གཡས་སྲུ་བཞག་ །གཡོནངུ་སགས་ཀྱིམཆོད་ཡོན་སྣྱོད། །མདུནདྡ་ཡངནི་སྣོད་བཞག་ཇུ། །ཞེས་པ་དང་། ལབ་བའིདགོངས་ ་ཡིན་ལ། ནངསབྱལཀལ་ནདདྲཔའཁིམཔརབས་ལགས བད་བརབ ཤམ་པརམཛད་དོ། །མཆོད་ཡོན་ཚྲི་རསནི་། 









_ ཀུནཏུ་འཕྱན། །དོན་དུ་སྒྲུབཔ་རྣམས་ལ་སེམས་ཟད་ཡིད་གཉིས་བྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉུར་གྱི་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཡོདཔནྣམས་ཡིནལ། དེ་ཡད་ལས་སྔགས་བཇོང་ཅིད་ལས་དུསྦཧྲི་རའཐོར་བ་དང་མཉམ་དུངངགི་སྣིང་གནས་ཁྲོ་ཚོགས་དབགུ་མེདཔསྤྲོས་པས་ 
ནག་ལ་སོགས་པའི་མ་ ་པའི་བགེགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་ཙམ་དུ་བསྒྲད་པའི་མོས་པབྱ། བཞི ཤིུ་ཝགསབརད་ཅང སྡགསདོན་ ་ཏཱ་སཱོང་ཉིད། དྣ་ན་ཡེའདེས། བཛྲ་རྡ་ཇེ། སཱཤྣཱ་ཝང་བཞིན། 'ཨུངྨཀཿབདགཉིང། །ཨ་ཧཾངལོ་ཞེས་པ་ལྟུང་བདེ 
རྐྲ་ཤུ་་ྫཀ བསྐྱེད་པ: ཅབ མ་ལྟན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་མེབ་རྣམཔ་ཀྱི་ནདདུ་རྫས་རྣམས་མིངཧུང་བཏགས་ཡོད་ཅམ་ཡིནཔ་མཚོནཔའའང་ 

བགི་མིངཡིགཔངཔལ་སརས་ནམས་ངཔོབདེ་ཚོངསོགསྭ ཁད་པར སམ་ལནདུབྱསདཔ་ཡན་ལ།ཤུན་ཅིསབླབ་པི་གམཕི་བའདུམཆདཔས་ིམད་ེལ་བབྡདདནས་དོན་མ་པའྱིལ་བདགངག་ད་ོ་ིནིས་དཐ་་བེནནསཞིགངདབ་བ རོ 

གཏོན་ཐམས་ཅདལ་ཤེས་པན་བྱ་བའི་གནད་ཡིན་ཞིད་) ཞིབ་པར་ནི་གཞུངགཞན་དག་ལས་ཤེས་པར་བཀོ།ཆུ་བཞི་འབུལ་བའི་སྐབས་ཁྱ་ཕུག་རྒྱནི། འཕྲེད་བལས། དེལ་ཁུ་ཚུར་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དངན བ་མའི་སྐམ་པས་ཞབས་བཅིལ་ཡི་སྣངཡི་རུདང་མེ་ཏོག་འབྱིང་བའི 
ཚུལགྱས་སོར་ཨོམས་བསྐོར་ཞིད་བླངས་ལ་འཆང་པའ་འགྱུར་བའིསྡགས་ྱིས་མཛུབ་མོ་དངགང་མོ་དངསྲིན་ལག་དངམཐེའུཆུང་རམག་འིཀྱིས་དགྲོལ་ཞིང་སྣད་དུ་ན་གསུམ་དབུལ་ལོ། ྤོད་གཉི་ས་པའི་རྨལག་པ་གཡས་པར་བཟུང་བའེ་ ཤི་ཆུན་པོའི་ཆེ་ མོསྤདདས་ 














༢༠༠  ཙི་ཨཱལ་ཨིཤ་ཞིད་། །དེ་ལྟཊ་གཅུམ་མོའི་ཨ་ཡིསནི། །དེས་པད་བསྲེག་པདེའི་སྨོས། །ཐུབསརི་རྡ་རེལ་ནི་དབུལ། །རྡརྗ་པདྨ་ཡང་དག་པར། །ཞུགས་པ་ལ་ཨོགསནིན་ལས་ཟུང། །ནལ་འབྱོརཔ་ཡི་མི་ཤིགསྣ་སུ། །ཐུགས་ནྡོིལ་དབུལ་བདྱ་བ། །ཨི་གེ་ད 
ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །སྨགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་༨ིན་ཏུ་གསལ། |མན་ཨེ་འབར་བའི་ཡང་དག་འོད། །ཐུགསྦྱི་རྡོ་རེལ་དབུལྱ་བ། །བདེ་བཅེན་པོནམ་མཁན་གནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སད་ང་དང་། །དེ་ཉིདཀྱིག་ཀྱང་བྱུགས་པ་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྡེ་ལ་ 
དབུལྱབ། ་ཞདེད་ན་གད་དང་གང་ལོངས་སྤྱོད། །དབང་པོཐྤམྨས་ཅད་ཡང་དག་བསྟེན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡོ་ྗེ། །བཟའ་བའི་སྣོད་དུ:མཆོད་པད་བྱ། །དགོད་དང་སྒེག་དང་ཅད་འཇོ་ནི། །སྣ་ཚོགསྲྱིསཉྲི་སེམས་དགའ་བྱེད། །རྣམ་པད་བྲན་པཾའི་སྒོ་ 
གཏང །ཐུགས་ཊྱ་རོ་རྗ་ལན་དབུལ། །ཞེས་པའ་བརྡ་བུས་བསྣན་ལ། དེའི་དོན་ནམས་ཇྔབ་ཨས། ༨༦༠༦ ༦༩ །ཞེས་སོགས་ནད་གི་ཉེན་སྤྱོད་དང་། འདོད་པའིསྒྱར་ལ་དྲུག་ཅུ་བ མཁས། །ཞེས་སོགས་ཞང་གི་འོདད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་བཡེ་ 
ཨཆོད་འཕྲེང་ཚིག་སྦྱོད་ཕུན་སུུམ་ཚོགས་པར་བསྡེབས་པ་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པཾའེ་དབང་པོནང་ཞུང་པ་ཆོས་དབད་གྲགས་ འི གས་པན་བཤད་པ་སོགས་ལ་བརྟེནཏེ་སྤྲོན། གསང་བའི་འཁོར་ལོནི་གསད་གཞས་སུ་བེད་བ་སྐྱོང་བན་བྱེད་པའི་འ་ཁོན་ལོ་རྩ་འདབ་ 
འད་པ་ཡོ་པས་དེདང་རན་པའི་གསང་བའིནོ་རེ་ལཁང་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བཏགས་པའམ་ཞབཞུང་པས་གསང་བེའཁོར་ལོརཞེས་པ་དག་པ་ཡིན་གྲསངས་པས་དེ་ལན་ན་ཡུམ་གྱི་གསད་བའི་གརྒས་དེ་སྦྱང་གིའཁེར་ལེ་དད་ཁབག་ཨིནཾ་་ྙདབང་པོསྡོན་པོར་ 
















༢༠༠ །ཏིལ་ཀྲ་ཞེས་བཛོད། །ཅེས་གསསངས་པ་ལྟར་ཕག་མོདང་། སླམྨུ་ཊ་བདག་ཨེདམ་སོགསྤ་ཀི་སྨྲས་བསྟན་པའེ་དམརཆདང་། དྲད་གཙོ་བོན་གནས་ལ་དེཉིད་ཁྱིས་ཁམསྭ་འཇུ་བདབྱེད་པས་སམདེ་ལ་གཞད་ད་བསྣུན་པའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟན་ནས་ཏོན་མོངས་གཏནནས་ཨེདཔར་བྱེད་པས་ 


ན་ག ཏུམམོའི་ཟླྲས་བསུན་པའེམེས་བསྲེགས་པའི་རྒུས་པས་སྤྱི་བོནས་གང་ཞུ་བས་དགའ་བདང་མཆོག་དགའ་གོགས་བདེ་བ་ཡིད་དྲོང་བའིདྲེཡི་དད་ལྡུང་པསྟྭ་བསྐྱདཔའི་ཀུནྣ། བའི་ཁམས་དཀར་པོག་བྱཊ་དངཨནུངས་པའི་སློས་དཉིང་བབས་པའི་མྔ་བུས་ནང་དའེག་བ་ཁུད་པ་ པ། 
སྤྱུས་པ་དསེམསྭབུང་ཆོར་བས་ཉམས་སྱུ་སོང་བས་ཡིད་ཐྱི་ནམཤེས་འཁོན་དང་བཅས་པའབྱ་ཅཚིམ་པད་བྱེདཔ་ནི་འབུལ་བའི་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟརའོ། །སྙིང་གཆོསྦ་ཅི་འཁོར་ལོའི་དབུསྤ་ཉླད་དིའི་ཞང་ན་གནས་པའི་ཨིགིགས་པའི་ཐིགལེ་དུ་ཉིད་བབ་ཏུ་བདེ་བའི་མཐར་ཐུག་པེའ་ 

སཿསྦྱརསྤ་འི་གོའཕང་སྣྲེན་བར་བྱེད་པའེ་དངོས་པོའམ་ཐབས་དངོས་ཡིནཔའམ། ཡང་ན་སྣིང་གར་གནདདུ་བསྣུ་པའི་ཐབས་ལ་བརེནནས་རུང་དངྱབང་སམས་ཐམས་ཅད་སྙིང་གནྡ་དངས་ཞས་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེད་ཉིད་བེདེ་བཅེན་པོའི་དངོས་པོའམ་དངབཞིནཅན་དྲུ་བེད་བསན་བདེ་ 
བའེ་དངོས་ཡིན་ལ། ཇིག་ལེདེནི་ཛརེདྱཅིལ་འཁོར་རྒྱནྱྱི་རྒུད་ལས། སྣིང་གའི་དྭབུས་ནམ་དདིགས་པ། །གསལ་ཞིངམཨར་མདག་དངེམནུངས། །མི་འགྱུན་མཆོག་འྲུབ་བླས། །ཨ་ནི་གཙོ་བོདམ་པའོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚནབྲ་ངོད་ལས། ་ཨནི་ཡིག་ 
འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག  །ཅེས་ཨའི་སྒྲས་བསྣུན་པདང་། སྔོམ་འབྱུང་ལས། སྙིངགའི་ཆུ་སྩུས་སོན་པིའི་རླུང་། །ཆཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དངཨཆཱངས་པ། །བས་མ་བྱ་ཨཉམ་པར་གཞག་པ་གང། །དེ་ལས་ཕུལ་སོགས་ཀིས་མིའཆིང། །འཁོར་བའི་སྣངདྲྲག་བི་རླུང་ 
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༄༅། །ྱ་དན་འདས་པའི་འོག་དུ་བགོད། །འབུ་ངྲིུ་གནས་མུ་དནའདས། །སིད་གའེ་རླ་སྐྱས་ཐེའྲའབྲུར་གནས། །ཞེས་དྷཱུ་ཡིག་གི་སྒྲས་གསུངས་པདང་། གྲུབཆེན་ཀུ་ཀུརཔས། དེ་ཡྟིལ་བར་བསམ་པྒའི། །ཉིདྱཉིལ་ 
ཐྲིག་ལེ་ཟླ་བསྣེང་། །དབིབསནི་གའུ་ཁ་སྐྱོར་དདྲ། །ཉི་མ་ཐྲབས་ལདགེསདབཟླ། །ཞེས་ཐིག་ལ་དཀར་དམར་གཡུ་ཁ་སྐྱོར་གྱི་རྣམ་པཅན་དྲ་གསུངས་པ་སོགསཉི་རྣལ་ འ་པའི་དམེགས་པ་གཏོད་པའི་ཚད་འདད་བའི་དྲིབས་ཅན་དུབསྒོམ་པ་ཡིན་བ། དངོས་གནས 
ལ་ཨི་ཤིགས་པ་དེཡི་གེལ་སོགས་པའི་གཟུགསྦི་དྲབིབས་ཅན་དུ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདིད་བཤད་རྒྱུདལས། མི་གཡོ་ཌྫུལས་ཡད་དག་བྱུང། །སྔགསྲ་ི་འོད་ཟེན་ཤཤིན་ཏུ་གསལ། །མད་ནེ་འབར་བའི་ཡང་དག་འོད། །ཐུགསྱ་ཉི་ྡོརི་ལ་དབུལ་བ། །ཞེས་ 
གགུངས་པ་དང་མྤདན་པརྨར་ཡིག་གྱ་སྒྲས་བསྟན་པའི་མི་ཤིགས་པདེ་ཉིད་ནེ། གྲོལ་བའེ་ཐྲིག་ལེ་ལས། བེད་གསལ་མེ་ཤིག་ས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། ' །ཡདས་ཀར་༅ིནིའབུུ་ཆོད་ཙམ། །འོད་ཟེན་སྣ་ལྔ་འབན་འཇུག་པའི། །ཚུལ་ཉན་སྟིད་དབུས་རྟག་ཏུ་གནས། 
དལ་བལྟས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོད་ལ། །འབུན་བའདིལ་ཐེ་ཚོམ་ཨེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རླུང་ཁ་དོག་ལྔ་པིའ་འོད་ཟེརཉི་ཨ་གསལ་བའི་འོད་ཟེན་དང་མཚུངས་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་གནད་དབན་པས་མི་ཤེས་པའི་མུནཔ་བདེན་ 
འཇེན་བགཆགས་དང་བཅས་པ་འདེམས་པར་་བོདྲནས་པའི་བྱེད་ལས་ཅནཨི་ཤིགས་པ་སྣུགསྱ ི་མར་ཨེ་མཆོག་ཅས་སམ། དནྙིངགར་སགསིཐགལའྲ་སགཚོལདེ་དབླམས་པའུལཔའམཆོད་པལ་སྦྱརཡ་པ། །དེ་དགནི། དྲིལ་བུནིམ་ 






ཡུ ཨི༦ཿ 






༢༠6 ]ལཱལས། ྒྲ་དང་ཐྲིག་ལེར་ལྡནཔའེ་སེམས། །སིད་གརབཞུག་ཐུ་དནས་འདིའི། ¡ཨྫོངག་པའི་དབུའིབ་འཇོཝ་མདད་བདི། །མངའ་བདག་བཅོས་ལྡན་འྱབབ་འྱུརཏེ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འདྲའོ། སྤྱི་བོ་བདཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཞ་ལེགས་པར་ 
གནས་པའི་ཀླུ་ྭཝར་དཀརབའྱི་བངྨནའི་ས མསཅ་ནདནས་ནིམ་ཡྱིས་བབས་པའི་དིི་ཐུག་པ་ཡིས་ལུག་ཀུན་ཁབ་པས་བད་བའ་ཡ་ཤེས་དང་སྟང་པདྲམམེད་བའྲ་ཟང་འཇུག་མཆོག་སྟེར་བརྩ་འད་པའིམཆོད་པི། ཞེས་སོ། །རི་ལམ་དུ་ཡུལ་བཟུགས་སོགས་ 

པཱ ཇིའྲང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐེད་དིམ་པ་དང་ ། ལུས་དབེནྡརེ་སྣ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རམ་འབྱོརཔྷ་ནམསྤ་འི་ེས་པ་ཡིས་དབང་པོགང་དང་གང་གི་ ཤེས་པ་ཡིན་པའི་དབང་བོ་དའི་ལམ་ནས་ཐུང་ནསཞི་སྟེ་དབ་པོས་ གམོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡུལྱགི་དམིགསྭ་རན་ནམས་ཐད་པ་ལས་གྲནགས་སོགས་དབང་ཤེས་དང་དང་གི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་དངད་ཡི་ཡུལ་བྱ་འདོད་ཡོནལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ལྟ་བཞིརྩེ་དངམ་བྲལ་པའིལྒོ་ནས་ཇིལྟར་ 





ང་བ་ལཱརམེད་ཀྱངདེ་ལའལ་པ་ཇྲའདྲ་བ་དབཞནད་བ་ 
བདག་རྐྱནདང་ཤེས་པ་སྣ་མའི་དེ་མ་ཐག་རྨནདང་། 

འདོད་འདོད་དྲ་ལོངས་ ད་པས་བདེ་སྣོངགི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པརྱས་པརྱ་བདཔའི་ཟས་དེནི་འབུལབའྲི་ནུལ་སྣུ་ས་ལྟརདོ། „ །ེའིརྒྱུད་ཕྱིམ་ལན་ | དབངཔོ་བཅུ་པོནམསྱའི་ཡང། །དང་གི་འདྲག་གནས་ཐམས་ཧད་དུ། །འདེད་པ་སྭོ་སོན་སྣུད་པས་ན། །སྭོ་སོན་ 
སྡུད་པཞེས་བཤད་དོ། | ཞེས་སོགས ཀིསྣནལ་འབོན་པས་ནད་དྲ་བེ་སྟངགི་ཡེ་ཞེས་འབའ་བའི་གྲགས་སུ་ཕི་ཡུལབྱ་སྣབ་སོ་སོ་བརྣམས་འཇོས་སྤྲདཡི་ཕམདུ་སྡདཅང་ལེན་པར་བྱེདཚུལཆྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ ] མེཉམ་གཞག་ཅུདདཾསྟོང་ 










410 








སོགས་ཐབས་ཧྱི་ལམ་གོམས་པའ་བྱག་པ་ལས་བྱུང་བཤེཨི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་དང་སླཱུལ་སྐོགས་པའི་ཡིགས་མཚོནཔ་མཆོག་གིབོལ་མོའླིས་སྐེཐིག་ལེད་ལ་ས་བྱུང་བའིརྤུངརནདད་རྒུ་བན་གཞི་དུ་སྣུ་ས་ལི་ཀཱ་ལིའི་གདངས་ནི་གསལ་བད་སྒྲོགས་པད་འདྭའི་རྣལ་ 
འབྱོད་པ་ལླུང་གི་དང་གདང་་ཡྱིའོལ་མོའི་སྒྲ་ཨཱ་ལི་ཀླ་ཡིའི་གདངས་ དངོས་སུ ཤར་བླ་མས་མཆོད་བའབལ་ལུགས་སྣུར་ལར་བེངཔའི་དོན་དཞང་ཞྲུང་པས་བཤད་ལ།། དེ་ཡང་རྡོན་བླཟས་མཐན་ཅྱིན་པའྲ་ནལ་འབྱོར་པ་ལྷ་ནུང་ལངའཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ 
འབྲུ་གསུ་ཨྱི་གདངས་སུ་དངོས་སུ་་བྱུང་བདབ་སཱངས་པསནལ་འབྱོར་པ་ ལ་ཚུ་ལྟ་དངུབའི་རང་གདངསྱ་ཀང་མཱཡི་ཀུ་ལིའ་བདངས་སྲདངོས་གནས་ལ་ཤུརབ་རིག་པམགོ་མཚུངས་མཛད་དོ། འོནཏེསྤྲད་བསྡུས་དང་སྒྲོནགབལ་ལས་ཨྨ་ལེ་ཀླ་ཡི་བསྡུས་པ་ཡིག་གདུམ 
དུགངུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲངསྤ་ཀང་ བདམོྒ་ཞུགསརཿ ལར ས་ཤ འིངབདད་། ཞེས་བྲསཔས་པུས་ཨི་ཤིགས་པ་ལགྱ་ཐུང་བདི་དུ་ཝང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཁྱིརང་གདངས་འབུ་གྲསམདུཤད་བདེེ་སབས་འིའི་ས་ 
ལི་ཀཱ་ལིའུ་གདངས་སྲའཇོག་དགོས་སམ་སྣམ་ན་བདེན་མོད། འོན་ཁད་དལ་བླུམས་ཁང་ བཞེད་ཅིང་ཡི་གེའེ་གདངས་གཞནདྲ་མ་འགྱུན་ ཿ དོརྱད་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིནཔསམི་འཐད་ཅེས་གསུད་དོ། །ཞི་དགུ་ནི་བཤཤདྱཆུད་དོི་པེང་བ་ལས། རང་སྔགསྲ་བཞི་ཡི་སྦྱོརབ 
ཡིས། །ཉིན་མཚན་རྣམ་པཐམས་ཅད་དུ། །ཐཱན་ཕྱད་དྭས་སུ་གནས་བྱེདད། །རིམནིགོ་རིཨ་ཇི་བཞིནདུའོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོནལས། བརྡ་ཡི་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་པ། །དང་བཞིནབླབས་པའ་མཚན་ཉིདདོ། །ཞེས་སོགས་གསདས་པའེ་དགེངས་པདོ། 








པན་མོས་ལ། འདག 


གསུངས་པའི་དོན་ཕལ་ཆབ་ནི། 
དང་འྱབད་བཆན་པོནམས་ལ་ཕན་བཏགསངས་ལྲས་གནས་ 
བཞི་ཡོད་པའི་འདོད་པ་ཁམས་པ་ནམས ་གཙོབོར་ཁམ་ གྱི་ཟས་ཁྱིས་གནས 









དབངཔོ་དགྱོལསང་རྒད་པས་དགྲསམལ་ཁན་ ༄ི་ཟས་ཞེསབ་བལ ས་འདིད་ནིནངར་སྱུརལ་སོགས་པདོའི་ཟས་ནམས་བཟང་ངོ། །གཟུགས་ཡི་ཚེགཡོནདྡོརི་བྱུནར་ཁ་ནང་ད་བསྐན་པའ་སྟ་དུགཡུས་པའི་ལག་མཐྲིལ་ ཡྱུཾད་བསྙན་ཏེ་བཞག་པའི་མ་ལོད་གི་ 
ཕྱུརྱ་དང་། རགྱ་ལ་རྡོརཁཱ རྨགཞིས་ི་ ས་གོས་འབུལ་བའེ་རུལྱ་བཞིང་། གཞན་ནམས་ལ་ཕུགྱཧསྔ་ཨ་ལྟར་དོ། །ནདགི་འདོད་ཡོན་འབྲལ་བིའ་ཚིགས་བཅདྱའི་དོན་ལ་། ཞདུལ་བ་ལུང་གི་ཏྲགེལ་པ་སོགས་ལས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འདྲེན་ 
ཡག་མིའྲབདུམཡད་མད་ཐང།འདིན་ིདཔི་་་དུགཅཝ་བཞི་ཡ ¡ད་ཡད་མཁན་འགོའི་འེལ་བལས།དེ་ཡདའྱ་པདབ་བྱོབད་པ་དང།སེམོའདབས་པདུ་ས་འདེབས་པ་དང་།ཡདུགཔར་བཟོདཔདང ད་ཕག 
པ་དང་། སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། སྟྱེད་ན་འདུག་པ་དང་ ] བརྒྱད་ཞེ་རྣམ་པར་རོག་པའེ་ཁུད་པའྩིས་བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་དུ་རྩ་བཞན་འགྱུར་དོ། |ཞིས་གསུངས་པ་དང་། གོིོིཾིིིགི།ཾཾིླགཾིོསོ་ིི༽ྣི་ 
་ཆའི་དཔལ་ཡོན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་ཨཚན་ཉིད་ཐྲམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཉན ] སྔོམ་ 
འབྱུང་དང་རྡ མཁའ་འགྲོ་དང་ཞལ་ལུངལས་གསུངས་པལྟར་ཧྱི་ཕུགར་མཆོག་གི་ཡོན་ཏནདང་ལན་པའི་པདད་ཅན་དང་། སོགས ཀྲུས ། གླང་པོ་ཅན་མ། དུང་ཅན་མ། རི་དྭགས་ཅན་མནྣམས་བསྡུས་པས་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞིའི་གཟུགས་ྱྱི་མཛས་པ་མཆོག 









པའྱི་ཚུལྱི་ྒྱ་རྱལ་དྲུག་རུ་རྩ་བཞི་ལ་མཁ ས་པ་དང་ཡིདའྲཔོག་པའི་གཟུགས་མཛོས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ལྲོ་གངས་བཅུ་གཉིས་དདབྱའུ་དྲུག་དང་ཉིདབ་ཅྭ་ཝ་སོགས་དདིནཏུ་གཞོན་པའ་ལང་ 










༄༅ །རྣནས་མི་བརྟོད་རྡྡེའི་ལྔ་ཚོགས་ལ་ནང་དྲ་བདེ་བཟེན་པོའི་ཡེདཤེས་འབད་ནས་ཨཞེས་ཤིང་ཆིམ་པརྱ་བ་བའི་པྱིར་དུ་འབུལ་བདབྱསིའོ། །ཆགས་པའི་དབད་གིས་ཞིག་གིིཟུནྱ་གིས་བྷལ་ཞིད་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞིན་རས 
ཅནས། ཕྲ་སྤོམ། འགུར་ཁུགས། འདེགས་འཇག་སྣེ་ཡན་ལག་དྲུག་གམ། ཡང་ནཐྲུག་སརྡེ་དཔལ་ཞབསཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བསགས་པ་ རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུཊ་ཀྱིས་བྱ་བཞིན་པ་རྣམས་དང་། བསྨགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུམ་དང་། དབུས་སཱ་དང་] 
བནྭ་སྐབས་སུདང་། ཐ་མར་ཡད་འཕྲུལ་དྲ་བསྡགས་དས་རྒོངས་པའ་བྱེད་པ་གསུམ་དང་དྲུག་གོ ལའ ནདང་། ཁྱུ་མཆོག་དང་། སཏཛིན་དང་། དྲུག་སྒྱེས་དང་ ། 
བར་ཨ་དང་ ། བློ་གསལ་དང་ལྔ་པ་སྟེ་ངེས་པ་བདྲན་ལྔནལ་སོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་བླུ་ལ་མཁས་པ་པདྨ་ཅནལ་ གས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་གྲུ་དབུངས་མཆོགརྣམས་འབྲ་བའེ་ཚྲལ་སྣ་མ་ལྟར་འོ། །ལུས་ལ་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའིདྲི་བཟང་པོ་དང་སྨན་ལ་སོགས་ 
པ་སྒར་བ་; གས་པའི་སབས་ཀྱིས་བཟང་པོའི་དྲི་བྲོ་བཞམ། ད་ནལྟན་ཅིག་སྒྱེ ༼ གཏུ་ད། གག། ༡སཞུ་་གསུའ་། སྨན་སྣ་དཱ་མ་སྦྱུར་བས་གསར་དུ་བཅོས་པའི་བཟང་པོའྲ་དེ་པུགྱར་ཨཱགང་གི་ལུས་ལས་རྟག་དུནམ་ 
པར་འབུངབ་སྟེ་ཕྲོ་བའི་པདྨ་ཅནལ་སོགས་པའི་ཕུག་རྒྱའི་དྲི་མཆོགརྣམས་འབྲལ་བའེ་ཚུལ་སྡ་མ་ལྟར་དོ། །འོའི་ཁུད་པར་གང་ཞིགསུངས་པས་འདོད་པ་དང་དགའ་བལྟག་པར་སྐྱེ་ཞིང་། དེའེ་མཐཐས་དོད་འཕེལ་བསྱ་བངྨ་རཱབྲལི་སེམས་འཇྲབ་སྣ་བཞུ་བར་ནུས་ 
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- ` ༨ འ༨^འ༽. ཁྭ : = -÷ ༽ ¬ ེ ༨. >" རོ .ད༽-.5 རྩ ཀེ ༥..༨༽6. ཟི ཆོང་ཿ མ་ ཞྱ་སིགསང 
ད་བ ་བཞ་སང་བ་ཞེསྲ་བ་པའི་ ཤིང་ོག་ཝར་དམར་དའྲ་ལྔ་སྔྲ་རའི་སང་ཚིའི་འླ་སོགས་པྨད་ཙ་ན་ལ་སོགས་པའི་ ག་རྒྱབིའོ་མཆོག་ྣམ་སའབུལ་བའིཚུལ ལོ། །ཡབཀྱི་ ཏཱིའི་མཿ་ དང་ཡུམ་ཕྱིདྷཱ་ཏིའ་མབ་སྣ་ཁྱད གསུམ་ལ 

416 གཞི སི་ཞེ༡ས ༣༡༡༣༢༥༦ ༣༦༡༧ ༡༢༦༩ ༩༤ ༦༡༦ །ིིཾཾཨ སྣར་མ །དྷལྟར། ཞང་གིཉེའ་སྤྱོད་རྣམས་ 

བ་ལ་ག ཨ་བ་་ ༢༥ ང་ས་ཡ མཆོད་པ་དྲེ་ནམས་གཙོ་བོདྡ་རོ་གས་དིམ་པའི་རྒྱུདལ་བསྐྱེད་པར་བྱབ་ཡིན་ཡང་། བསྐྱེད་རིཨ་བྱི་གནས་སྐུབས་སྲུ་འང་ཆ་མཐུན་ཙམ་འབྱུང་བས ། 

ཡི ོག་་མསག་བོག་པ་ཁ མངར་།ོས ལའདེདར་ན ལྲེའ་བཞི་པའི་འགེལ་པ་ཆནྲ་བདང་བཅས་པལས། ཕུགྱར་དང་སྦྱན་བསྱ་དང་ཆུབ་ི་སེམས་བཞུ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་དགུའ་བ་བསྐྱེདཔ་སོགསྭ་ཙིནང་གི་མཱཆོད་པ་བསྣུནཔརྦ་བ་བའེ 

ལ་འ ེད་སྤ་བབལ་སོགས་བགསཔསཏེ། ཞེས་གྲསཏས་པའི་སྦྲེད་ནས་ནང་གི་སྒྲ་བཤདདཤེས་པརབྱ་ལ། ནང་གི་འདོད་ཡོནལ་འདྲ་སྒྲ་བཤད་རྒུལ་དེ་དང་ ། ° མའ ས་འང་ས་ལན། ༣༧༨ ལྨ་ 

གས་བརགང་བཤདབ་ཏདཡང་ ས་པ །དེཤས། ཞད་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཅརྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་འས་འབྱུང་བའི་ཆིགས་བཅད་རྱིསའིནཆེནསྣ་བདྲནའབུམ་བརྱཞིང་། རིནཅེན་སྣ་བདུན་ནི། ཡོངས་གྲག 


418 རཿ \ཞེས་གསུངས་པྨ་རམས་ི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། འཕྲེངབལས། རད་དདདཤེག་འབྱ་ཀ་མེ་ཏོག་དད་བཅས་པ་བ་རབྱའི་སེམས་པའི་སོད་དྲབརྲུགནས་བདུད་རྙིད་བཅས་པ་ཕུལཏདེ་རྣམས་བདད་ཅི་མུངས་པསཚིམ་པརྱ་བས་ནས་བདེ་བཅེན་པོའི་འངབཞི་ནདམོས་ 

པརྱབུསལ། ཞེས་གསུཊས་པགྱ་ཧང་། བདྲ་ཝིའིམཆོད་པྱ་བབན་བསྟནཅིང་།བདུད་ཅི་ལ་འབུལ་བདོའི་ཚལག་ལེནལ། དྡོརཐལ་མོ་ཁ་ཕེ་བསནངམངོད་ཀི་ཀྭཔལ་དེཉིད་ཁ་པར་བལུས་ནས་ཁབུལ་བའྲི་ཚུལམཛད་དོ། །རྩུརུད་ལེའུ་བཞི་པྱ་རུ་འབེལ་ལས་གསུཊས་པ་ལྟརགསང་ 
བི་མཆོད་པའབུལཔའ་ཚུལན།།རད་ིད་ཆོདཔའྱུ་བི་ཚག་ཅོ་བསལོགས་ས་དིལ་འཁོྱ་ཤར་རྱ་བའ་མོསབྱྭ་འསཔདེཉིདདྲ་ིལའཁོརྱ་ཅཤདདྲགས། ག་ོ་ོ་དང་དེམདཔྱ་བས་ནས་རག་མའེགྱ་དཛྡི་ཨར་གསལ་བདེ་ཉིདདམ།སཱམཀིརབསེད་ 
པ་གངྱ་དབྲ་ཀང་འདད་བས། མཁའ་གསང་འིནབླནབནས་མཆོད་པྤིདྱ་རུལ་འཛིན་པའི་བདསྦྲབ་ཐབས་བཞིནྱབས་ཏེ་པ ཕྱུ་བའི་བྱང་རུབ་གྱི་སེམསྱི་རྡུལ་ཕྲའབ་ལས་བ བས་པའི་དངསྦྱརས་ཡབ་ཡུམ་ནམམ་བའི་ཁམས་གང་བམས་ཀུང་སྣྲོམས་པའ་ཞུགས་པས་ང་ 
དང་འདུ་བའི་བད་བྱ་མོད་ཞིང་། དགྱིལ་འཁོདཔའི་ལྡ་ནྣམས་ཀངདེབདའི་བདེབྱམོང་བརཆོས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཁྲབ སཱ། སབྦྱརས་ཞི་བའི་གནས་སྤྲོས་པས། །ནཨ་མཁའི་དབུངས་ནིདབ་ཏུ་བྱཧན། །ཅེས་དད་། སྨྲོག་གསལ་ལས། ་གདཔ་ཡནབརྡནབ་ 
གིསེ་མསཁིཛུལ་ཕ་རབ་ལས་བསུབས་པའི་ནམ་མཁའི་ཁོངས་སྲུ་ཁབཔའི་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་ཚོགས་བསམ་པརྩ་བའོ་ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པྣ་ལདའོ། །དྭལྟར་སྒོམས་པརཞུགས་ནག་བྱང་རྲབ་གྱི་སེ་མསྱིཨཆོད་པདང། བདུད་རཱ་ལཱའི་མཆོད་པའ་ཕན་ཡོན་ 











༄༅། ཞི།རུ་གྱུདསས། དེ་ལར་བསྐ་ན་སདྦརས་དང་། །བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཟགསཆེན་མཉས། །ཞེས་པདང་། འགྲེལ་པལས། དྷ་ལནྱབུས་ནཞེས་བུབ་ལ་སོགས་པ་གྲསུངས་ཏེ། སཔསྦྱར་སི་གྲཟགསྦ་ཅི་ཐང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། 
བྱུང་ཆུབསེམས་དཔའནིནིག་ལ་སོགས་པའི་སྒུ་མཆེད་དེ། སངསྦྱ་ཧུས་དང་། བྱང་རྲབ་སེམས་དཔའ་བྲགས་པ་ཆེཞིང་སྤྱོད་པ་བཟད་བདེ་རྣམས་མཉེས་དདིད་དགྱེས་པན་འགྱུན་བས་འཇིག་ཉེན་གྱི་མིག་དགའུ་བར་མཛད་པད་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དངདོན་གྱི་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ས་གྲསངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བདག་མིདའིད་ཞེསྱ་བ་བས་འདིད་ཞེས་སོགས་སྣགས་དང་བཅས་པས་བདག་ཉིད་འབུལ་བཞི། རྒྱུདདྡོན་ཕྲེངགེ་ང་བཞི་པ་ལམ། རངའད་སྣུགས་ལགདྲིམ་ཇེ་བཞིན། །ཡིམེ་ཏོབ་སོགསྤ་ཤིས་མ་ཆོད། །འཁོར་ལོ་མཆོག་ཞི་མཆོད་པརྱ་བ། 
གན རྐ་ཞས་ཅས་འགས །ཆོས་ིསི་པབ་ཞི་བང།།ཞེསཔནས།ཤླིར་ཏྭསི་བམས་ཡ་ག་གསམནབྔ་ ཅེས་གསུངས་པུངཏ། ཚགདོན་ན།བདག་མིངའདི་ཞེསབྱི་ས་ཆོས་ིདིསྭ་མངཔད་བེརེདཔའ་བད་བཅནཔའི་དང 

བཞིནྷ་ཧི་གོང་ཁུན་ཏ་དྱིལ་འཁོར་འདིད་དངོས་སུ་བཤམས་པདང་ཡིད་ཀིས་ ལ་ (ཨཆོད་པནུས་པ་དང་ཡྱོ་བད་ཅིའྱབོར་པ་ཡིས་ནིད་ཡིལ་བཁོད་པ་ནམས་མཆོད་པར་བྱསི་བའཆལ་བ་སྣེ་འདོད་པས། ཐུགས་བཅུ་བས་ཉེ་བད་དགོངསུ་ནས་མགོན་པོནམས་ལིས་ 
མཆོད་པ་དད་བསན་བཀྲ་བའི་ཕྱིན་བདག་ཉིདའབུལ་བའདེ་བཞེས་ིག །ཅེས་དད་། སྤར་ཏྣཐཱ་ག་ཏ་ཞིད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཕྦཛཾཨཔསྣྲན་ཡ་ི་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀྲན་བའི་ཕྱིཾད། ཨཱང་ལཱནཾནིནྡྲཏ་ཡཱ་མི་ནི་བདག་ཉིད་འབྲུལ་བརབགྱུའོཿ ། 
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ཞེས་སོ། །དེནསྦྱརུད་རྡོར་འཕྲེདལས། ལྷུཡི་རྣམ་པར་བུས་ནསནི། །དེ་རྡེས་བདག་ལ་མཆོད་དད་བུ། །ཨོ་སརྦ་ཏཐགཏ། པཱ་ཛ་བཛྲ་སབྣ་ཝ (ཨུདྡཀོཉ་ཏིཞེས་ནི་བརྡོད་ ཅེས་གྲུསས་པྱ་ཏུ་སྣགསདེ་བརྡོདཔའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པའི་དརུལའཛིན་པའ་བུ་ལ། སྔགས་ 
དོནི། སྤར་ཏཐ་གཏནི་སྣདལྐུད། པྷུྲནི་མཆོད་པ། བཛྲསབ་ལནིརྡོརྗེའི་དང་བཞིན། ༢༣༦༦ ཨ་ཧཾ་ནིདལོཞེས་པ་ཨཚམས་ ཅཅ ཐུ ྷ༢ཅ༠༥ར་ཅ དཔ་ྡརིའི་དད་བཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ནིདཔོ་སྣམ་དུ་ 
མོས་ཤིད། དེ་ཡང་། ཅུནུདལའྭདག་པལས། དེ་ནས་བཅོཨ་ལནའདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུབ་པ། གདོན་མི་ཐ་བ། རྡོ་ གདོནམི་ཟུ་བ་ ཨྭབུ་བའི་ཏིད་དའཛིནལ་སྙོམས་པནྲ་འྭགས་ཏེ་སགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཞོ་སྦར་ཏྲ་བ་ག་ཏྭ་པཱ་ཛཾ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་ཨིནལ། དྷ་རུལ་འཛེན་པ་དའི་ཚཔད་བོར་སྔོན་དྲའགོ་བས་སྦྱིང་གན་འཁྲུད་པའི་ཆུལ་བྱ་བར་བཤདད་དོ། །གོནི་མད་དགཞིདབང་དོན་གྱིདགོངས་པ་སོན་བཞག་ཡིནལ། ལྷན་ཐབས་ལས་དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་སོགས་ལ་མཆོད་པ་སྡེ་ཚན་སྣེཚནདུ་འབུལ 
བརགསུངས་པཧྱིརས་པའི་ལུགས་ཡིནབསའགབ་ནད་ལྟད་དྲུ་བུ་ཞིང་། གཞན་ཡང་གོས་རྒྱནདང་གདུགས་བ་དན་བླ་བྲེ་སོགས་དང་གང་བ་རྣམས་ཀྱད་འབུལ་བཞེ་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བ་བཞིནབྱ་ལ། དེ་དག་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་རྡབཤུན་ 
གགསྦྱ་རན་གྱིརབ་གནས་དོན་གསལ་དང་ཇོའི་གསུང་ཟིནབས་ཙིདབ་གནས་སོགས་ཞང་པོན་འབྱུང་བའི་ཚིག་དོན་གཞན་ནནས་གོ་ས་ཁིང་། ཁོན་ཡུག་ནི་གདུགས་དེ་ཡང་དང་རྒྱད་ཀྱི་བརྩེ་བདང་ཏིང་འཛིན་དང་དང་གི་སྣན་པ་སོགས་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་དོ་བཾན་བཀོད་ 
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ཱ འའ འེ ༤ ༨ བ་ \ 6༨ ` ལས་ས ༤༨༤༨-༽ ཟ་ ཐུ །ཞེཊ་ 
༄༅། །པའི་སྒྲུབ་པའི་ཨཆོད་པའང་ཡིནལ། སྦགས་དོནནི་ཨ་ནུཧཱན་བྲ་ན་མེད་པའི། སརྦ་པྲུཛྡ་ཨེ་གྷ་ཨཆོད་པཐྦམས་ཉདྱི་སྤྲིན། སམུདྒཏེ་ཡང་དག་པརའཕགས་དཤིང་། སླར་རའཕྲོ་བ། ཏི་མེ་འདི། 865. ༩༦༣༥༩ 
དང་། འཛྲ་ཨཨ་ལི་ཀླའ་རྡརྗེའི་རྒྱན། ལ་ན བཛྲ་མ་ཏ ` ` ` །དེནས་རྩྱུ་ཧུད་ལེའབཞིཔ་ལས། ལུསདངད་དག་སེམ་སམཆོདཔ་ཡིས། | 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་མཆནདང་བཅས་པ་ལས། སྲུབོས་ཕུསཉིས་ ངོད་པ་ཐུག་བྷསོན་བ་སོག་སྭ་དང་། དག་གི་ནི་བསྟོད་པ་སོགས་དང་ ། ཡིད་ཧྱི་ནི་མཆོང ༡ེ༥༠༥པ༥༠༦༢༠༨༠༥༠༤༨༨༦༤༦༩༦༨ག 
བཅས་པསམཆོད་པརྱ་བ། ཞེས་དག་གི་མཆོད་པ་བྷསོད་པ་སོགསྤ་བ་བར་གསུངས་པ་བཞིན། དགིལ་ཆོག་ཉི་ྭ་པ་ལས། དེ་ནས་ནལ་འྱབོན་དབདདགའ་བས། །ཞེས་སོགས་སྣནྲ་དངུས་པ་ེའི་མངག་ཅུ་ལྕེའུ་བཅུ་བདུན་པལསའྱབུད་བའི། ཧོའི ེས་ 
མེཉེས་སོགས་བཀོདཔས། བསྩོད་པདེའམ་གང་ཞིག་གྲཟགས་དད་ ཞེས་ཨོག་སདློཀ་གསུམ་པ་གད་ཟུང་གིསབསྟོད་ལ། ཆིག་དོནནམ་གགྱིནུདའགེལ་སོག་ས་ལས་དདེག་དདྱབ་ཞད་། བསྙོདཔ་སྔནདེ་ཚདོདཔལ་ལག་ཏུ་བཟང་བའི་སྒོནས རྐད ཟབ 
ལྡོརྡི་གསོད། གཞིས་པ་ལདྲིལ་བུ་གསེལ། གསུམ་པ་ལ་པད་བསྐོར་སྤོན་དུ་འགྲོ་བསརྐང་པ་བཞི་དའི་ཚེཐལ་ཨོས་ཕྱག་བྱ་བའེརུལ་བྱད་པ་ཧིཉི་དབྲ་པའི་དགོངས་པད་དོན་གྱིས་གནས་ཀིང་ ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས་ཀྱང་། ྡ་རྡེ་ྡིལ་བུ་མ་སྒང་ས་པད། །ཐསྟོ 
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༧ །པ་ལྕར་ཡིན་ཞིང་ ཡིག་བརྒྱུ་བཟུ་པའི་དགོས་པ་ནི། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་གསུམ་པ་ལས། ཡི་ག་བརྒྱ་པས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསང་སྦྲགས་བརྙན་པར་བསྒོམས་ནས་སུ། །དང་གི་མིངབ་ཞིན་ལྡན་པར་ནི། །གཅིག་ཏུ་སྤལ་ནས་བཟླས་པནབྱ། །ཞེས 
ཕྱིན་རླབས་བརྟན་བྱེད་དུ་གསུ8ཊ་པ་ལྷུན་དང་། ཆད་ལུག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བའེ་དགོས་པ་འང་ཡོད་དོ། །གཏོད་མའབུལ་བའི་ཚུལ་ལ་བཏོན་མའྲི་རས་ནི། འཕྲེང་བ་ལས། པིཊ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཆན་པོནམས་སུ་ཟན མཁུརབ་དང་། འབས་མཁུན་དང་། ལ་དུ་དང་།ཆན་ཐུག 
ལ་སོགས་པ་དད་། ཞ་དང་། ཤདང་། བཙོང་དང་། སྒོག་སྒྱ་དང་།ཆང་དང་། མུདང་། ཁོནལ་སོགས་པ་ཨེ་ཏོག་ལ་སོགས་པདང་ལྡན་པྲ་བཟེ་ལ་སོགས་པས་བརྒནཔ་འོའ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་མདུནདུ་བདའ་བའམ། ཟནདདྲ་དུལ་སོགས་པ་ཙན་ཡང་ཆུ་སྣའི་ལྟར་ྟེད་པ 
བཀོནལ། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་ ། བལག་པ་དད་། བཏུངབ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱང་བད་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ¬ཤནྡི་པས་ཁུང་ཕྱི་རོལ་པའི་སྐུབས་ཏིལ་དང་འབྲས་ཡོས་དང་ དྲག ངརོལམ་ཡུག་ཡུབས་གཅོ་ཏའང་པརགུ་ 
ྙིནགཅིརིགས་པཞིགཏོའ་གའས་མཁར་ཤད་པྲདྱ་ཞི་གཅས་ནཉ་ཐདས་ལེི་ན གཏོར་ཨ་འབུལ་བིའི་ཡུལནི། འཕྲེངབ་ལས། དྱིལ་འཁོར་སྦྲུབཔོའི་སྐབས་ནང་དུ་གཏོན་མ་འབུལ་བན་མ་གསུངས་༨ིང་། ཉི་གུ་པ་དང་ ། ནག་པོ་པའི་དྲགིལཆོག་ 
ཐུའང་མི་གསལ་ལ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བརུ་པར་། སྨོན་བཞིན་པད་སྣོད་ད ཞི 













(པན་ཡང་། །བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་འདུད་རྩིན་བྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ང་ནད་དུ་གཏོད་མ་འབུལ་བ་ལ་སྨྱ་རུང་བ་འདྲ་ཞིག་འདུག་གྱང་། ¬ཤྡི་པ་དང་། སྨན་ཞབས་གཉིས་ཀས། ཕྱུ་རོལ་པའི་གཏོར་མ་ཐྱི | 












བླརབལ་སུན་བ་སོགས་འདུས་པ་ེ ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཉིདྲ་ཅིལ་ཆོག་ནམས་ལསྱ་ཀང་ནདདུ་དིལ་ཞཁོན་པའི་གཏོད་མདངོས་སྐུམ་གསུཊས་ཞོད། འོན་ཡང་འྲེང་བར་ གཏོད་མའྲི་ནམ་གཞག་འཆད་པའི་སྐབས།དེནས་བསས་པའི་རིམ་པའི་ཆོགའམ་ ་ཡནལག་ 
བཞེཔའི་ཆོགས་རིམ་གྱིསནད་ཅིག་གིས་རྡརི་སམས་དཔའི་གྲཟུགསྤ་ཀིས་མདུནདྲ་དི་བཟང་ལ་སོགས་པས་མླརལྱ་བས་པདདང་གི་དྲཀིལ་འཁོན་གྱི་དབང་པོལ་སོགས་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་སོགས་པྲ་བམས་ཅད་ཡདདག་པར་མཆོད་ནས། མི་བསྒྱད་རྡི་ཞེས་བ 
བ་ལ་སོགས་པས་བསྣོད་དེ། ཞེས་སོགས་འདུས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་ལུགས་བཤད་པ་བཞིན། སྒབས་འདིད་། ནང་དུ་འདས་མ་འདས་གཉིས་ཀ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བདྲ་བལ། དེཡང་ལནཐབས་སུདསྭ་བླྲབསཔའ་དགིལ་འཁོར་པ་ནམས་དུང་། འཇྲིག ཏེན 
མཛོནགསའ་དུཞང་ས་པས་སྐའ། འཇག་ང་ཀོས་བར་གའ་ སྣཾརཐང་སྣྲ་སེང་གིས། སྒུབ་ཐབས་ལས་བ བས་པའི་དྭགིལ་འཁོར་པ་ལས་ལོགས་སྲུ་དཀྱིལ་འཁོན་བའི་གཏོར་མཐོནསྤུན་འདེན་པརབ དད་ཅིད་། འདིད་ཡངདེ་ལྷནབུད་དགོས་པར་ ¦ 
དིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ལས་དངོས་སྤུ་ཐོས་པད་དེའི་དངོས་སློབ་ཁོ་ཅག་གསུང་ཞེས་ཟེར་བ་ལདདྲ་ིལ་འཁེན་པའི་གཏོར་མགོན་ལོགས་ནས་སྨྱུན་འདྲེནཔའམ། ཞེས་དེའབའི་ལྕགསྲ་ཁང་ཡོད་པར་བཤད་པ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འ.ད་བརམངོན་ནོ། །དེ་ནས་དྱིལ་ཆག་ཉི་ཤུཔ་ 
ལས། དེ་ནས་ནལའྱབོརཔ་ཡིསཞི། །འདོད་ཡོནལ་ཡིས་མཉེས་པདབ། །ནང་གི་སྤྱིན་བསྲག་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་ནད་གི་སྦྱིན་སྲེགཚོགས་བྱི་མཆོད་པྱ་བར་གསུངས་ལ། དེནི ] རུ་རྒྱད་ལེའུབརུ་དྲུག་པ་ལས། སྔགས་ནམསཐམས་ཉད་ནིད་ལ་ཡང 
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'གཞན་ཡང་། རྭརྒྱུད་དེ་ཞིད་ལས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིའབྲས་འདོད་པའི། །སྔགས་འཤེས་པས་ནིསྤ་བསྲེག་བུ། [བཤད་གཅི་འདྲུ་མར་ཤ་ལ་སོགས། ། 





¬: ' 3. ལོ རེ = ཟ་བ ! ༢༨་པ༥་འྲ ཿ 
ཐུ་བ་གསད་བའོ། །གླང་པོའདགདང་རྟ་ཡེདབ །༨གཆེན་དགྱ་ཁང་ཟྱ་བ་ཞིང་། [སྣགས་ནམསུཀུན་ལ་དབུལ་བུ་བུ། །དེ་ལྷ་བྱས་ནམགོན་པོ་མཉེས། ཉི 


འ^.-༽ 





བནྱ་བུ། །ཞེས་དང་། དེ་ལའའི་ནི་ྡོརའི་དྲ་ཐིལ་ཁཁོད་ཐམས་ཅདྱ་འི་སཱགས་ཅིས་མཉེས་པར་ 
།ཨཁས་པས་དཀིལ་འཁོན་བསསྙན་པདྱ་བ། །ཞེས་དང་ ། སྤྲོན་གསལ་ལས། བཤགད་གཅི་ 


ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ནདགི་སྦྱིཊ་སྲེག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏ། །དེ་ལ་བཤང་བནི་ཟསསོ། །གཅི་བཤི་ཚོད་མའོ། །འདྲུམར་ནི་ཆང་ངོ་།།ག་ནི་བཟའབསེ།དེ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བདང་བཅུངབསཟོས་པས་ལུས་འི དཀལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ནམསལ་སྦྱིན་སྲེག་ཏ 


ས་ལས་ལ 
ཕྱུ 





དགུལ་ཞིང་བསུབ་པར་བྱུའོ། །ཞེས་དང་ ། དེ་ལརྱ་བསན་མགོན་པོམཉེས། ། །སྱབ་བཞི། བར་འདོད་པའིའྲབསྲབ་ ལལ་ཞིང་མཉེས་པནའགྱུར་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཚོགསཅི་མཆད་པ་ཇིལརྩབྲ་ཚཱལ་དང་བུས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམས་ངེས་པར་ 
ལོངས: །ཆོདབྱའོ། །སུའ་ཧྲདང་། པཛྡྷ་ཀྣི་ཏལ་སོགས་པ་མང་པོསྱ་ཀུད་སབས་འདེན ཚོགས་མ་ཆོད་བུ་བ་གསུངས་ཤིང་ ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པམང་པོས་ནང་གི་ 
བར་གྲསུངས་པ་གཏལྭ་ཀྱི་དགོས་པའི་གནད་གཅིགཏུ་འབབ་པ་ཡིན། །གཉིས་ད་ནི། ་གཞུང་གི་དིལ་ཆགཨངའྱི་མིཐལ་པེག་ོར་ཨ་འུལ་བདགསས་བའྲ་ཕུས་ལ་སའ་ཧདང་མདཨེ་མཛད་བཟའ་པོལ། 


པ་སོགས་ཨང་པོས་ཞིང་སྐྱོད་དང་ 








༢༠༠ ཡོད་པ བསྡུ་བ་ད་རྐྱེནདག་ལའོ་ཞེས་པས་དམདཔ་ཕྱིས་ཐོག་མའི་གསལ་ཕྱོད་དྲཿ་གཉིག་བཞག །ཤུནུདསྤྱོ་བད། ཨ་བྲ རྗེ་བེད ཨོོས་ར་ག་གནན་པོ། །ཱདིལ་སོགས་པ། བྷོ་རྣམས་ལ། བལེ་ཏགཏོནམ། པཱཡཱཱམི་དབུལབཁྱི། ཟྭྟིཏ་པསྣམསུནས་ཀྱད་ སུ་ཁཱ་ 

བད སོམ་ནྭས་ཡིད་བད། ལྷ་ི་ནྫོནབླན་ཐོབ་རྱུར་ཅིག །སྦྲནི་གནས། ཙ་འདར། ནིད་མེད་པ། ཨུ་བཞེ་བ། དྲ་བ་འཚོ་བ། ཀུར་ནུམཛོད། སརྦ་ཀུཉ་ྱི། བུ་ཨདསརྒྱས། 'ཨདྷིནནཉྱིན་ རླབསཀིས་ ཨོ་ཙཱཿཱ་བདད་ཅིང་ྱྱིནཡྱིས་བརླབས་པའིརྡརྗེ་གསུམ་གྱིས་བོན། ཨི་ད་ | 
འདི།།ཨྒརཏ་བདུ་ི། པྱིཏེ་བཟའ་བལ་ནི། ཟླུཀ་ཏཱ་ལེངས་སྤྲུད་ནས། མ་མ་བདག་ཅག །ཨ་པའི་ལྟ་རསྱ་ཞྭ་བོད་དད་བཅས་པ་ཡི། དྟིནི་བ།ཀླུར་ནུ་མཛུད་དུགསོལ། ཝིག ཞག་པལ་འདབ་ནིགྡིནགནཞེས་ཡིནར། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཀུ་ནིཀུ་ཕན 
དང ྟའ་ནི་གོབ་དཔོནཛུལ་ཞི་སབླསངས་ཉིས་པནཆགས་འབྲེལ་པར་འཇོག་པོལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པསྲའཀྱི་ཆལབྲོམས་དང། སྨ་བུད་ི་ྱོར་བམ་གཉིག་ལས།སེན།ི་བརནཔདྒྱས་པརབེདཔའིགདན་ཡིནས་སྨུ་བྱེཅེསབུཞེས་དང་། ཕྲན 
ཚོགས་འབྲེལ་པར་ཡདདེ་ལྟརབཤཤད་པ་བཞིནནོ། །ཁྲོ་བོ་དད་ཕྱུགོས་སྐྱོང་དགྱིལ་འཁོརཾབྱི་ཁང་པ་སོགས ་ཀྱི་ཕྱི་དོས་སྭ་ཕྱིང་དྲ་བཀོད་ནས་དགྱིལ་འཁེར་གྱི་ལསམ་ཟེན་བར་བདཆད་སྡུང་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བལྟར་བསྲང་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་ནི་ ། 
འཕྲེང་བལས། བསྡུང་བའི་ཞཁོན་ལོ་ལ་གནས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དད་དབད་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྲུད་བལ་སོགས་པ་མདོན་པད་འདོད་པ་སྤྲུབ་པ་ལྡུར་ཏྱེད་པ་རྣམས་དགྱིལ་འཁོར་ཁྱེ་ཁདཔའི་ཕྱི་དས་སུ་ཕྱོགས་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོན་གྱི་ལས་རྩོམ་པནས་བརྩམས་ཏེཇིསྲེད་མཐར་ 
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ཆིམནུས་པའི་མྲཐོནནིགསལ་སྙེར་བ་ཡིན་པའྲད་ཞེས་བདག་བྲི་བམ་གྲསུང་དོ །བོདྱ་ི་བྲ་མདག །གཏོན་མ་བཏད་ཟིན་པ་དང་དོལཿ དས་ཏ་གཏོརམ་སྒྲུལ་བགེགས་བསླག་དེ་གཏོར་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་གྲུམ་སྲད་སྒོབདཔོནགྱིས་རྟངམནནནས་ 
ནང་དུ་འོངས་ཤཤིང་རྭ་སཱགས་སོགས་འདོན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་སྔགས་རིཨ་ལས་གསུངས་ིང་། མཁས་བླུབ་རྗའི་དུས་འཁོན་དྱའིལ་ཆོག་ལས། དེ་པྲནམསམས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གཏོདམ་ལྭ་བགནས་བོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དོད་ཏེ་ཡི་གྭདུག་པ་དང་སྲེག་ 
སྔགས་དཟླུས་སོ། །ཞེས་ཕི་རོལ་པའི་མཆོད་པ་ནམས་ཁད་གཏོནམ་དད་མཉམ་དུ་ སྐྱེལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན། བྱུསྟོནིན་པོ་ཆོའ་དཱས་འཁོར་དབད་གི་ལྡན་ཐབས་ལསྦ་བདའབུངང་ལ། རྗེཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་དོད་དབིབས་འཁོད་བསྒྱུད་གྱཟིནདིས་ལས་བང་། ཉེར་ 
ྨྱོརནྣསས་མསའིམནས་དྲིལ་ཏེ་གཏོད་མན་ཕླུགས་པ་སོགས་ཕལ་ཆེ་དད་དག་དང་འདུ་ཞིང་། གཏོན་ན་སྒྱལ་བིའ་ཚེའོལ་སྤྲ་དྲག་པོ་བྱབདང་ ། ནང་དུ་འོང་བའེ་ཚེསྒོན་དགྱིལ་འཁོའ་སྲུདམ་ཁན་བྱིས་བསང་རུས་གཏོན་བདང་། གུ་གུཊ་བྱིས་བདུག་པར་གསུངས་སོ། 
| ཉོ་རགབུ་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་རུརྒུད་ལས། མཚོ་ཆེན་དད་ཞིའབབ་མུཁམ། །རུ་མིག་རུ་བོ་ལ་གནས་དང་། །གཙདམའི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་ཡི། །སེམས་ཉནདག་གིས་ལག་བངས་ལ། །གཉིས་སམ་གསུམ་དྲུ་དག་ཏུ་ཡང་། །སྔགས་པག་ཉེ་དག་བུ་བ་ཡིན། ཊཾ 
ནསྔ་དདེས་གདོད་དང་ནི། །དེ་བཞན་དུནིན་བག་དང་། །ཞིག་དང་སྣ་དང་ལག་གཉིས་དད་། །སྤཾ་བོལྟ་བའི་ཕྱོགས་རེག་བྱ། །དགེ་བསྤྱོད་པས་ལྔ་འམ་བདུན། །ཆོག་ཇི་བཞིན་ཐམས་ཅདྱ་ུ། །ཞེས་དང་ ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། མུ་ཡིས 
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།ཞི་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་ིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བ་སྟེ་འདད་མི་རུང་བར་གསུངས་པས་གཞན་ལ་མ་གགས་པའི་སྤྱིན་སེག་གྱི་བེད་ཚུལ་འདི ཤེས་པར་བའོ། ཞེསཕྱིའི་སྦྱིན་བསླེག་བུ 
བཞེཚེ་སྣོམས་འདུག་གིས་ནདགྱི་སྤྱིནབྲསགྱ་ཅྱབུ་བ་ལས་འདིར་ནི་རུངབར་གསུངས་པའི་གནད་གྱིདན་ནི་རྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཞན་ལ་མེད་པའི་བདེ་སྣོང་གི་རྩས་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིནཔས་ཟླམེ་ཀིསྦྱིནསྲགབྱེད་པ་པོདག་གིས་རྟོགས་པར་བུའ། སྱིན་བསླེབ། 
བུ་བའི་དགོས་པ་ཡང་མཆན་བུལས་། ལྟས་དྱཱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་ཡང་ལྷ་དབང་དུ་མ་བྱས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཐོག་མར་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ 
གཉིས་པ་ནི ། དེ་ནས་ནང་དྲུ་འོངས་ནས་སྷཾ་མཛད་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་དྣཱ་བཞི་པ་སུམ་བྷཞིའི་སྤགས་འདོན་ཞིང་། མེཏོག་གྲི་ཕེང་བཐོགས་ཏེ་དྲོརབགསྦ་ཊི་འདུག་པས་དྲའིལ་ཁ་ཁོའི་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་མོས་པ་ནི།་ སྦྱོང་རྒྱུད་ལས།[ རྡོ་རྗ་འཇྲི་ན་མས་ 
ཐུགས་ནས་ཀྱད། མེ་ཏོགཐོགས་ཏེ་སྤྲོ་ཕྱུགས་འདུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལར་ཡིནལ། དཀྱིལ་འ་ཁོན་གྱི་ནང་དུ་འཇུུག་པཾའེ་ཚུལ་ལ། དྲགིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངནས་ཐྲལ་བྱུང་དའཇུག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་འཇུག་པ་དད་ ། དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཊ ཞོས་ 
འཇུག་པ་ལྔ་དྲོརི་སོབ་མའི་འཇུག་པ། དྲ་ཡལ་འཁོར་གྱི་ཕྱུགས་བཞི་གནས་ཐོགས་ཨེད་དུ་འཇུག་པལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པ། དིལ་འཁོརྱ་གི་འོག་ནས་འཛུལ་ཏེ་ནང་དྲ་འཇུག་པ་ལྔ་དྡོར་ཤུགསྦྱའི་འདུག་པ་ཞེསཔ་སྟེ་བཞི་ལས་འདིད་ཕྱི་ས་ཉར་ 
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༄༅། ལ། སྲོག" ར་་ུཆུ་གི་བཤུད་བཞི་་བས་ྱགང་ལ། དཔལ་མཆོག་འབྲེ་འཆེན་ལྟགམཆོག 
ཅུབད་བཞི་རྡོརཾ་སེམས་དཔའི་སྤུ་གསུངཐུགས་དང་ ། སེམསནིདྲ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུནཔ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་དེ་དང་ལན་པསུ་མཛེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུག་འཚལ་བཞི་སྒེག་པའི་ཕྱུག་གི་དོན་དྲ་གསུངས་འདིང་ ། པིའིཧི་ཧེ་ཧི་ཞེས་བཏོནནས་ 
ཧིའཞི་བཅོནའགུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་བཅོམ་ལྔནའདས་དང་ ། ཧེས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྒོའི་དང་བཞི ནཉན་བདུད་བིན་ལ་རལ་བ་དེ་ཞིད་བསྙན་པད་བཤད་དོ། །དེ་དགགི་དགོས་པ་ནི། དཔལ་མཆོག་ 
ལས། ་ ལ་ས ལ་བ ཅེ ༢༥ ༣ བ་ནས་འ གས་མཆོན་སཞས་མ་རའ འོིཤང་ཞིང་། ལྷག་པ་གང་ཡིནཔ་འདོར་བརམཛདདེ། དེས་དབྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་འགུབ་ 
པའའགྱུར་གྱིས་སྨད་པར་མཾ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆང་ལྷག་གིཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཡིནཱནཾ། །དེ་ལྟརམ་ཏོག་ཡུལ་ནས་ཁྲོབོའི་ལྟ་སྣངས་དང་བཅས་དྱིལ་འཁོར་གྱིནང་ནས་གཡན་སྐོར་དུ་ཡོངས་ཏེ་ནུབནས་རང་པ་གཡོན་བརྒྱང་དང་ལག་པ་ 
གཉིས་ལ་མཛོད་ིཕགརྱབཅང་ནས་བཛྲདའི་སྔགསབརོཅངཡགརྱང་ད་གྲོལ་ནས་ཤང་སྒྲོ་དཔུལ་། དེ་བཞིནད་བཡས་སྐརདུཡངས་ཏེཐངས་ལོསྒེདང་༽ ཤད་ནག་ཞུབ་སྒོ་དང་ ལྡ་ས་བུང་སྒོནྣས་དྱིལ་འཁེར་གྱིནངས་ཕྱ་ 
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བད་བསམ།། རྨུ་ཐག ཕེདབལས། རྡོརིཁྲུནདགཞིསྤི་ཆུབ་སྣུད་ཏེ་མཐྲེའམང་གཉིས་སྣེལ་ཞིང་ཨྔངཔཨོ་གཉིསབྱ་རུང་བརྱབས་པའི་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལསྤ་ནམ་པད་རྒྱུལ་བའི་ཕྱུག་རྒྱ་ཞེས་དང་། མི་གཞནརྡོརྗེཔུམཛད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནལ། སགས་དོནནི། བཛབ་ཨླངཐ་ནིདྲོར་ཕཱ་ཞིག །ས་མེ་ཡཞིདམཆིག །པྲ་བེདག་ཡ་རབྲ་དྲངག་ཅིག །ཧཱུཾ་ནིབཀའ་བསོབ་ཡིནལ། དེ་ཡདཅེ་མོ་ལས། ཧཱེདེ་བཡི་ལུགྱས་ཡིས། །སྣོ་ནམས་ཐསུས་ཅད་དབེ་པད་ 
བུ།།སྒོ་བསྲུང་བ་རྦདཨིགསནས་ནི། །སྐོ་རྣམས་དངྱེ་བར་བུབ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དམྲ་བགཉིས་པའི་དྲིལ་ཆོག་ལས། དྲེ་དྫོར་ལུགསྱ་ཀུ་ལ་སོགས་པས་བུའོ། །ཞེས་སྤེབདཔོན་པཱམཛུད་ི་ངྱརལ་གིས་ཕྱུགས་བཞིའི་སྒོ་བ་སོ་སེ་ལ་བཀའ་ 
བླསོས་པསྣ་ཐོ་བས་དང་དང་གྱི་ཕུགས་འི་སྒོ་དེ་བར་བསམ་པ་གྲུདསཔ་ལྟརྦབ་མུས་སྔགས་སགསྦྱ་ཅིས་བས་བ་ལ་བཀའ་བླསསནས་དདོས་སུདེས་སྒོ་བུ་བརཨས་པའམ། སློབ་དཔེ་ནདད་ཉིདགྱིས་སྡགས་དད་པྱུགརྒྱའི་སྐོནས་སྒོ་དབེ་བར་མེས 
པགང་ཡུནེ་བཏག་པར་བུའོ། །དདགནིཞི་ཤུ་པལས། དེནས་མིག་ཕུགསལབ་ཡི་། །ནལ་འབོར་དབང་གིས་ལབས་ནསུནི། ཁ་སྙེར་བྱ་བུསནས་འཁར་ལོ་ཡི། །སྒོན་དྱབེ་བར་བཅུམ་པརྱ་བ། །ཐུབ་ཕྱུགས་ཅྱིའི་སྒྲོ་གནས་ཏ། །གཡོན་བརྐྱང་ 
སུབསྦ་ཧིས་དོལ་བཞིན་ད། །ཟློས་ིངརྡོརྔ་ཆཾ་ཨཛཾད་ཀྱི། །ཕྱུག་རྒྱས་དདའ་སྤྲོ་དབེུ་བར་བུ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུནྡྷཀ་ཡ་སཨ་ཡ་ཕྲཔ་ཤ་ཡ་དྲུ། དེ་བཞིན་བྱང་གི་ཕྱུགས་གནས་ིང་། །ཁྲེ་བའི་ལྟབས་དེ་བཞིནདུ།།ཟློས་དདིང་ལྡེ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ནི། །སྡར་གྱི་ཕྱུག' 
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བཤད་ཁད་རྲུངབདྡ་སདོན་ནོ། །ཞེས་གྲསངས་སོ། །འྲལངབད་སློབདཔོན་དང་ཉིད་བདག་འཇག་བེད་པའཆ ། པའི་འི་སྣགས་ཀྱིས་སྦྲོ་བ་བསྐྱེདནས་ནང་དྲཞུགས། གཙོབོའི་ང་རྒྱལ་དང་བཛྡོད་གྱུཊའི་སྣགས་ཁྱིས་ཀའ་སྒྲོ་སེགས་ཕྱེ་རྔས། །ཨོཾད་ཨ་སུ་ཁ 
ཤ་ཡ་སོགས་བརྗོད་དེ་མེ།དོག་དྲགིལ་འཁོར་དྲ་དོར་བྲ་རུརྨ་བངས་ཏམགོབར་བཅིངས་ནས་མ་ཏོགྲ་ཕེང་བཞེ་དབང་དངོས་གཞི་ལེན་པར་གསུངས་པཔ་ཞིནདྲ་སྔོམ་འྱབུངབྲགེལ་པལས་ཁུང་འབུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་བཤད་པའི་བདག་འཇུག་གི་སབསྤ་ཉི་མ་ཏོག་བྲེང་བའི་ 
དབང་ལེནྲ་ནལདེལ་འང་སྔར་བད་མཐབ་པ་དད་ཁྲངབའི་ཾམཛད་ི་རལྱ་གིས་སྲྩབ་ང་མཏགཕྲེངབའ་དབང་གི་ྡནྲའི་དིལ་ཞོརདུཞགས་པའིནེར་ནམསྲ་ངདགོས་པས་མོྱབས་མིརེ་སམ་བཅདཔ་སར་ཡང་ཆ་ཏོབ་འྲའང་བའི་དབངལེན་ 
པའི་བོད་དེར་ཕྱེ་བ་ཡིནལ། སིིསེ་་པས།་ །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་ནིད་ནགསནས་གསོལ་བགདབ་པ་དང་། སྲིབ་མ་གཞུག་ཅིད་དབང་བསྐྲར་བའོ། །དང་པོནི། ཞིདགུ་ ཚབ་འགྱུརལས། ཕྱི་ 
]ནས་དེ་བཞིན་འཛུད་པ་དང་། ཞེསའབདུང་ཞིང་། ཆག་ཁྱ་གུར་དྲ་འདིར་ནིརབ་ཏུའྲཐག་པར་བ། ཞེས་གསུངས་བ་ལར་སློབ་མ་གཞུག་པའི་སྨོནདྲ་རང་ཉིད་དཀྱིལ།།བར་གྱི་ནང་དྭྲགསཔ་སྡོན་དྲ་འགྲོ་བའེ་བདབ་འཇྡག་གི་སྒོ་ནས་དབང་རྗོགས་པརལེནདགོས་ 
ཏེ། སློཐམ་ལ་སྔགས་སྭོ་འབོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བལ་དང་ཅུ་ལྡུང་གིས་མགོས་པའི་སྡོས་པ་དང་ལྔ་ནདགོས་པ་ལ། བཤགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བདག་འཇག་བངས་པས་སྡགས་སྡོམ་ཉམས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་སོར་ཆུད་ནས་སྡོམ་ལྡན་དུ་འབྱུར་བའ་ 
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ཤིས་ཨ་བཏྟན་པའི་དབང་གིསྟ་ར་བའི་དམ་ཆིག་ལས་འདག་ཏྭ་སམ་པ་ཉམས་པྱ་ཐུང་ན ། དེ་གསོ་པའི་ྱིད་དྲ་དདག་འཇྡུག་བྱབར་གསུངས་ཤིད་། གཞན་ཡང་བཞི་བྱྒལ་བཅུ་པར། ཟུབམ་འཇུག་ཕིའཆོག་ཞོས། །དང་པེརེ་ཞུགས་ལ་རང་གིནི། ་།དབད་ 
བསྐུན་བྱ་བ་རྫོགས་བྱས་དདིད་། །རིགས་བདག་རྗེས་གནད་ཐྲོབ་པ་དད་། །ཞེན་འ དབ་བཞིན་དུ་ ཤན་པ སུད་ཧ། ལ་བཔ། གུན་སྙིང་སོགས་མང་པསྭ་ཁདབདག་འཇུག་སྣོན་དུབུ་བར་གསུངག་ལ ། ྤྱད་རྒྱད་ལས། དེནས་སྣགས་མཁན་ཉིད་ 

ཁིསནི། ། བདུག་ཉིད་འཇུག་པརྩ་བ། །གད་ཉིདལཡད་དབདབསུནནིང། །ཞེས་དང་། དྲེ་ན་སཱགས་ཨཁནདདག་ཉིད་ཞུགས་ལ། ཨོཾབྲ་དཱར་ནས་ཨུད་ཀོཉཧཾ། ཞེསདྱལ་བསྱུདལ་སླེབཾ་གཞུག་པར་བུའོ། །ཞེགསོགསརྒད་ལི་ 
དགོདས་པའང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་མདུནྲབ་དད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིཾན་ན་ངང་ཉིད་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོའོ་ལས་ལོགས་སུ་གསལ་བཞིན་པ་ཡིན་ཡང་། འདི་ལ་སོགས་པ་བདག་མདུན་ཐ་མི་ དབམ པ་ནམས་ལྟགསསཁིས ང་གཙོབོ་དདངོ་བོ་དབུན་ཨེད་ 
དུ་གསུལ་བ་ལས་འོགས་སྭུ་བེ་སེ་ཤུར་སྒོནས་ཐོན་པད་ཨོས་ལ་དྲའིལ་ཁཁོར་ལམཆཱད། སའྱིཕིལལ་ུཞིད་དབབཞུ་འི་བཞའྲི་ཚུལདུགནས་པསླ་བྲ་དངདྲུསལ་འཁེྱསི་གཅབརབ་ དེ་པརྡ་མེས་པ་ལ་དྲ་ཧིལ་ཁ་ཁོར་དྲ་འཇུག་པ་ཞྭུ་འིའེ་ཡོན་ 
ཙི་མརྦལ་འབུལ་བ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་ད་ནས་བཟླུང་སྟ་དབངབཞིཔའིདབཔའི་བྱབིྱབསསྦག་་དངདྲ་ཉི་འཁོ་ྱི་གཙོབ་ཐ་མི་དད་པས་མཛད་པད་ནེས་དདང་། སློབ་ཨའི་བྲུ་བ་གང་ཡིནདཉིདྱ་ཅིས་བས་པར་ཤོས་ནས། བདག་འཇག་གི་ཆིག་ 
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བླརབ་སྣེནའྭོ་བས། །འཁོན་ལོ་ཆེལ་གསེལ་བ་གདབ། །དང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་སྱ་ཐུད་བཞི། །རྡོརི་སེལས་དཔའ་བདེ་བཅེ། །ཞེས་པནས། ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཀུན་སུལ་ཏུ་ག་སོལ། གེས་བའི་བན་ྲམང་པ་བཞིན་གོ་ས་གྲག་པའིདུགོ་དབདག 
སྙོབས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་དར་བྲྭ་ཞིད་། དའཆིག་དབུད་དོན་དུ་བཀོད་པྲ་ནམས་དྲ་ཡིལ་ཆོག་པཆབ་དད་ཆག་འ ར་གཉིས་ཀ་དང་མི་འདྲབ་ཨད་ཙལ་འདུགྱ་ཏུད་། ཟུད་འཇུག་གསལ་བའེ་འགྱུར་དད་མཐུན་པས་དེའེ་ཆིག་དོན་བཤདད་ 
ནཾ རག ཏཆགས་ཅས་ད། ལ་ལ་འ ལ་ལ ་ མཉམ་སུས། དྡི་ནངཔཞིད་བསརོ། །སེམས་དཔའ་ཡེ་དྲེས་ཙ་ཉིད་དེ་། །དེདག་བདག་ཉིད་ 
གྲུབ་པ་ནི། །རྡརཱསེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ཞེས་རྡོརི་ཡུལ་སྙོད་པ་ཉིད་དང་སེམས་དཔའ་བདེ་བེན་པོ ཡེ་དཞེས་གཉིས་དབབར་མི་ཕུད་པའི་ངེས་དེྱ་གིནྲོར་སེམས་དཔའ་ཉིད་དདདན་བཞིན་ལག་གྱི་ནམ་པད་གརབའི་རྡོརི་སེམས་དཔའ་ཡིནལ། ནི་ 
བཆེན་པེའ་དང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། ས་འང་ནད་ག་བུདབཞིནྱཙ་གཟུགས་བརྣན་བད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡད་། བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཕིི་དད་དངཨ་ཚུངས་པར་ (ལནད་བཞན་ཨེད་པ་ལ་་ ཡིན་ནོ། །ྡོརི་སེམས་དཔའ་དཙུན་དུ་མ་ཟད་ཏིན་བཏེན་པའི་དྲ་ཙིལ་འཁར 
བས༦དཱ་ཡད་དད་དད་ཨཛུདས་པནབདེ་བཟེ་ནཔོའ་དད་བཞནདད། བོས་གུབ་པ་ལྟར་སྣྲད་ཡང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྙར་དྲ་བདེནཔར་སྲུབ་པས་སྟང་པའི་གནས་ལུགས་ཁྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལབ་པའི་བདེན་པ་འདི་ཡིས་ནི་སྒེབ་མ་རྣམས་ཐུགས་རྡོརྗེཡི་བསྤྱོད་བ 

































བར ལོག་་༽ཀ¶ཀ་ཀ|ཀ་ྐཾཀྔཀེཀེཀཀེཨཉཨེྲྣ།། ཀུ ོ་བར་ངའ་གིང་། མི་ཀས་བཅདདང་པ་བཞི་དཔལ་མཆོག་ལྱ 
" འབྱུང་ལ། དཊ ཆོག་ཞི་ཤ་པར་བཀོད་པ་ནིད་དག་དང་ཆི་ཁྲདབསྐྱརད་ཅིག་གི་ཆིག་བངས་པའམངི་ལྟན་ཡིནམ་ཏོགས ། །གཉས་པ་ལ་གསུམ། དྭངལ་འཁད་དྲ་གྲཞག་པ། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། དྱགྱིལ་ཁ་ཁན་གྱི་མྔངག་གི་ཆོ་ 
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གའོ། །དང་པོལ་གཞིས། གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དྭཀིལ་འཁོན་མཐོང་བའི་བད་ཉིད་ཅན་དྲ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡལ་བའི་ཡཱའོལ་ཏུ་གཞུགཔ་དང་། ནང་དུ་གཞུག་པའོ། །དང་པོི། ཨོ་བྱི་བྱི་བདག་ཞད་ 
འཇག་གི་དོན་སྒྲོམ་དོན་ལ་དགྱིལ་འཁེར་གྱི་ཡྱི་འཇྡག་དང་དཀྱིལ་འ་ཁོར་གྱི་ནང་ད་འཇུག་པ་ཡེནཡང་། དངོས་སྲུ་དྱརྱིལ་འཁོན་ལ་ཡོཁབ་ལ་སོགས་པས་བསླིབས་ཏེ་ཕྱི་བོལ་ཏུབུ་བའི་ རདང་། ཡོ་ཡྲེཔ བསལ་ནས་ནང་དུ་ བ་པའི 'སྐེརཁ་བྱེདཔས། དངྱིལ་ 
ཧཱ། འཁེན་ལ་ཞམ་ཁེབས་སྐམ་ཡུལབ་ལ་སོགསངས་སླིབ་ཅིང་། རམ ་རྱལ་དམ་པ་སགས་ལའད་ཏེན་ཁེབས་ལབས་གཡོགས་སས་སྣ་བའྲ་པགལེན་ཡོད། དྲ་ལུརཡོལ་བབྲི་བོང་ྭདརྨམབས་སྟགནས་པི་སབམ་གུསྱབས་ཤིད་ དེ་ཞིམ་ངོ 


། ལུས་ཁ་བྱུག་པ་རྣནས་དྲལབའི་སྤྱོདལམ་གྱིས་འདུབ་ཏུ་འཇྲག་ཉིང་འག་ལེནལ་ལས་བུཨ་ཁྱིརུ་ཁྲ་ཀི་ཕྱིར་འགྲིས་པར་ཛད་། ྤནྲུས་ལ། རྡོརི་ཕེངབའི་ལེའུང་བཞིཔ་ལས། ཙནདན་བ་དྭ་གཅི་ཡི། །མུདས་བངནྲིངས་ཅུས་ང། །དངཔའཟླའི 
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པ་ཡིནལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དག་མི་དགེ་སྣ་ཆོགས་པའི་དབང་གིས་དདལ་དད་དབད་མེད་པར་སིདྲ་ཚེ་ནས་མནད་མད་ཀྱི་བན་ཉིད་མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་འཁེན་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཐར་དཀའ་བ་དང་། ཟབ་པས་ན་ 
རྒྱ་མཚོདང་འདྲ་སྭེ གཏིང་མཐའ་མད་པའི་འཁོན་བཞི། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ནམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བའི་གནས་དེར་ནི་ངན་སོད་གསུམ་པོ་ལྟ་ཞག །ལྷ་མི་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་བརྣམས་ 
ཀྱང་དཔེ་རན་གཡན་པ་འྲཕུགས་པ་ལས་བདེ་ཉམས་འབུང་བ་ལྟར་སྣུག་བསྡལ་གྱི་སྡུག་བསྡལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་བདེ་བད་སྣང་བཙམ་ཡཾན་གྱི། མཆནཉིད་དད་ལྡན་པའི་བདེབ་དཀོན་པ་སོགས་མདོརན་སྲཾད་པའེ་གནས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་གྱི་གནས།གྲོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྣུག་བསུལ་གྱི་གྲོགས། ལེངས་སྤྱོད་ཐམས་ཉད་སྡག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ལེངས་སྤྱོང་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ ། རྒྱལ་སྲུས་ཆེནཔ་ཞིབ་ལྡསུ། སྣུག་བསྡུལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡདོ་ཁད་། །སྡུག་བསྣུལ་ཞིད་ལ་མདོན་པར་རྒྱུབ། །བདེ་བན་འདོད་ཀྱད་གཏེ་ 
མྲག་པས། །རང་གི་བདབ་དག་ལྟར་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སམསཉན་རམས་དཁོ་ནཉིད་དད་འསྱྱ་རུ་ཁྲགས་ལྷ་ནོངས་པའི་མརིག་པའི་དབང་གིས་སྤིད་པའི་གནས་འདིར་ཁྱ་བནས་ནས་ཁ་འོན་བ་སྤྱི་དང་བྲེ་བགདན་སོང་གསུམ་མྱི་སྡུག་བསུལདནེ་ཏུ་ 
བརྡག་དཀའ་བརམས་མི་འདོད་བཞིནདུ་མོང་དགོས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསལ་མྱོང་བི་ྒྱུ་ནི་ལས་དང་ཉོནམེངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཅད་ཉོན་ཨངས་པ་ནི་ལས་གསོབ་པའི་རྒྱུ་དང་། ལས་ལ་གསོས་འདེབས་ 
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མདྫོསྦྱ་རུན་ལས། ཉོན་མོངས་ནམསྲ་ཅིས་བདག་འདོམས་སེམས་ཅནའཇོམས་ཞིང་ཚུལ་ཞིམས་འཇོམས། །ཞེས་སགས་གསུངས་པ་ལྟརརང་གཞན་གྱི་འདི་པུའི་ཕུནཚོགས་ཐམས་ཅདའདོམ་པའ་བྱིད་པསྣ་ལ་དདབཉས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཐསས་ཅད་དྲགར་ 
ལབས་པ་ལསྱ་ཁང་འཇིགས་པའི་གནས་སྱུ་གྱུར་པའི་ཕྱིརདོ། །དྭ་ལན་ཁ་ཁར་བའི་ 'གཙོ་བོ་འདེད་ཆགས་དད་ཞེ་སང་དང་བ།ཏྲེམག་ལ་སགས་པ་ར་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲ་མས་བདག་གི་སེམས་ལ་ཁྱབནས་གཅོས་པའ་བེདལ། དགེ་མི་དའི་ ། 
ལས་དང་། ཁྱདཔད་མི་དག་བའེལས་ཤིན་ཏྲ་སོབས་ཆེབ་ཁྲབས་བླ་ཕུངཨ་ཟིན་པ་དྲ་ལཁི་ནང་གིས་བྱསྤོད་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱིངྲ་ཀོང་བགསྤ་དག་ཏུཁྲ་ཞུགས་པའྲི་གིད་པའྱི་ས་མཚོར་ཐར་པའི་གྲོ་སུབས་ཨེད་པར་བདག་བྱིང་བས། དདེར་ནདུས་ཁྱེར་བའ་ 
བང་ཟག་ཞུན་ཐག་པ་ཞིག་གིས་དེ་ལས་སྦྲལ་བར་ནུས་པའེ་གང་ཟག་བཞནལ་འོ་དད་འབོད་པ་ལྟར་སྲིད་པའྲསྡུགབླསལ་སྙིང་ཐག་པནསྤ་དནཔས་འཇིགསནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལམ་དུ་གཅུག་པལ་བཅེ་བྷ་ལར་ྱི་ཐགསྤརེའྱ་རྱ་མཚོ་ནི་གཏེར་ཆེན་པོ | 
ཟླ་མ་དང་དཀྱིལ་ཁཁརེ་གྱི་གཙུངོཐྲ་མི་དདཔ་ལ་ྱྱི་ཞེས་འབོད་པའོ། །འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོབ་ཉེ་མེངས་པ་དང་། ིའི་ནང་ནས་ཀང་ཆུ་བ་མནིབ་པ་ཡིན་པས་བདབ་ཏུའཛེན་དའི་ཨ་རིག་པའམ་མི་དེས་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་གནས་ལགས་མཐོང་བཞི་ཤེས་རབ་ 
ཅྱི་ཨག་སྒྲིབ་པས་ན། དེ་འདྲའི་ཉོན་མེངས་འདྲལ་བའི་སྒོ་ནས་དབང་དུ་མཛད་པའམ ། ཡངཤ་ཉོན་ཨོངསྭ་བྱི་དབང་དྲ་སོང་བར་དག་གི་རབ་ཚུལ་དགེངས་པད་མཛད་ནས་ནི་སྣུབ་བསྡལ་གྱི་འཇེབས་པདེ་ལས་སྐྱོབ་དགོས་འིང་། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྡུལ་འཁེར་ 




















༄༅། །པ་ཡིན་པས་། དེའི་ཕྱིན་དྲུ་མིག་དད་འཆིདབ་ཡིནཞེས་འདོད་པ་ལ། ༡༡ ༩༡༩ ༡ཧ༡ོ་ལུ་འཛུཀ་ ཀའད་འེ་ཡལ་ཚ་སུསོོང་གིག་པངའརབས་པན་གོང་ 
རོ། །ཞེས་ཁགོག་ཅིང་། ལ་ལས་ཁྲབསྐམ་སྨིནབར་དུ་བཏོལནནི་པྲཤ་པའི་ཁར་ཟུགན་བཅུདལ་སྣིནནས་བཏོལན་མཆོག་ཅུ་པན་པ་བཞིན། དའིལ་ཁཁོད་ཞཐོང་བའི་སྐལ་བ་ཅནདུམ་གྱུར་བད་བདོང་གཡོགས་བཅིདན་ནས་ཡིད་མཆེག་ཏུ་བྱེད་པ 

ཞེས་བཤད་དེ་། །སྣབ་སྭ་བཉིས་པའི་དོན་ནི་། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གི་བདེ་བཞམས་དབའུཔའི། །ཐར་པའི་ཐོང་དུ་བཅོས་ལྡན་བདེ་ཆན་འཇུབ། །མཆོབ་ཅུ་བདེ་བདམ་པའི་དངོས་གུབྱ་འི། །ཛ༔དཱུབ་ཧོཿརབཏུ་ཐུང་པར་ནཛོད། །ཅེས་དཔལ་མཆོག་ཧུ་བོད་ 
སུདདུསྒུབདེཡནཏྲ་པ་བི་་འཇུག བླ་བ་ལཱནབཉོས་ལྡནའདས། མཧཱསུ་ཁ་བདེཿན། མློ།ཐར་པ། པའི་གོང་དུ། སྔིདསྫིད་དངོས་གུབ་ཐུན། སཱ་ཁབདབ། པ་ད་ ཉམས་དགའ་བ། པརམཨཆག་ཏུ། སཊ་དདབ། ཨགཏུསདཨ་ ། 
དངོས གྲུབ། པྲ་འབ་ཏུ། སྣི སྲུ་གུབ་པརྡ་མཛོད་ཅེས་པལ་འཇགག །དེ་ཞརྒ་ཡིག་དར་འཆིང་བཞི་དགོས་པའི་གཙོ་བྐའ། ་རེ་ཞིག་བདདྱ་ཁིལ་འཁོར་ཧི་གསང་བསོགས་མཐོང་དྲ་མི་རྩངབས་ད་དག་ག་པའི་པུན་ཡིནལ། ལ་བཔས་སློབཡ་དབངཔ་ཐམ 
དང་འགིང་ལ་ཡེ་མི་མཐོང་བདང་། རབལ་ཅུད་ཟད་མཐོང་བར་བཅིང་བར་གྲསངས་དིང་། སྔས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། དར་ནིམི་གསལ་མཚོནཔ་སྣེ) །བཀབ་པ་གསངངམཚོན་པའོ། །ཞེས་པ་དངསནས་དང་བྱིས་ཨི་གསལ་བ་དང་བཀབ་པས་གསང་བ་ 



























ངོ གས་པ རིག་གསར ཨཱཿཁཔླའི་པཱ་གི་སྔགསུ་དོན་ནམ་མ།ཁའེ་དཔའ་བོ་ཞིས་པར་ཁ་ཅིག་བཞེད་དོ། དགོས་པ་ཞྱིལ་པ་གསསཇལ་བལ་ཕུགཉེན་དབོས་པ་ལྟརདགིལཁཁོར་དྲ་ནུབས་ནས་ལལ་མཇལབའི་ཚེ་ུའི 
ཕྱག་ཏན་གྱཚུལ་དུ་སྐདབ་ཡེནཏེ། ུསྒྱུད་ལས། དབ་ཞི་ཁནས་སྡགསྨ་ཟོས་གཞུག་པདྱྭབ། །དདལ་སོགས་པསིག་གཉིས་གཡོགསནསྔའི། །དྡོརའཛི་ནདཔལ་པླདརལག་གཉིསྤྱ་བ། །ཆེ་ཏོག་རིནཆེན་ལ་སོབས་དེ་བྱརནལ། །ཡན་གྱིས་ལག་ 
པབཀང་སྙ་གཞུག་པརྱྱབ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོ། །ཕྲེང་བ་སྲེགས་ལས་སྡདབ་དད་པ་ལྟར་གྱི་ཆས་འཇྡུག་རྒྱས་པ་དང་། ༨པྟིཔ་དང་སྒ་བབླ་དྲས་སྨྲད་གཡབསམ་གཏོགས་པའི་ཆས་འཇུག་དང་། མནམེ་མཛད་བཟང་པོ། སར་ཧ། ནས་པོཔ། ཞུ་ 
བུདལ་སེགས་པ་ཨང་པོས་མིག་དར་དང་འྲེང་བཙམ་ལས་ཆས་འཇུག་གཞནམ་གྲུསངས་ལ། འདྲིནྱ་ནུས་པརམཛད་པནི་འཕྲེང་བ་བཞིན་ནོ། །ཆས་གོས་སོགས་སློབམ་ལ་སྙུར་བའི རྱིལ་འཁོརོ་བྱི་གཙོངོ་བྲ་མི་དད་པལས། ཟླམ་ལས་ཅི་དེངེ་ 
གཉིས་པ་དོབློ་བམ་ལྔ་ནམ་པ་ཨི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པའི་རམ་པ་ཅན་ཞིགྱ་བབུས་ཅིན་པའི་དམེགས་པྱབུད་དུ་གྲཞག་གོ །དེནས་སློབམ་དང་ཉིད་ལྔ་བམལ་པའི་སྣཞེན་དངྲ་བལད་ པསྟ་ལྷརབསྐྲུད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདྲེང་བད་གཙོབོ་དང་ 
ན༠སསདདུདསྐྱེད་པ་འདམ་ངར་གསངས་པས་ཁུད་པར་མེད་མོད། འདིད་ནི་དྱཀིལ་ཆོག་ཉི་དུ་པར་ནི་གསལ་ཡད་༽ ཟུབའཇུགགསལབལས། ཟླམས་ནབྱ་དུདང་སེམས་ཀྱི། །གཔའི་བྲཟགས་སྭུ་ནམ་པར་བསམ། །དེལ་ཨཱཿ།་ཐརི་དཱསཱགས་ 













ཤཱ ༄༅། །ཉྱིས། །ཨེ་ཏོགའཕྲང་བ་དབ་བཟང་པོ། །གུས་བསྒལ་ཏོག་དོད་དོན་དུ། །འབད་བསྟ་དྲོ་་འཛིན་དུ་འདག ཡ1རོས་་ོ་རམ་འ རརར ཟོ 
གུད རྣམ་སྣྲང་ད་ །ར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་པ་ཡབརྐྱད:ད་ ཞཏོགས་ལྟར་སྒོམ་དྲ་གཞུག །དེའྲི་ཐུགས་ཀར་དྡོར་ལ་གནས་པའི་ཉྲི་མའི་ 'སྙད་དུ་སློབ་མཞི་སེམས་དང་དྡུགས་རྡ་རྗེ་དབྱེར་ཨེད་པའེ་དོབ་ཅྷུ་ཡིབ་ཞག་པོ། མགྲིནཔར་པྨད་དམར་པོལ་གནས་ 
་ ད་གདངས་འ ཆེད ི་རོ་ྲོག་མདམར་པོ། སྤྱི་བོད་འཁན་ལོ་དཀར་པོ་ལ་གནས་པའྲི་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་ལས་དང་སྤ་རྔན་དབུའམེད་པའི་ངོ་བོ་ཨོ་དཀར་པོ་བསམ་ཞིང་། དྲེ་ནམས་ལས་འད་ཟེར་ཉི་མ་བར་བྭ་ལུབླ སྤོས་པསལུས་འི་ 
ངུཐམས་ཅད་ཁངས། ་སྒོ་གསྭམ་གྱིསྣིབ་སྒྲིབ་དང་ཐཿ ་གྲི་ནམཏོག་ལ་སགས་པ་ཐམས་ཅདྭུན་བུངལྷི་ཟེར་ཞུགས་པ་ལྟད་སྦྱངས་ཞས་པུས་དག་ཡིད་གསུམྦྱལ་བྲ་བམས་ཧད་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་དང་ངོབ་དྱབར་མེད་པའེ་དག་པའི་སྣད་ སྡེང 
སྤྱིད་དུ་གཞུག་གོ །ཤཱནྙཾཔཱས། སྐུ་སོགས་འོད་གསལ་བྱུབ་ཞེས་བྱབ་ཨྲག་དང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བིན་གྱིས་བརླབས་པད་བརན་ལ། ཞེས་སློབ་མའི་ཨིག་ལ་སོགས་པའི་ གསས བོ་མ 
བཞེད་པདདང་ ། སྣར་ལྟར་རྒོ་གསུམ་བྱིན་བརླབབྱབ་གཉིས་རྒྱས་བསྡུས་ཡིནཔས་གང་བྱུས་ཀྱང་འདྲལ། འོད་གསལ་བདླ་བུས་པའི་དོན། དག་པའི་ངོ་བྩ་ཅིནྱ་གིས་བླམབ་པ་ལ་དྷནཾ་པས་བཤད་པའདི་གོ་དགོས་སོ། །དབང་དོན་དྲ་གོ་རིམ་ 















ཡིནཔསྭ། སྐུབསུ་འདིད་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇིའདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཞི་འདེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱད་རྟོགས་པདཤུསསོ། །དནས། ཉི་ཤྲུ་པ་ལས། རངཔ་མཉམ་པས་འདུག་གྱུར་ཉིད་། །ཐལཨོ་སྦྱོན་བའི་སློབཨ་ལ། །ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འད་བྗྗརྗོད་ཅད་། ། ཨུཡང་ཆེཊས་པད་ དདལ་ཏུ། །དཀོནམཆོག་གསྲུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་གསུདས་པ་ལད་ཟུད་འཇུག་ག་སལ་བར་ཡང་འབྱུང་དྲས་སློབ་ཨས་ཡ་ཏོག་དང་བཅུས་པའི་ལག་པ་བལ་ཨོ་སྦྱར ། 
རྐང་པ་ཨཉམ་ནས་ཙོག་ཙོག་པྲན་འདུག་པའམ་པས་ 'གཞིས་བཙུགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱིས་འ་ཁོད་པ་ལབད་སྤོམ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའེ་རུལ་སྣར་སྣ་གེན་གྱི་སྐབས་ལྟད་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་ནས ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྦྱབས་ཨཆེ། ཞེས་ 
སྐགས་ཚད་གསུམ་བརོད་དའི་སྨོནས་བྱང་སྔོམ་འཛེན་དྲ་ཞུག །ཉི་ཤཱཔ་དང་དདང་དོན་སོགས་སུམི་གསལ་ཡང་། ལྷན་ཐབས་ལས་སྐབས་འདིར་སྣགས་སོམ་འཛེན་པན་གསུངས་པའི་སྔད་སྣུས་པ་ལྟར་རྒྱ་གཞུང་ཨང་པོ་དད་རིན་ཆེན་འྲེདངབ་བདེ་ཆེན་རོལ་ 
མཚོསགས་ལས་ཀུང་འབུང་ཞིང་། ཐམ་སྣགསཀྱི་སྔོམ་པ་ཉམས་ནའང་སྐབས་འདེར་བདབ་འཇུག།བླངས་པའི་སྒོཞས་ཞམས་པ་གསན་རུང་པའི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་སྐབས་ཡིཞལ། དེ་ལས་སྡགས་སྔོམ་ལེནཔ་དོན་ཤིན་ཏུཆེ་སྟེ། སྣན་སྡགས་སྡོམ་ཨཐྦོབ་པ་ཐོབ་ 
པདང་། ཐོབ་ཟིན་བཏན་པད་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པན་ཅན་ཡོད་དོ། །ཐམས་ཅད་རལ་འབྱོར་¦ྱི་སེམས་བརྩེད་པའྲི་ཀླ་བུང་དང་ སྷཱལ་བྷ་དྲདང་ ! ནག་པོ་སྤྱོདཔ་སོགས་མང་པོས་གསལ་ཁ་མཛཛད་ཏྱང་། གྲུབཆེནམནམེ་ཨཛད་ཁྱིས) རྣལ་ 
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༄༅། . (བྱོན་སམས་ནི་ཡད་དག་བསྒུད། ། སྙིད་གན་དྡོརེསྣིང་དོབསམ། །སྔགས་ལ་ ། ཨོཾ་སྲར་ཡོ་གཉྟི ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དད་ ། འཕྲེད་བ་ལས། དེནསྐ་ནལ་འྱབོན་ཐམས་ཅད་ཅི་སེམན། 
གོ ་་་་་་་་ ཞེས་འདོན་དུ་གཞུག་ཅིདྱ་བང་ཆུ་བྱ་ཉིསེམས་བསིད་ལ ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་ ཨཱདྷཱ་རྗེས་འབྲངས་དད་བཅས་པ་དད་། ལ་བ ། གྐན་ཧ{ དྲུའི་ཀད་ ། གྲུབཆེནདཔུལ་འཇེནསོགས་ 
མངོས་གསུབས་བྲས་མབས་འདིར་ཡྔ། བྱ་སེདཔརྩ་བུལ ། དཔལུ་ཆོག་ལས། གྲུང་ཞིག་བྱུསདཔ་ཙམ་ཅིས་ནི། །སྲསྦྱརས་ཉིདདདགས་ཨེདཔའི་ །བུང་ཆུབསེ་མས་ནི་བཏད་སྱི་བ། །བུགྱརྨ་རྡོར་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའི་ཡང་དགོངས་ 
པ་ཡིནནོ། །ཐམས་ཧདྲརལ་འབྱོརྱ་གི་སེམསང་ལ་གཉིས་ལས་ཀུན་ཇོབ་བངཆུབ་ཅི་སེམས་ཇི་ལྟར་བསྒྱེད་པའི་ཚུལ་ཞི། མུདན་བསལབ་ལས་། ཡང་དང་ཡང་དུ་དམུལ་བན། །ཟངས་ཞུནབཀོལབ་གད་འབུདས་པ ། རྒྱམཚོའི་ནང་གི་མུལ་ཡང་། 
དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡེདམ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རང་དྲེ་ནམས་ཉིས་སྐེ་བ་སྔམ་དྲམལབར་སྐྱེས་ཏ་ཟབས་ཞུན་འཐབངས་པ་ ་ཕྱོགས་གཉིབ་ཏུབ་སགསུན་རམཚོའི་མུལས་ཡང་མང་བ་དང་། ཕནནུ་ནའཐབ་ཅོད་ཉིས་རང་གི་མགོ་བཅད་པ་ཡོགས་གཅིགཏ་ 
སྤུབས་ཅང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་བརལ་བའི་ཚོད་ཙམ་ཞིགླ་བངས་པར་གྲྭསུངསཔ་ཨཨཚོན། སྐྱེ་བ་སྔནོམའི་མཐྲའ་བྲུག་པ་མེད་པདབཀའ་བསྙནབཉོས་དུམལས་གསུབས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རེབ་ཡེངས་སུ་ལེནཔན། །འཇུབ་རུབ་དབང་ 
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༄༅། །དཀརབསལ་ཉ་གང་བའད་ཟེར་དཀར་པོ་ཁྲམོ་བསནདདལ་གྱིཨླལ་ཁ་སུབཔྟལཱ་བུཞིག་བྲི་རམ་པད་གསལ་བཏབ། ཟ་བའི་ཁ་དོག་དཀརཔས་སེམས་བསྒུད་དེ་དཀར་པོ་དག་པི་ ་བིའ་ཆོདོ་ཁོ་ན་ལ་དགིགས་ང པ་དད་། ཟླ 
བཅ་གང་བས་སེམས་དེའིཆད་དྲ་བ་བའི་ལུལ་སེམས་ཅན་ཉིཚབཙམ་མུ་ཡིན་པར་སེམས་ཅནྲ་བམསཅད་ཨིན་པཅ་ཚོན་ཞེས་མཁས་པའི་གསུངལས་འབྱང་དོ། །དོན་དམྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེནེས་ཀི་ངོབནི་ཕར་ཕྱིནཐེག་པའི་ བས་སཱ། མངོ་སཾ་ 
རྒྱུན་ལས རྫོགས་པྭའི་སངསུ་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱ། \བསོད་ནམས་ཡེ་དགེས་ཆོགསརབ་བསགས། །ཆོས་ལམི་ནོོག་ཡེ་དེསནི། སྱེ་ཕྱུར་ད་ནི་དམྨ་པར་འདོད། །ཅེས་ གནས་ལུགསུམངོན་སྐམ་དྲ་ནོགས་པའེ་འཕགས་རྒུ རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ གེས་གྱ 
༡༦ ཡང་པ ུས་པདད་འདྲད་བད། ༩༢༣ སླེབ་དཔོན་ཞུན་སྙིང་དང་ ྱིཔ་གཉིས་ཀས་བངརབ་ཅིདངབཞིན་ནོགས་པའི་སེམས་ལ་འདག་སེས་དང་ ། དོན་དམ་སེམས་བསྐུང་དགསུངས་སོ |! 
སེམསདེ་ལ་འཇུག་སེམས་ ཝཊ།  འག་སེམས་དངོསམ་ཡིན་ ཡང་། གནས་ལྭགས་རོགས་པའི་དེད་དཱན་གི་ ཉམས་ལེནུ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པ་འདའོ། །སེམས་ དེཇི་ལྟའ་བསྒྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅདཨིདཙམ་བདྡ་ 
ཙྟ་ོག་པས་ཉགས་ཅམདཔ དྲ་མིག ྲུ་དབཉགས་དརྱང་ མད་པ ༥ཡང་། རད་རེ་སོ་སོ་ སྤྱི་བྣཨསྱྱི་་ ་ཤེས་པ་ལཆོས་གང་སྣང་ཡངྡ་བས་བཏགས་ཙམ་གྱི་སྣང་བཞི་བཆར་བར་གདགས་གཉིའི་ 
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སེདད་རང་གི་ངའོས་ཡོད་པ་ལྟནསྣང་བའི་རྗསསྲུའབབས་ཏྱ་བོསདེལུརད་འཛི་ནཔ་བདེན་འཛི་ན་ཡིནལ། བདེནའཇི་དེའི་ཞེན་ཡུལ་དནི་རང་ངོསནས་སམ། བདེན་པུན་རན། ཆུགསྡུ་ཐབ་ཅུ་ཟུབ་པ་དངའངབཞིན་བིས་གུབ་པ་དང་། དང་གིམཆནཉིདྱ་ཧིས་ 
ཟུབ་པ་ཞེས་དགགྱ་བུའི་བདག་ཡིན་ཞིང་། དབདའི་དགག་བུགཞི་གདབག་གི་སྙེད་དུམེདང་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཨེད་དང་། གཞི་གད་ཟག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་་ཅྱིསྟེད་ད་མེད་པ་ལཆོསྭ་ཏི་བདག་ཨེདངང་། བ་ནས་ལུགས་དངདོན་དམ་བདེནཔ་དད་ 
ཆས་ཉིད་དངསྣོང་ཞིད་ཅེས་བབ་ཡིན་པས། དེ་ཏོགས་ད་ལ་སཱནོ་དུུདྱའི་བདན་འཛིནགྱིས་དི་ལྟར་གཟུང་བའི་དབག་བུ་དོས་ཟིནཔ་དང་། དེ་ནས་དག་གྱ་བ་ད་ཞགེགྱའདྱ་ིརིགས་པཏེན་འྲལ་དང་གྱཅིག་དྲ་བལལ་སགས་པའི་གཏན་ཚེགསྭ་ཁི་དེས་པ་ 
དངས་ནས། དེ་འྲའི་དགག་བུམེདཔར་ལང་གིས་པེས་པའི་སྣུངསད་མེད་དགག་གྲི་ནམ་པཅན་སི་ ཤེས་རབབསྒེདཔར་དུདགོས་ིང ། དེལ་སྣོངཉིད་ི་ལྟབ་དང་སྙེད་ཉིད་ 'རྟོགས་པ་ཞུས་ཟེདབ་ཡིནནོ། །དེ་ལརདམིགས་ལུལ་ཛོགས་པའི་ཐུང་ཆུབལ་ 
སིགས་པའི་ཆོས་བམས་ཅད་རང་བཞིནམེད་པར་པས་པའི་སྣང་ཉདྱ་འི་ཝུ་བབླསོམ་པརྦ་བུས་ནས། དེ་ལྟར་ཧོགས་པའེདང་གླིགོདི་ཡང་ཕུལ་སྟོང་པ་ཉིདདངྲ་ཕུལ་ཅན་བདབཆེནཔོ་གཉིས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་པང་བརན་ཆོད་པའི་འྲབས་དུསྭ་འི་སོངཞིད་ཏོབས་ 
པདྲི་བོ་དན་དམ་སེམས་བསྒྱད་ཧིངོ་བོར་མོསནས་དེ་ཉིད་སྣར་གྱི་ཟླ་བདེད་སྟེདདུ་རྔར་དཀར་པོར་ལ་པྱ་གེན་དུའྲགང་བའྲི་ནམ་པ་ནདུ་བླསོན་པརྱབ་དགོས་པ་ཡིནནོ། །དེའེམཆོན་དོན་ཧུང་དྡོརསི་མྦཐན་ཕུགས་འཇོམས་པལ་ཐོགས་པམང་པ་ལན།དན་དས་ 
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ཕྱཾནམི་ལྡོག་པའེབག་ཆགས་བསྐྱེད་པས། ཞེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་རལ་ཁྱབོར་་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་འདེབསྙནཔ་མ་ཡིན་ཡང་། 
ནིག་བསྒུད་པ་ཙུམ་ཧྱིས་ནི་ཞས་སགས་དཔལ་ཨཆོག་སྣརྡ་དངས་པབཞིན་དྲྱིལ་ཆོག་ཨད་པོ་ལས་ཀྱང་དུམ་ཚིག་བསྣུན་པའི་སྐབས 


རེ 


` 





༢2 


སྣོང་ཉིདཉོགས་པའྲི་ཐོ་རྡརིརབསདཔའི་ཁུངས་སུཁྲགཔའྱ་པིརརོ། །སེམས་ད་གཉིས་བསྒུདཔའི་ཕན་ཡེན་ནི།གང་ 
སྲུདལྟར་གསུངས་ཤིང་། ཡད་དཔལ་མཆོག་པས། འདེབངོད་པ་ཙན་བྱིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་དང་ 


མི་ྲབལ་ཞང་ཕུའི་ལེག་པ་དང་། བདདབམུས་ཅད་ཟིལ་ྱིས་གཞེན་པའྱི་དངྱནབསེཨས་དཔའ་ཆེནཔོ་དེབ་ཞིནག་ཤགས་པ་ིད་དུལང་ཉོགས་དདྱ་བའོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་འབེལཆེན་ལས། སེམས་འདི་བེདཔ་ཙམྱི་སྤངས་ཕྱརམི་ཝོག་པར་ 
འགུགབའི་ཕྱིརརོ། །ུ་ནམེད་པའྱི་བུང་ཆུབ་ཏུངས་པནིང་ཏིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་དངམཉམ་པ་ཉིདྱ་ཅིས་དབཞིནག་ཤེགས་པི་ 


དཱམི་ལྡོག་པ་དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཁྱིབསམ་ པ་རྒྱུནཚགས་སྭཌི་སྒྱ་བས་ཕྱིནཨི་ལྡོག་པདབཤདཔ་སོགས་ཡདམོདོ་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བྱང་ནྡབ་ཏྲུསེམས་བསྐྱེདཔ་དེ་དངཨ་བྲལ་ནངེས་པརྩ་བདྡརུབ་ཐོབཔ་ལསསི་ཝོག་ 


ཐེབ་ངེས་པས་སདསྦྱརསྣ་ནམས་དདནཉམ་པར་གསུངས་པནི། དྭ་ལ་སདསྦྱརས་དདམི་མཉམ་ཡང་། སླརདའི་མཐུསངེས་པརམཉམ་ 





༤༨ 


'པར་འགུརབ་ལ་དབངས་སོ། །དམན་སྔགསདིམཆེནསོ་ལས། འདེལེགས་པརབའྲྲདན་སྣགསྦའི་བབས་མ།སྦིསཐེག་པ་ 





། དད་ཏོགསཔར་བྱུབ་ིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གསུངས་པའི་དོནནི། སྤི་ཕྱིརམི་ལྗོག་པ་ལ་ཉནརང་གི་ལམ 


སིའ་དོན་ཡིནལ། སེམས་དས་བང་རུབ་ 
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བསྐར་བྱབསནས་ཀད། །ལྷདདྲབ་དདམེདབདག་གིས། །སྒོ་སེགསྭ་དང་ནའཁོད་པ་ལ། །དནཆིག་ཡངོས་སུབསྒྲག་པརྱབ། ེསྲལདངབདདཞདཔརྩ་བར་བྲགམཔའིདོདྣ་དྱ་ིནངསྱ་བ་ཨདཔར་གཞུལ་ཡས་ཁང་གིནདད་འདོན 
སྱོདཔལ་སྐལ་བ་ཉམ་པའི་དོན་ཡནཔའིཡྱརདོ། །དེས་ཨ་འོངས་པན་ལའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་དཔས་ས་འདོས་སྱང ས་སྤད་པི་ཏེནའབབལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་འྲབི་གཔ་ཡིནཔས་དགིགས་པྲ་ནམས་མ་ཡེང་པ་ིན་ཅུ་གལ་ཆེ་སེ། སྔགས་རིམ 
ཆེནམོ་ལས། དབང་བསྐུར པོ ཁིད པརགྲནམི་དགག་ས ི་གཏམབདཔམཁདཔི་མཔ དེདག་གི་ནང་དུ་ནུདཔ་ཅིག་དགོས་ ས་པའི་དན་ཞིནལ། དྱཉིལ་འཱཁར་ 
གྱིནད་དུ་འདུག་པའི་ཐོག་མ་ཡང་འདེནས་ཡིན་པས་བང་ཁབེར་ད་ ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། རྒྱུམཚནདེསླ་མབ་དཔན་རྡོརིདིལ་བུངས། ༠༡ ་༡་ད་དག་པར། ༣ ༠ལཁ༽ཞལཏ་མཝ ཀད ་ཆང་ ཿ 
ལས། དྱིལ་འཁོར་དུནིམ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཆིགྲ་ནམས་ཀྱད་རྤངས་པ་དད་། །གསད་ད་དཉིདི་གས་པས། །བསྒྱུབས་ཀྱང་ཏི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། དོ །།ཞེས་སེགས་དབང་བྣནརབལ་དྲ་ིས་གཁོདདམ། 
དགོས་པར་གསུངས་པྲ་ནམསྦའི་གནད་རྟོགས་པརའགུར་རོ། །ྣལ་འའྱོརོ་རྒྱད་དུ་ སྒོ་བབཞིའི་སྔགས་བརྡོདནས་རིམ་པབཞིན་ཤརྨྷེ་ཁ་སོགས་ད། བཞིར་སྦོ་ 










གར བ་ས ད་ཤིགས། ཀར 






བའི་ཚགམ་བྷུད་ཡད། རར ཚུལ་ཆུལ་འབྲེངབ་སགས་ལསུཁྱགུདབ་ལྟནབུ་དགོས་པས། དདདྨ་མིརོ 
༤༢༤ རེ རྩེ ་པགས་གསལབགདང། 
ཅྱསུརབྱཏུ་གསུལ། ་ སརྦ་ཏབྷ་ག་ཏ་ 


་ སྲར་ཏྭཐཱ་ག་ ༨༨ ༨༤༢༠ བཛྡཱ་སཱཏཱ་དྔན་སེམས་ 
གས་ནི་བ 
ལམཆེད་པདང་བྷཆེ -༢ཐཿ ཨམ དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཧདྱའི་ད་བོ་རྡོ་ཇེ་སེནེས 











༡༠༠ | གསལ་བ་བཏབ་པྷ་ཏརྱ་བུདྷནུས་པརྱ་བིནྱ་ཧིས་བླརབས་པའི་མོས་དྭ་བུད། སྔགས་དོན། ༣བླམསསྦྱས་སཅད་ཅསཔཡོན་ཡད། བོད་སྐད་ལ་ དསད ཞས 
×; ༣༠༣༣ གཞན་མམས་སྡམ་དད་འྲ། གས་ོསསྱི་ཧ་གཞ མ་པ་ནི དུད པམ པུན གཞུས ལྷེའི་དིནཆེནའབུང་ 
ལྡནལ་ཐལ་མོ་སྙིང་གརབཞག། དཔྲལ་བ་ས་ལདེག་པའི་ཕྱག་བཙལ་ནས་གསལ་འདེབས།་ཉྲིརེསྣ་ཟོས་དད་དམིགས་པྱབེདལུགས་སོགས་སྣར་དང་འདྲབ་ལ། ད་ས ཀ་དི་ད བླ་དྲ་ི་རིདི་དེནཅི་ 
དབདབསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེསཔདདགཞནམྐ་ནམསསརུངས། རརེིེཾེིྲའརི དའེ་མཐདདམིགས་པྱ་བ 
མ་ལགས པ་་ ཡཿ་ལརག་པ་དད། ཐགས་དེན་པ་བརླན་ཡ་རབྱང་བྷསརབའི་ཕྱིད། བ་གིས ཞེས་པ་དད། བུང་གི་ཕྱུག་ནི། བལྟི 
བར་སྱར་ནས་སྤྱི་བོས་ལ་རེག་པ་དང་། སྔགས་དོན་ཕླུ་ཛཀརྨརེམཆོད་པའི་ལས། བཛྲ་ཀྲམ་ཀུ་རུ་དྔརི་ལས་མཛདདུ་གསལ། ཞེས་དང། གཞནསྒ་ནམས་འདའོ། །སློབམ་ནིགས་སོ་སོའི་ལར་བསྐྱེདཔ་ཀླུ་བྱངགིས་གསུངས་པབཞིནད་ཟུང་འཇྲག་གསལ་བ་ 


















ཀྱ དུཾཏནྷདཱཾཏེནཏེཏློཾ ཞེས་པའི་སྣྲགསྤ་ཏིས་ཕུག་འཚལ་བཙམ་གྲསངས་ལ། རྒྱ་གཞུངམངཔོར་ཕྲུག་འཚལ་བྱི་སྐོར་གང་ཡངམེད་པ་འང་ཡོད་དྲོ། །གཉིས་པ་དམ་ལ་བཞགཔ་ལ། ཕན་ཡོན་སྱི་སནས་དས་ལ་བཞག་པ། ཞེས་དཨིགྲས་ 
ཅི་ནནྭས་དམ་ལ་བཞགཔ། དེ་གཉིས་ཀའྱི་སོནས་དམལ་བཞུག་པ། ཞུམའིབ་ཀའཉནཔའི་སནུས་དམ་ལབཞུག་པདང་བཞི་ལས། དདཔོ་ནི། དམ་བཞག་འདྲེནམསྤ་མོབམ་གངལ་བེདན། སྔརལུངདངས་པ་ལརྨ་སགས་སནབྲས 
ཟུས་པ་ཞིག་ལྱ་བེདཔ་ཡིན་བས་སྡུགས་སྡོམ་དངམ་ཁབབེལ་བཞེ་དབང་ཙམ་ལེནཔ་ལ་དམ་བཞག་གེ་སརམེ་དགོས་ཤིང་། གདདྭ་བཱབའི་གནས་ལ་ལ་བཔ་ལ་སོགས་པས་དཅིལ་ཁ་ཁྩེ་སི ཤན་ཕྱུགས་སུ་བེད་པར་གསུངས་པྭལར་དབང་ཊ་ 
ས་ངོི་དླི་རའི་དུདབན་ནགས་གནས་པརྡ ཞག་གཞུག་པལ་དམ་བཞདད་རབ་ཞ་འབུང། ཉི་ཤུ་པ་ལས། དེདྱ་བོད་ཅེས་སགས་ཅི་སཇུགུཏུ། སཱམ་ཡྭ་ངཱ་ཞེས་བྗྗོདནས། སེམསམ་རྡོར་འཛིན་བྱད་ཉིད་། 
མེ་ཏོག་འཕྲེང་ཅར་འཛིན་དེ་ལ། །ཨནཱའན་དང་པརབསྒག་པརབྱ། །དནས་པུགྱ་གད་ཉུད་ཞ། །སླབཨའི་སྤྱེ་བོནབནག་བྱསུ་ཏ་། །སླརཱ་ཡད་རྡོྡེ་མནའ་ཡི་སནི། །དད་སྐད་བརྗོད་ཅིངབསྟན་པཱར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཟུངའཇྲག་གསལ་པ་ལས། 
སེམས་མ་རྡརེབྲསམས་པ་ཡིས། །ཆེ་ཏོག་འཕྲེངབ་ཨཆོག་བཟུངནས། །སམ་ཡཱ་སྣ་ཞེས་བརྗོད་དེ། བྷརན་པའི་མནན་ནི་རབཏུ་ཆིན། །དྡོརི་བྲསམས་པ་ལས་དབུམ་གཙོ་ནོར་སྦྱར་བཞི་སེམས་མརྡ་ྗའི་ཕུག་རྒྱའོ། །ཨོཾ་སཏྟབདྡེ་ཨིཏིདྣ 

















༧༠༧ །ལདང་ལ་བདག་མད་ཅེས་བྗཇོདཔ་བཞིན་དུཆོས་དའི་དོང་ཁམརདབཞིན་ལ་བདག་ཉེསྱ་བ་བའང་ཡདཔའི་སྟེངནས་ཤེས་པརྱ་བ་བཞམ། ཡདནྱ་དད་ི་མདདོད་ཏེ་ཞེསཔ་ཞམ་འདིའི་སྐད་དོད་ཨ་དས་ཞསཔ་སྒབསྒྲབྱི་དབད་གིསྭ་སཱ་ཞས་པད་ཁྲག་བཞི་ 
སྐབས་བྱང་ཡེདའདྲབས་ཁྱོདལ་ཞེས་སམ་འདི་ལ་ཞེས་བསྒྱུར་ནའང་འགལ་བ:ེདདམ་སྒམ་སྟུདབྱད་དོ། །ཆིག་ལྷུག་པའི་དོནནི། དེངྱ་སབམ་ཁུད་ནམས་དཀིལ་ཁུ་བོརདཱ་ཞུགས་པསད་བཞིན་ག སསརརི་ག་་བ་ག་རའི་ 
སྭ་བན་ཁུད་པར་ཅནབཞག་པསྐན། དེདག་གི་དིགས་སུགུགས་པ་ཡིན་སི། དེསནངས་འད་ལ་དྡོརི་ཡེ་ཉས་ཏཾདུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྔ་རྡོར་ལྟར་ཐོགསཔཨེདཔད་ཤེས་པའི་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་སེད་པ་འཨ་འབབཔ་འདིའི་འོག་དྷ་ལ་ཉདདྱུ་ 
སྟེ ཡི་ཤུས་གངགིས་ཏེདེབྱསེདཔའི་ཕན་ོནནིདབཞིན་གཉེགས་པྲ་བཞས་ཅད་ཏི་དབསོ་གབྱ་ནམས་ཏེ་སཆོག་སབསྤ་ས་ུདའྲགབནུས་ཞྭཐུནམོང་གི་དགྡ་གབ་གཞནའྲགབཔ་་ཞྷུ་སེས་བུདི་དགོས། སླཾབཨུ་ཁྱད་བྱིས་ཁྱང་སྔགསངྩེ་ 
གསུ་བ་དྲི་ནམགཡིལ་ཁ་ཁོར་མབ་སྟེདིལཁཁརདཆོ་ི་ལཱབབཞིནད་བླནུག་ནས་དབངགིས་མིདདྱབསཔའྱ་དནིནྡནམསལླ་མབད་སྱིང་སུ་གལ་ཏེམཞབབྲགཔ་དམཆོག་ཅནདབཔ་འདིལས་འདམན་བུདོདསཚིབ 
ཉམསཔ་རྩེ་ཚའདིར་རིམས་ནད་ལ་སེགས་པདད་། ཕྱི་མདདནསོང་དུ་ལྷུདབའི་སྡུག་བསྡལ་མྨྱོང་བརའ་གྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ཤཱྱབ་ཤེས་གཉན་གྱིས་བཤདཔའི་རུལ་ཡིནལ། སླབདཔེན་ཡུནདགའ་རྙིང་པོསནི། དེ་བཞིན ཤེགསང་ཐམས་ཅད་ 




















མཛ ཟེང ༦ 







༄༅། 

འདིི་སྭ་སྨིནཔའི་སེམས་ཅནལ་སྨྲས་ནནི་རྡོར་སེམས་དངའ་ལ་སོགས་པ་ནམས་དེམ་ཐག་ཏྱུ་སིདྲདལ་ཏ་གཤེགསཔརའགུར་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེསེམས་ལ་འ 
ཅི་དམ་བཞག་དངཔའི་ཚེ་མགོ་བདྡ་དྡོར་བཟུང་ནས་དིལ་བུ་དྲུ་ལལབ་དང་། གཞུས་དའིཝ་སྙིད་གར་ དཱ 

སའ ྱི་གྱཁྲརདབནཔདངྱ་སེནདབྟསནབཞ་དི་ྲཟལ་ཞས་དད། ཤགཞིས་པའི་ཚེ་སེམསྐམ་རྡ་རེམའི་ཕྱག་རྒྱའམ། རྡོྡེ་སིད་གན་བཟྡུད་བ་འཨ། ཡད་ནཆིག་རྐད་དདཔོ་གཉིས་ལ་སིམས་མ་རྡོརམའི་ཕུག་རྒྱ་ཁ་ཐུརབལྟ་ད་།ཐ་ 

ཨ་གཉིས་ལ་གྱན་བྷལ་ ཁུ 

ྱ་བ་བཅིནསམོ་བརྡ་ོམའཇག པརབྲགུངས། 


ཆེནམོ རིནཆེནའྲཔངབ་སོགསམང་པོ་ལས་ཉེས་དམིགས་ཅི་དམ་བཞ་ 


རྒྱ་བ་ཐྦར་བ 





༤ 


།འཇུག་པར་གྲསུམས་པ་དེའི་ཚེ་ཡིན་པས་དམ་ཆིག་ཚུལ་བཞིན་དྲུ་མབ།ནདེནས 











བཟང་བུང་ཆུབམ་ཐབ་ཅི་བརྡད་ཁྲབལ་མདདུ་བྲཞགསུནས་ཅཱིན་གཱིསྣ་རོབཔརའྱགུརབ་ལ། གལ་ཏྲ་སགསྦཡི་གསདབའི་ཚུལ་ 
།ུངབའི་ཉེས་དགིགས་ཡི་ནཞེས་དབདའིཀ་འགར་གྲསབས་སོ། །འཕྲེངབ་དད་།སྔགས་རིམ་ 


ཇི བཟུང་བར་གསུངས་ལ། ཀུནརིགྲ་འྲི་ཆིན་ལས། དང་པོའི་ཚེ་མགབོར་སེམསམ་ 


སྣ་ཞེས་གྲྭ་སུངས་ལ། དོ་འས་ཁ་གཡྲིི་ིས་ག་ཏྲངདའངས་འྱུང། ཟབདཔོན་ཀུན་སྣིང་གིས་དཔལ་མཆོག་འགཐེལ་ཆེནལས། འདིནི་ཁྱོད་ཧཱ་ཞེས་སོགས་ཅི་སབས་སྡེ་སམ་རོརྗེ་ཨའྱི་པག 


།ཕན་ཡནདད་ཉེས་དནིག་སྱ་ཏིདམ་བཞག་འདི་གཉིས་ནིགསང་སོག་གི་རྩ་ལྟུང་བདུནཔ་ལ་ཁྱད་པར་དྲ་དས་བཞག་མཛདཔ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྱུད་སྔ་བཞི་གང་གི་འང་དབང་་ 
















གིསད་སདརུ་དུམྱབས་པ་དུད་སྡ་བཞིགའི་གསངབྱ་སྲ་ཨི་རུཔ་དང་ ྣ། ་ོ་ ག་གི་འ རྣལའབྱར་རྒྱད་ཀྱི་དངང་ཙམ་ཐོང་པ་ལབླནད་ཏྱིུནཞོང་ 
མཱ་ཡིནཔའི་གསུངབྲ་ནམས་མྨོག་ཡ་དངབདང། ཟ་མད་ྱི་དྲུམདབང་ཅམཐོབཔ་ལ༔ སིམ་ཡནཆད་དང་གསུང་དབདམནཆད་ཙན་ཐོབཔ་ལ་དོན་གི་འོད་གསལ་ཡནཆད་འི་གསངབའ་གཞས་ནམས་སྟོནཨི་རང་བ་དང་། དབངགསུམ་པཨན་ཙམ་ཐབཔ་ལ་ 
ཟདའཇུག་གི་དིཨངྒ་ནམས་སྟནཨི་ནུང་བ་ཡིནལ། དེ་ཁྲད་བའེགསྲང་སྒྲོག་གི་ལྟུང་བ་ཅྱུདབསེགས་སྣགསུྱིདམ་ཚཾག་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གི་ལུས་ལ་ཏེསདམིགས་ཁྱབུངབའི་རུ་མཚན་ཡང་། ཇི་ སྐདད་། གཞནྲད་དམ་ཚིག་ལསཉམས་ན། ཞམས་ 






ང་ཡ །དནས་སྡུག་བསྡལ་གྱོང་འགྱུར་ཞིང་། པཔ" ལྒྲས་སྲུང་གབ ༢༢ ཤིསཔ་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་དུམས། ན་བདག དེནམ་ཟད་ནལ་འྱོརྒ་ྱུདདུ 
ཇྔ་ཁདགྱྱ་རལ་ཁས་ཞས། །བདྲའབྱརུདརགསན་བླ་མག་པར་མཛད་། །ཅེས་རྡོ་རྗེ་འ (ལྲ་བོ་བམེདྱ་ཏུང་། །དམཚིག་ཉམས་པའི་འཁྲུལ་ ཡཡྭ་བོས་པའྲི་ཚུལ་དྲ་བྷསཞནས་བདདམབོ་ བདུྱུདྲ་དཱནཆད་བླནགཔརགྲསས་པ་ལ ། 
བཱ འ་་དུས།ནཔའྲ་ཝྐ་མསར་་པའིདབྷས་ནནསནོུཔིདཔརྱཔབདནཆགརྲའསབྱསདཔ་འ། ཚག་འཛོ་ཤིདནདདེ། །བྲམ་ 












༤༨ 


ཁ་ཅིག་ཆོས་བྱསདབདནརུནཆདབླནག་པར་འདོད་པ་ཁད་ཡོད་པསྣ་སིབ 









རའ །ཟ་གསོད་པརཐེ་ཚ་མད། །སྙིགསྨརོངས་དའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བསླུསཏགྱུར་དནཔའི་བདག་ཉིད་དེ། །མཁའའགྲོམ་ཞིས་ཟ་ུན་ཁད་། །དེལ་དདི་མོབཨི་བྱད་། །གནང་བཔ་ཡི་ནདནནི།།སྒབབོདི་སྷུགས་ 
¿| དངའད་། །ཞེས། དྲེར་ཀལ་སོགས་པའི་ད་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་ནསིསདེ་ལ་སྦབཔརམི་མཛད་པན་ཡང་གྲསད། དེག་ན་རལུང་ནུམ་བཤད་ལས། བྱརྒྱད་ཡནཆད་ཉྱ་དྱིལ་འཁོར་དུཞུགསནས་རུ་དབང་ཡན་ཆད་ཅིག་ན་ཐབ་ནབདག་བསྐེདགས། 


ུས་ནྭསྭ་མོགསྱབར་གཏནནས་ཤི་ང་ཞསདང་། ཨི་གཡོ་བད་ཀརཔ་ལ་སོགས་པའི་རེས་གནདནི། བྱར་ཡུནཆད་ཅིད་སིལ་ཁ་ཁོར་དབྱབ་པ་ཡྲནཆད་ཅིག་ཁྱ་བདགོས་ལ། ཤེས་རབ་གསལྱ་བེདམ་ལ་གགས་བའྗི་རེས་གནདནི།བ་ 
ཟར 













ེད་ི་དྱཀིལ་ལབོར་དུ་བཅུག་པ་ཡྲནཆད་ཅིག་ལྱ་བདགོསྦའི། དབདཨ་ཐབ་པརདེདག་གྡི་རེས་གནད་ཙྱ་བས་ནུས་ལྷ་དེདག་སུབཔ་སོགསྔ་ནམ་དཐམསཅད་དུཡ་རུངདོ། །ཞེས་དད་། སྣགསརིཨ་ལས། དྱིལ་འཁའོ་ད་གཞུབདའི་སྐོརདང་སློབ་ 
མུའེ་དབངམ་བསཔ་ལྱ་ུནླནབས་ཅི་ཆོག་ཕྲོརེདང་དབང་གཞུན་ནམས་བྷསརནས་གསུངབྷ་སནཔ་ིཨ་དགཔ་ཆེན་པོའོ། ཅིནདབུན་རབཔལ་གསངའན ར་འགཔ་ ཤི དུད་ར་གྲསངས་པ་དད། སྣང ཊིའི་བཅུག་པ་དག། པའི་དུས 
བྱེདག་སུམ་པ་ལས། ཐླེབས་བམ་དད་དྲིདིསྨ་མུཉིད་། །གལ་ཏྲེ་སལ་པ་ཨདགཐོདན། །སྐྱེ་བའདེདྲ་ནིའྲག་ཨི་འུར། །འཇིག་རྟན་ཕརོ་སྤྱོད་ཡུལ་ཨིན། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱད་རྡོརའཕྲེང་ལས་ཁྱད་ནནཏགྱེས་བ་སུནསཔ་ལྟར་དྲིས་སྐུདདདྲིལ་ 

















སུགས་དམཆིག་གི་གསང་རྫས་ཨིག་ལ་བསྟུནཔསྦ་ཀུང་། དདོས་གུབ་འཕོག་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤཤིན་ངཱཆེ་བད་གསུབས་ཨོད་། དེད་སད་ནི་སོཐན་གྱི་སྒོམ་པ་ལ་ཉམསམཏམས་སབ་སྭ་དི་ཏོག་དྲུདདྱབེདཔ་ཡོདྱ་ཡ་། བུང་སྡོམ་དདསུགས་སྣོམ་ཡད་ 
ཡེད་དང་། དེདག་ཉམས་ཨ་ཉམས་དདག་གྱི་རུ་ལྕཇ་སགསྐ་ཅྱི་རིས་གདབ་གང་ཡད་ཨིི་བུད་པརྡ་སགས་པ་ཆེན་པོད་ཁས་འཆེབཀྲི་ནལ་འབོརཔ་ལྟར་སྣང་དམས་ཡངོས་སྱུ་ཁུབ་ས། ༨༥༨༣ ༢༤༤༨ སར 
གཞན་ལགས་སུ་འདོདཔའི་སགསཔ་མཚན་ཉིདང་དག་གསནི། ཅ་ལུད་ནམ་པ་ཤད་ལས། བདྲི་ཏི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནད། རྡོརདིལྱ་གིསའི་ཁུབ་པདྨཾསངབསྣ་སྒུབཔརནིི་མུས་པས་ནདམ་ཆིག་དོདདིལ་ཟུརཔ་ཨི་སྟནཔཅིག་བཅུད་གྲསུངས་ཏེ་ལེགས 
༢: ཿ །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་རོར་དྲིལ་ལ་སོགས་པམེདདམི་དུངབའི་དམཚིག་གྲི་ཇསྣ་ནམས་དམའ་མཐའ་འད་དིཤོར་དིས་པ་གཞན་ལ་མི་སྣོན་དབཿཅངས་པ་ལ་བུས་ཨཚནདམ་ཚིག་དད་སྤོམ་པབླསདཛུལ་རྱི་གནད་འདིདག་ཅིནས་ཅུང་ཤེས་ 
པདྱུས་ཏླེ་གདདོདྱ་བ་བ་ལ་ཁབདདགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་སནས་དམལ་འཇོགཔ་ཞི། ཉི་ཤུ་པ་ལཱས། དྡརྡརོརཟདུང་ཆེན། །གནུས་ཤིད་ཡིག་གསུམ་འདུས་བསང། །དྲ་དངས་མནའ་ཡིས་འབུངདགྲཞུག། ཁའ 
ཁྱོད་གྱིད་ཡུལ་བའི་ཆུ།། །ཞེས་སོགས་གསུཊས་པ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་གསམ་བ་ལས་ཤྱད་བཤདདཔཊ། ནྣསརྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེད་གི་ དཆོསྱའིཚུལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པམཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུད་སྟེ་སླེབམའི་ཁར་གླུག་ཅང་། འདེ་ཞེ་ཁུད་ཀྱེ་ 


































ཟབ རྨོ 
བསྒྲག་གོ། ངས་ ་ ཁླམས་འོདདབའདྷིལབྱུཡིས་ཤིག་ཅིས་བཀའ་བྷ་མོསོ་དམ་ལ་བཞུགནསམནའ་བླག་པ་ཡིནནོ། །སྡགས་དིནཆེནམོ་ལས། དེསུན་སྡགསཔས་འདི་ལརྒྱངསང་ 
དྲནཔརབྱསནས། དམཆེགདད་སྡོམ་ མནངས རེས ༡༦༡༦ ༦ དཀས ལ་མཁ་ིམནའ་དའི། བསགས་པ ཞེས:ནའ་ནྲུ་བདནས་དམཚིག་སྲུངས་གིག་ཅིས་གྲསུསཔས་འབད་ 
དགོས་ཏེ་། འཇིགརེནནམིཐམལ་པདག་བངཤིམ་ཡིན་པ་མོའའཀའ་ཞིག་གྲིད་ ནམཚམསྭ་དེ་ལསཨི་འདའ་ན། སྤིདཐེགཆེནཔ་དད་ཁྱད་པར་དྡ་རྡོརྡེཐེག་པ་བར་ཁས་འཆེསནས་རྒྱལ་བསྲསབཉཊཅྱི་སྨྱན་སྡར་དེ་ལྟར་བྱསནས། ་ 
དམ་ཆིག་ཙན་ལ་ཡད་སྲངསྔོམསི་བེདདུགལ་དངྷསམ་དུབསྐམ་ལཟྷང་བརྩབའོ། ༢ གུལ་སལས་པ༣༠ཆར་ཡོང6ཆ ༡༣༨༦ ཏུ སྡོམ་འགྱུད་ནས་གསུམས་པ་ལྟར་བྱ་སྣེ། ི་ད། ཅ།དཔ་ཞཆུག། 
ནི་ཡོདས་སུ་གཏར་ཡངྦསཾ། ཁི ་ལ་་ །ྟུགཅུ་དམཚིག་བསང་བརྩྱབ། །།ཞེས་སོ། ཁིས་གྲསསཔ་སད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐྲམས:ད་དཔདད་བཤུགས་ཏཾ། དེདག་གི་སྨྱུན་སྡར་མཇའ་བོར་ནས།ཁསྭ་བླཔ 
ཚུལ་བཞིནདུ་བསྲུདདགོསྲཝ་དངདེ་ཉི་དམ་ཆོང ལད 8.:36204 ཝེ 252 ིིརྒུདང་རྒྱ་བོདཀྱི་མཁས་གྲུབཚད་ལྡནཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་སྒོབ་པརམཛད་དོ་། །གཞིས་ཞི་བཀའ་ཉནདྒན་ 





















494 དོ། བཅི ས་ཁ །བསྟེནབཀུར་ཡོག་པས་གསལ་བྱདན། །གློ་ཁྲུག་ཨཛནད་ནད་ཆེན་གྱིས། | ཤི་ཞས་དམྱུལ་ལ་སོགསཔརའགྲོ །ཞེས་སོགསསཊཨརྒྱས་ལས་བྱང་ལྷག་པའི་ཞིང་ཁྱུད་པར་ཿནབླ་ 
མལ་སྦྲིག་བསགས་པའི་མཐོད་ཆོསྦའི་ཁྲབས་དདང་། ཕྱི་མོའི་ཁྲབས་བབསམ་ཧིས་ཨི་ཁུབཔ་ཞིག་གསུངས་སོ། །དུམ་བཞག་འདིའི་དགོས་པ་ནི། གབཿེནམརཨེ་མཛད་ཀིས་དམ་བཅའ་བརུནཔརྩབབ་ལ་གསུཊསཔ་བཞིན་དུ། མྲི་ཐབ་ཟླ་བས་། 
དང་པ་ཉེ་བད་གནསཔ་ལ། །ཅི་སྟ་འདིནིམི་བརྟན་བར། །དྭགས་ཕྱིརབམས་བརྟག་པརྦ་བུ། །ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ལས དམ་བཞག་སྔ་ཨ་རྣམས་ཀྱིས་དམྲ་ལ་བཞག་པ་དེམ་བརྟནྱ་གིས་དོགསུནས་བཀའ་ཉནཔའི་དམ་བཞག་འདིཿཛད་དོ། །ཞེས་ 
པལྟར་རོ། །དམ་བཞག་འདི་རུ་ལྕུང་དངཔོ་ལ་ཁྱད་པརདུདས་ལབཞག་པ་ཡིནལ་འདི་དང་ཅ་ལྟུང་བདུནཔ་ལདམ་བཞག་དཤིགས་བསལ་མཛད་པའྱ་རུམཆཾནའེ། སྔ་གྲས་རེམ་ལས། དེ་ཡུང་སྣདཨིནལ་གསངབ་སྒྲོག་པ་དད་། བླམལ་བརྙས་ཞིད་ 
བཀའལས་འདས་པ་དངོས་གུབའཕག་པའི་ཉེས་དམགསཆབརདགོངས་ནུས་རུ་ལྟུང་དངཔོ་དང་བདུནཔ་བསྡུངབ་ལ་ཁྱུད་པུད་པའི་དམ་བཞགནནུཆེདཨཛད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་གསངཆོས་སྣོདམེནལ་སྙེནཔ་ལྟ་ཞོག་གསང་རྫས་མིག་ལ་བསྟེནཔ་ཅམ་ལ་ 
ངཱ ངདངཔ་དབྲོས་གུབ་འཕྲེགཔའིཉེས་དམགས་ལྷག་ 


འདདདོས་གུབ་འཕྲོག་པའི་ཉེས་དགིགས་ཇི་ལྟར། བུ སྔདཅུདཟད་བཤད་ཟིནལ་གཞན་ཡད་རྩ་ལྟང་འདི་༨ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉབའིརྒྱུཿ ཚནྱིས་ཀུངའདེ་ལ་དགིགས་བསལ་ཁྱིས་དམབཞགམཛོད་ལ། རྩུ་ 








498 དབབ་པ་ལ། སྣོནྡདད་བཞིནག་ཤེགས་པཟས་ཅདྱའིསྱིན་གིསྨ་རོབས་དདིག། ཙུས་སོགས་ཡེ་ཤེས་པ་འབེབས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཅི་རེསྣ་ཟེས་ལན་གསམྱ་བདདགཞུག་ཅིད་།ཚིག་དེནི། དེ་ཉིད་བྣསུས་པ་ལས་གྲསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་དབབ་པའི་ཕུལ་ཅྱི་སླུབམ་ལྷག་གནསཇི་ལྟན་བྱྱབའི་མྲུལ་ནི། ཉི་ཤུཔན། སྤྱི་བོནསནི་རྐང་པའི་བར། །ལུསཉནན་ཁང་སྟོང་དུབསམསནས། །དེཡོ་ཁོག་ཏུ་རླུདདངནི། །བཅསཔ་ཨེ་ཡི་དགྱིལ་ཁཁོར་བསྒོམ། །དེཡི་སྟེངདུ་ཡི་གེ་ངྲཱཿ ( ཁ་དོག་དམར་ 
པོ་ནམ་པརབྲསོམ། །དེ་བུངའོདཐེརཚོགསྐ་ཅིས་ནི། །བརལ་ཞུགས་ཅན་ཅིས་ཡུསཔ་སྦྱུང་། །དེ་ལར་འོད་གསུལ་བརྩྱབསུ་ནས། །ལངབརྩབ་ཕྱིརསཁསཔ་ཡས། ཧིིསྡ་ས་གལ་ཡ། (ཾཨཱཿཱ་ཞེས་བྱབ་དགེད | །དེ་བཞིནག ཤེགས་ 

པ་དབབ་དེན་དུ། །འབབྱ་བིད་ཕུགྱ་ཚུབཉས་ནསན། སྣོད་ྱི་རྩིད་གརབཞག་བྱུས་ཏེ། །གསད་སྡུགསཁ་དེནི་བརྡོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཙམུ་ལས་རྒྱས་པམ་གསུངས་ཀྱད་། ལེའུ་བ ྡཱའརུ་འགྲེལ་ལསརྒྱསཔར་གསུཧུཊ་པ་ལྟར་དབུང་དོནདདགོདཔརྨ་ 
མཛུད་ལ། དཡུངརྱ་ཧཱདལས། དྡོརཆོས་ཅི་གཟུགསཆེནཔོ། །པྨད་རུགའི་འོད་འྲད་བ། །ཞེསྤ་སེབསདོདི་ཆོས་ཁོདདཔག་མེདད་བསྐིད་པདགསུསཔ་ལྟར། ཤྱུཅུ་ཏཱའི་སྡགས་ཀྱིས་སློབ་སྟོད་བར་སྦུདཊ། སྟེང་པའི་དད་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུད་བའི་ཟླ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དྲ'མཱཿལས་བྱུད་བ ་པདྨ་དམརཔོ་ཨཱཿས་ཨཚནཔ་ཡས་སྐུ་གུརང་ལས་སློབཨ་ནམས་འོདདབག་མེད་དམརཔ་ཨོ་བསྐྱོདཔའི་དབྱུ་ཆན་ཅནཞལ་གསྟུམ་ཕྱག་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མདོད་རྟོགས་བཞིན་ལ་ཞབས་གཉིས་བཞིས་སྟབས་ 












ཏ;༠ཿ རླ ལ༦༧། །མབི་ལུས་དག་ཡིད་གྲསུམ་ལྱ་ཟིན་བླ་ནབ་འབྱཏ་གསོལ་བནི་དེལ་གཇུག་པའི་དོན་དུ་ སྒོན་གསལ་ལས་གསུངས་ལ། དབྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུཔ་ལསྱ་ཀད་། དྷེ་ལའང་གལུ་ཏེ་མིའབབན། །གསངད་སྡགས་བརྟནཔོ་ 
 འདི་དཛྫོདཅིང་། །དེནས་ཡི་གེ་ཨཱཿཟེདྱགིས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསུལ་བརྒབ། །ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཞས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟདདོ། །རྩ་རྒྱུད་ལའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་། བསྒུལདད་འེངག་དང་ལྷ་ཆེན་པོ། [ཞེས་པའི་དེངས་པཞྲིསབོམ་ཐམལ་པའྲིནམ་རོག་གིས 
མི་ག་ཡོ་བརགོདདཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ལྷའིངྱ་ཆཱལ་བརན་པོདགས་པའི་དོན་དང་། ནན་མཁའི་ཁམསནིགེནས་མེད་ཅིད་། །རོག་པ་ཐམསཅད་ནམ་ལཿས་དང་། །ཞེས་པས། ཟླབ་མྨ་ནམས་ཁིསེམས་ཕྱདའྱབནག་ཡེད་གྲིམ་པརྟ་རགོ་པདང་ 
ཱ བྲལ་པས་ནམམཁབི་ཁམས་ལྟར་སྟོདཔརགྱུན་པ་དཔསེམས་མདཔ་ནི་ཡིད་བདེ་བདི་དམིགས་པ་ལྟ་ཞུགསྲ་དགུང་སགས་་ཀྱི་མཐུས་དེཞིག་བད་ལུས་ག།ཡོབྭགུལ་མདཔས་ཤི་བའི་ལུས་ལྟ་དུནའྱཧཱར་ལ་དེནས་འཕད་བསེགས་བྱབུདབར་གསུངས་པས། 
༤༡ སླབམས་ཡིདམ་ཡེངས་པདྨས་རྱི་དཔདབསོས་གིདམིགས་བླནམས་བྷརཊཔའྱོ་བ་བ་ཤིནྟཏ་གལ་ཆེའོ། །ཡེ ཤུས་པ་བདས་པའི་ཏགསནི། ཆུ་རྒྱུདལས། འགུལ་དདང་ནི་ག།ཡོབ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཞུ་གདཙམ་མམ་བྭ་དོའམ། །གུདྱ་ཧདཙཾམམམ་ 
` ལཱཙམ་དུ་] །རྡོརྡཾ་སེམས་དཔའའབ་བསྐུལནས། ཁ་མ །ཞེས་དང་། སློབ་དཔེནོ་གླུ་བྱད་གིས། ཧཱིདའདརདགའ་བཆེབ་དང་] [བརྒྱལ་བ་དད་ནིག་རབྱེདདང་] །འགྱེལ་དད་གྱེན་དུ་འཕདབ་ནི། །བབས་པའི་མཚན་ 












པརྦ་འོནས ། ཏི ཤུ་པལས། 
སནབ་ནས་པའི་གསུང་གྲི་ོ 
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ཁནས་དད་དབད་པདོད་ཡུལ་དད་ཆོགས་དདྱ་ཅྭ་ནུས་དང་ཡན་ལགྲ་མས་ཆིདོད་ཤོས་པའི་ས་བོན་སོསོ་ལས་ལྷུ་དེདདད་དེད་བེད་པའི་དགིགས་པ་གསལ་གདབ་དགེས་བ་ཡིན་ནོ། །འདྷི་ནིཟྱ་རུད་ལེའུ་བཅུ་དུག་བ་ལས། རྡྫརྗཾརམཔར་སད་སཛཾདབསམ། །སློབ་ 
མཱ་རྟགཏཱཟླེ་བརྟན་ལ། །ཕུས་དད་དག་སེམས་རྡེ་རྗིཿན། །སྔགས་ཤེས་བསནཾ་དགོདད་རྱབ། །ཞེས་དད། དེའི་འིལ་པ་ལས། སླ་བོླ་བ་བྷཏནཏེ་སེམས་རེ་གཅིག་པྲ་རྡོརྡིནུམ་པདྨ་སདམཛད་དྲུ་གུན་བར་བསམམོ། །དེའི་འོ།ཏཱ་ལུས་དང་དག་སེམས་རྡ་རི་ཤན་ 
ཞེས་བཤི༽ སློབ་མའི་ལུཨ་ྱི་དགྱིལ་འཁན་ལ་སྔགས ཤེས་པས་ཞེས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ས་བཞེ་ཤེས་བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིཉདུ་དགད་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་ཡཾ་གཟུགས་ཁྱི་སྨྱེད་བ་ཡིས། |རྙིད་གར་བདག་པ་བཞག་པར་བྱ། |ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་] 
ལྷའི་གཟུགསཉི་ཡྱིའི་དཀྱེལ་འཁེན་དོ། །དའི་སྦྱད་བ་ཡིས་ཞེས་པ་ནྲི་ླབ་མའི་ཡུས་ཨྱིད་ཨྱིལ་འཁདེ་ལ་ཇིྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀད་པའོ། ]རྒྱ་དེསཞ་རྙིང་གནཞེས་པདཉིདཨྱི་སྙིད་གའི་པདྨ་ལ་བདག་པདཞག་བརླ་བཞིང་དགདད་པའ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་བའོ། 
འཕྲེད་བ་ལས། དེས་དེའི་ཚེས་ཏག་གི་བེད་བད་ནོས་པརྨ་བ་སྟེ། དད་ཉིདྱ་ཐུད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་འོད་གསལ་ཞད་།སྡེག་པ་བཀྲུས་པན་མོས་ཤིད་། ཞླམས་དེ་ལྟ་དབྱིན་གྱིས་བརླབས་བས་གུས་པ་སྤྲནོ་དའགྲེ་བས་དྱིལ་འཁོན་བ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་འཁོརྩྱ་གི་དབད་ 
ཕྱུག་མདུནཐ་གཞས་པ་བཞིན་དུ་དམྲིགས་ལ། དགྱིལ་འཁེད་དེད་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་ཏེ །ཞེས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམབ་ཀོདོདའི་འོད་ཟེདྲ་གིསསདག་བ་སྦྱངས་པན་སོས་ཤིད་བླམས་ཀྱངདེ་ལྟན་བྱིན་གྱིས་བཟླཊས་པའི་འོགཅུ་དཀྱི་ལ་འཁོད་དུཞུགས་ནས་ 











མདོན་བུང་གི་འགྲེལ་པར། སྨནངབང་བ་ 
གསུངས། སྡུགས་དེནོནི། མནེས་བའི་རྡ་ 
ཏྲིྷཾ་བརྟན་པ། མེ་བདག་ལ། དྷ་ཝ་མཛོད་ཅིག་ 
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༠༠] །གུགས་པའིའདུས་པའི་དགིལ་ཆོག་སེགས་གཞན་ཕལ་མོཆེད། མེ་ཏོག་དོད་བའི་སྔགས་པྲ་ཏྟིཆཱའཛྲཾཧཾཿཞེས་འབྱུད་བཅི། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུམས་སོ། །གྲེལ་ཆེན་དི་མེད་འོད་འི་དགདོས་པ་ལརདུས་འབནོདྱིལ་ཆོག་ལས་་ 
མེ་ཏོག་དྱིལ་འཁྲདྡྱའི་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་བུལ་བནམསོནས་དགོ་སྤུ་རུལ་བའི་བུམ་པའྱི་ཉེདདྲ་མཚནམ་ལྔ་བཀོདཔ་ལ་འདོད་བན་གྲསཿས་ལ།དེ་ཡདྡ་ཛུལ་ཚོན་བཤིག་པ་སགོསྤ་ཀི་ཉེས་པྲ་སྤོད་བའྱི་རིན་ཡིན་ཞིང་།ཞནྲོ་ཀད་གདཟག་གིནིགས་འགའ་ཞིག་གས་རྔལ་ 
ཚོན་མི་དིལ་འཁདྲོ་དྲ་དདནའོདཉེས་པརམི་འགུན་བཞི།འཕྲདབ་ལས། འདི་རལ་ཚོན་གྱིདད་བཞིན་གྱི་ལྷརྣམས་ལགད་གིས་མེ་ཏྟོག་དོད་དར་གྱུན་ཁད་སྐྱན་ུད་ཟདམེདདེ། སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་བམད་ །ཅེས་པས་སོ།།དལྟན་མི་ཤེས་པ་ལ་ནྲིདམམདཔའི་འོད་ 
ལསྭ། དུལ་ཚོནྱ་ཨི་དགིལ་འཁོདྲད་མེ་ཏོག་དདོན་ཇུལ་ཚོན་ཉམས་པའྱི་ཕིད་བསོད་ནམསམ་ཡིན་པན་ཁྱགར་རོ། །དེ་བས་ནྲ་ནམ་པརྨ་རལ་བའི་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་མཚན་མལ་མེ་ཏོག་དོར་བདྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ྭགལ་ཆེནྱ་གིདགངོས་པབཤད་བ་ལར་ 
ཟོ འོ་ན་དབད་མ་བསླུར་བའི་གོད་དྲུ་མབས་ལ་བརྟགཔ་དདདེགསྨ་ནིལམ་བརྟག་པ་དང་། སྐབས་འདིད་ཨེ་ཏོབ གདགས་བརྟག་པྲནམས་ལ་དགོས་ དྒོནནི་འདད་བ་མེདན་བཅུག་པ་ཡད་ཡངྦ་ཐ་དེན་མེདབསྭ་བདབན་གད་ཡོད་སམནྲ་སྡོདཱམབ་མ་བརྟག་པནི་དབང་བརྒུའ་དུ་ང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཚད་མཚད་ཡིན་ལྭ། བླ་མབ་མཚན་ཉིདཚད་ཡད་དབང་བསྐུན་བ་ལ་བགགས་ཡདོཔ་སྲིད་པསན་ནིལས་གིས་དའ་ཆད་ཡོད་ཞེད་བརྟག་པ་ཡིན། སྨིད་སོབ་མཞི་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞིང་དབང་བསན་བལ་བར་ཆད་ནདྱ་བདདྷེ་ལ་དབངྱ་བཞནམ་དནི་ནིགས་ཞིག་འབུངབས་དེ 














རྟག་པའྱི་ཕིའདང་ལ་གང་གིནིགས་ཡིནཔ་དཏྟག་པ་སོགས་ཕྱི་ཕིདདུམ་ཏོག་དོནབ་ཡིན་པསདྲེནམས་ཚི་དགོན་པ་སོ་སར་ཡོད་ལ། དེ་བཞིནདུ་སཤིད་དོར་བདད་ནམམ་ཁའི་བདོག་འདྲིབ་གཉིས་ཀ་དབྲོསྲགུབ་གདའགུད་བརྟག་པན་འྲད་ཡངྲསམཙས་ཙིསཇོག་པར་མོ་ 
འཛིདོ་པནདདུང་དེས་བརྟནྷད་བབའི་ཕིརྱ་འིསས་བརྟག་པ་ཡིན་པས་འགལ་བཅི་ཡདནདེདོ། །དེ་ལར་མེ་ཏོག་དོན་བས་གཙོ་བོ་ལ་ཕགན་ ་རྨྱདད་འགྲུབཅིད་། [༡༩༠༩ འཆ་འ་་མཇས་གག་སྟོལས་ 
ནམཞལལ་པགྷནྷ་སག་སྦའི་དཔོས་གད། སྒུའི་སདོ་སྨད་བར་གསུམ་ལ་བོགོན་དདེགྲོ་གུ་འབ་འབྲིད་བམ་གསུམཐེབོ་པར་གྲ་སུཔས་པའི་དབོ་གནི། ལ་བབས་བདྲདབདད་དབང་ཕུག་དང་ནོར་ལ་བཤད།སྒུ་ལས་དིང་ན་དཔོ་གབའགུདྲ་འབ་རིད་ལ།ཞེ་ནམུར། གཉིས་ 

བདདུ་ལུངསན། གད་ལ་ཏེབ་དེའིའིགསྤ་སྦ་མི་རྱུད་ལས་གསུངས། ཉེིད་མཉམན་གཉིས་ཀའི་དོ་གབའྲགབ་ལ།གདལ་དདཔ་དེའིརིགས། ཚིག་པའྱི་མི་འོལཏཱ་ལུཔསན་ལན་གསུམ་བསནས། ཡང་ཕི་ལོལ་ཏཱ་ཝཱངས་ནདཔྲོ་གུང་ཕྲམོའླགུབ་ལ།འདི་ལ་བང་ལ་སགས་ 
དས་མ་དཟུང་བན་བ་ཤདདེ།དབངའོ་ག་བའི་དོན་ཏེ།། རྡོའིིཞདྲད་ལུངསནཚོགས་ཆེན་པོས་འབྲུབ་ལ ། ཛྱཤོལ་གྱིའེ་ཁཱ་རྷུམ་བོརྣམསདང་རྡོརའིཕྱིར་ལྱུངས་ན་དདསྲོ་གུབ་མེད་ཅིད་། རེ་ཞིག་དརདྱ་ཅིལ་འཁདོ་ཡད་མི་བསསན་རྫསགས་བླཟས་པལ་སོགསཔ་དིན་ 
པསྐ་སལ་བ་དད་ལྡན་པནྱ་བསནས་སླནའཇྲུག་པརྩ་བབོ། །གསང་བྱ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་དད་ྩིག་པལ་ཁྱུངས་ནཞཾབའི་སྨྱིན་བསྲེག་བྱསནསདེ་རྗེས་གཞུག་པར་བཤད་ཅད་། གཙོ་བོལ་ཕགེནམ་དྲང་འགུབ་པར་གསུངས། བྱི་དཱ་ཝ་དས། སླུའི་དབུས་སུ་བབསནྲཐམལ་པ་ 







། སེམས་དཔའ་སྔད གོ་གི 


ྭ་འབྲེལ་བདབགཅན་བླ་གིཾགས་པདེ་ལ 










གིདདོ་གུདམ་ལས་པ་ཀུནནི་ཕུན་སུམཆོགས་པའ 





ཐྦདཔན་ཡདའགྱུར།དཨམིགཤྣམསརུལགཾན་བསྐུདས་པས་སྔགསབླསམེད་ཀྱི་རྣལའབྱོན་པའི་མཆོགཏུ་ཁྱོད་འགྱུ་དའ་གྱིས་ཞེས་བའམ། སྤྱི ཧྣ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབཔའི་བྱིར་དྭདམཚིགརྣམསརྲུལ་བཞིནདྲུ་ 
སྤྱས་ཤིགཅེས་པ་དང་། ཕྱི་འདྲེནབྱད་རྟགས་ཀྱི་ཡེ ལི ད་པར་མ ས་བ ག་མེད ནེས ཤིས །་ིི། ་ 
ལས། ཧེཧྱི་ལེཞེསླ་གབོས་ལབསོནས། པ་ཞེས་པྙཉཱསོ་ཤིགའོ།།གདལ་བྟན། བྲད་ཞེས་པ་དྡིསིརྡདྱཧི་ལའཁེརལྟ་ཏེསོ་ཞེས་པཨ་གདན རྡོར་གྱིདཀྱི་ལ་འཁེརོསྟ་ནོ་པར་གཞོས། དདེསཆོག་སོགས་ལ་ྲཀསྤཾ་བདཔྱ་བཞསསགོས་སའདནཔདྒྒདབ། 
ནྣིཿམཔམ་ཤརདའོ། ཞེས་གསུསསཔ་ྟནའོ།།དེ་ཡངནྡརེའི་མིག་བེད་པསོགསྦ ིཏིནའདེལྭ་བདང་འཅན་འགྲིག་བའི་ཕྱིའདྲུ་མིག་ལ་བཀད་བའི་དདདསལབ་སོགས་ནཛད་པ་ཡིན་ཡང་།དའིལ་འཁོརམིག་གིས་མཐེད་བཙམྱ་ིསཚེགོ་པཞིམ་ཡིཊཏེ། འི 
ལ་བསྟུན་པའི་བྲིས་པའིདྱིལལབོརགྱིས་གད་མཚོནཔའིཏེན་བཅེནཔྲ་དམས་ཅད་ཡིདྱ་ཅས་མཤྲོ་སམདཱམཐོདབའི་ཨོསཔྱ་བེད་དགོས་པས་སོ། །དེ་སར་བལྟ་དའབླསུལའི་འོོརུ། ཡེ ཤེསྦ་ཡི་མིགྱ་བེ་བདེས་འབགས་དུསཀྱ་ཉཱནདད་བརྟེན་པའིདྱ་བཔ་འཁོད་ཐམས་་ 
 ཤ་ིས་མཉནསྱམ་དཔྲདབ་ལྟརམཐོདའའི་སོབྱབསནས། སླནནིྱ་གས་ོ་ྱ་བདཔ་ཡན་ལ།ིཚུལ་ཡད། ཉི་ཤུཔ་ལས། དེནསྨ་བདད་ལྡན་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་གཁད་རིཨ་བཞིཞབསྟན་པཧབྱ། །ཉྟཧི་སུམཧུ་གཉིསརྣམས་ཁྱི། |འད་གིདེ་བེའོད་ ˆ 
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། །བརྟྱན་པའ་བྱ། །འཕུགས་པའི་བདེན་གཞིདེམོ་བཞིན་འགྱུན། །ཞེས་པནས། ཐའ་བཆེན་པོའི་གྲེད་ཁྱིཾནསཆོག །ཅཾསཔ་དད་།ཟུངའརྡུག་གསལ་བ་ལས།དཀྱིལ་འཁེཧ་གྱནཾ་གོ་རཾཡ་བཞིཉ། །དེནས་དེཉིད་དབ་ུ་བཤད་། དེནས 
སུམཉུ་རྩ་གཉིས་གྱི། །དད་གིདོ་བོའངཉེ་བན་བསྟན། །གསོསསས།ཁ་འས །ཞེས་སོགས་རྟེན་གྱིདཀྱིལ་འཁེརངང་། དེའི་དེཉིད་གཉིས་སྦྲགས་ནས་སྟཉོ་པན་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་འདིདབྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡད་ཤེས་བྱཐྲམས་ཅད་ཆགས། 
ཐགོས་ཨེདཔརམྱའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཊྱི་སྣང་བ་ཡུལ་དུས་ཐམསཿ དདྭའཇུག་པསཆད་ དཔམཚོན་པའི་ཕྱིར་རྡོྡེརྭབའི་ཁྱི་རོལ་ཏུ་མཐའ་དང་མུ་ནད་པད་འབྲོ་བའི་ཨེ་ནིའབརབ་ཡིནལ། བགེགསྣ༡ནསྭ་ཉིསམི་ཆོདཔ་དང་མི་བཤིག་པ་དད་ནྱི་ཕེད་པའྲི རྡའི 
རྤབའི་བསྲུངའ ཁར།དེའི་དབུས་སུུརྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། སྙུ་གསུང་ཐུགས་ྱིངབྱེ་བ་ཡིས། །གྲུགསུམ་དུནིརྣམ་པདཔསྒུམོ། །ཞེས་གསུཊས་པ་ལྟར་སྐུ་གསུདཐུགས་གསུམམཚོན་པདང་།3ཤནིཔས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པའ་ཡངབ་ཤདཔ་ལྟར་གྱི་ཟུ༣་བ།སྲམ་པའི་ 
ཆོས་འབྱུད།དེ་ཡངམོས་སྤྱོདཌིསནས་སཔསརྒྱས་ཁྱིམའི་བའ་ཡོནཏན་གོདནས་གདད་ཆེནིྒརུས་པ་ མཚོན་པའི་ཕིན ཆུ་པྲ་ཝ་ཞིད་གདངས་ཀཆེབྱ་བེན་དྲུ་ཡོགས་པ་ཡིནལ། རྟེན་བརྟེནཔ་ཐམསཅད་ཆེསའྱབུང་གིས་མཚོན་པའི་བདེ་སྟོད་གྲི་ནམ་རོལ་ལས་མ་ 
འདས་པའི་ཕྱཾད། ཆོས་འབྱུངདེའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡསཁང་ཆུངངའོ།།མན་ངག་སེམཡལས། སྐྱེན་གྱིས་རྗེས་སུམ་གས་པའི་རྣམ་པའ་དགཔས་པདྨའེ་གདནནོ། |ཞེས་པ་ལྟན།པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱངའདམ་གྱི་སྐྱེན་གྱིས་མ་གསོ་པ་ལྟརཆགས་ལས་སྐྱེས་ཁྱང་*་ 
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༄༠ །འགག་བའི་ཏིདདེའཛིནཧཾ། །གད་གིས་དྲེ་ནམས་དམམདཔན་བདཔཞནིདིས་མེདཔའོ། །གད་གིས་དའི་འྲགས་ཟུ་མདོན་པན་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་སེད་གེ་ལྟནརྣན་བད་ རྩེ་བའབེདཔ་ནིསེད་གེ་རྣམ་པད་དེལ་པའ། | 
གཏ་གིག་འདིས་སདསརྒྱསི་ཞིད་ཐམསཅད་དྲུ་བབ་པའི་ཆོས་དད་ཟད་ཟིད་ལ་སོགས་པྷ་ནནས་ལ་ནན་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཛོད་མདའ་བ་དེ་ནིནན་ནཁའ་མཛོད་དོ། །ཞེས་གཞི་ཀའི་དྲ་ལྤྲེས་མེདཀི་རྣམ་བཅན་དྲུའདྲ་འད་།བྱད་ལས3ྱིསྒནས་སོ་སེའ་འཇོག་ 

བ་དདདེ་བཞིས་སདསྦྱ་ཆས་བདསམས་ཤི་ཏིང་འཛིན་ནཐའ་དག་ལྤ་བདུད་འཇུག་བའྲིཚུལ་ཞྲིས་བསས་བའ་གསུངས་ལ། གཞན་ཡདྱ་བད་སེམས་ས་གཅུ་པ་བསྡ་རེས་ཐོབྱོཏུ་གཞན་དོན་བྱེད་རུལ་སདསྦྱ་ནས་དངམཉམ་པྱ་བེདྲནས་པའི་བེད་ལསཅནྱཧི་ - 
ཏིད་པེའཐི་ལ་དཔའ་དདའྲགོ་བའི་ཉིད་དའཛིན་དུབ་ཤུད་པའད་ོད་དེ།། དཔའ་བདའྲ་བེའི་ཏདརེ་འཛྲནྲ་གི་མདོ་ལས། དེས་ས་དྱཅུད་ལ་གཞུས་ནས་སདསྦ་རསྣ་ནམས་རིས་དབད་བསླུའ་ཐེབ་བ། །དེ་དདོངརྱསུའནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཉིད་དའཛིན་ 
ཐནསཿད་ཐེབོ་པདའགྱུར་འོ། །ཏིདངའདན་ཐེདཞསྱ་མིས་དཔའ་དདའ་གྲ་བའི་ཏདངེ་འཛིན་ཐེབ་དུ་འྱག་ད་། །དཔའ་དདའྲག་བའེ་ཉིདདེའཇིན་ཐོད་པའྱི་བདྲ་རབ་སེམསདཔའནི་སེམསཿན་ཐསསཅདལ་སཔྦྱརསྦ་ཀིནཛད་དཔཅིར་གཞས་པའའུའ་རོ། ] 
ཞེསཔ་ལྟའ་དོ།།རམ་མཁའ་མདོདི་ཉདདེའཛེནནི་ཟས་གོས་ལ་སོགསཔའི་ཡེ་བདནམསའབདའེད་དུབྱབདབའྱི་བེད་ལགཉན་གྱི་བྲད་སེམསདང་དས་འབགས་སྱི་རྒྱདྱིཌིདངེ་འཇྲོན་ཁདཔའ་ཅན་ཞིག་ལ་འཇྡོག་པན་ཤཱནྟི་པས་གསུམས་པབཞིན་དུ། རིཨ་ལཱལས། 
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པས་ཧོན་སཿྦྱི་བདའག་ པ་ཊུབའི་འཇིག་ཌེ་པའི་ སྒམ་འ་དག་བའྲིདབྱ་པད་བྷསུ།མན་དགྲ་མི་མ་ལས།ཉན་མདོས་བའྱི་བཏཌནཔས་འདིགརིཊལས་བདམབའྱི་གནང་འི་ལམྦ་ནམ་བརདག་པསྲ་དབནམས་སོ། །ཅོནམདོམ་པ་གནན་པའྱ་ཕིད། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒེམ་ལམ་རྣམ་པར་དག་དསརྐ་བ་ཕྱད་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་དད་ཤཱཱི་པས་ཀྱངདེ་བཞིནདུ་ད ཤདད། །དབདདེན་འས་ སྤནོ་སྤཕས་ཁྱིས་དེན་སྤངས་པའི་དྲ་བདདནདོན་རྒྱུར་སྤངས་པའིདྲ་བ་ཁྲིངཔའགསུ8ས་པའདདེ་གཉིས་སྤངབའི་ སྒོམ་ལམ་གཉིསལ་དགེདོས 
སོཿ གདུཕྱབ་དབང་པོདང་བམས་དདབསམ་བའྱི་ཁད་པརྩས་ཚོགས་པ་ལད་དདའཚམ་པའི་ཆོས་སྟུན་པམཚནྲ་བིདཊ་ཨོདུདཔའི་བཀུ་ལི་ཏི་ཤདྭབུ།མཱན་སྩེ་ལས་།འཇིགཉེན་ལས་འདས་པ་མཆེགྷོཏདཀ་རབའི་བྲནུགས་པནམ་བརདག་བས་ནདའ་ཡབ་ནམས་ 
སོ།[ ཞེས་གསུཊས་པ་ལྟར། འཇིགརྟེན་ལསའདས་བའི་ཆོས་དཀརབ་ནམས་གདུ་བིུ་རྒུད་ལནདདྲདྲུ་གུརཔའྱི་གཞོས་འཇུགས་པར་མཛུདཔ་མཚོན་པའི་མདའ་ བབྱ་ནམས་དད་ལྡན་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁད་གི་དྭག་པ་གཞན་ཡད་། སྙེམ་བཅུ་གཤིས་པ་ལས། 
སདསྦྱརས་དང་སདསྱ་ཧསམ་ཡིན་པཞཉམཔ་ཏིད་ཀྱིས་ནིམིམཉམ་པ་མད་པཉིདལས་གྱུ་བཞི་པ་སྟེ་ཟུརབཞི་པའོ། །ཞེས་དད་།རྐེ་མ་བཅཾ་བརྒྱད་པ་ལས།དེ་ཡང་དབཞིན་གཤེགས་པ་དང་། གབློ་གི་བོདག་དེ་ཁན་ཉིད་དུན་གཉིས་སུམད་པའི་དད་གཞིནེཉིད་ 
ཀྱིསམི་ཨཉམ་པ་མེདཔ་གསལ་བརྩ་བདཔྨ་ནམ་པདདག་པས་དང་། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞྲི་ནམ་པན་དག་དས་གྲུ་བཞི་བའོ། །ཞེས་དད། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་རྣམ་པའ་དག་པས་ཤར་གྱི་སྒེའཾ། །ཡདདག་པ་སྡོད་བ་བཞིརྣམ་བའདག་པས་ལྷའི་སྒོའ།༽རྔུ་ 





















༄༅། །རྣམ་ཐརཏེ་བྱརྐདདེ་། །འཕགས་འམ་ཡན་འག་བྱནད་བཞི། ཀབབྱརདཅེས་བ་དུད་ཤུད་ཆེས་པའི་ཀབ་བྱཧདྱ གིའའམིག་གིནཚི མསྣ་ནམས་ལས་ཐོན་བའིཀ་བབྱ་རདལ་སོགས་པ་གདཅེ་དདེདག་ཅྱད 
༥ །འབུགུས་ལམ་ཡི་དྲག་པ་དང་སྫན་ཅུངམད་ཁང་། འདི་དདེ་མི་བཟུངབརླ་ས་ལགས་ཨི་བདང་གི་ཀ་བབྱདལྱ་བདགས་ཏེ། སྙེམ་བཅོ་བྱ་ནད་པ་ལས། འགས་པའི་ལྔ་མ་ཡན་ལག་བྱནདྨ་ནམ་པརདག་པས་མོའིཀ་བབྱརདྨ་ནམས་སོ།།སཔསྦ་རས་ཀྱི་ཡོནཏནཐམསཿད་ 
ཧཱ གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིད་ཡནོ་ལགྣམསཞིཀ་བརྣམ་པརདགངྒམས་སོ། ༣༩༡༠ ༣༠༡༦ རྣམ་པན་ཐདད་བརྒྱདཔོཀ་བར་འགྱུདཞེས་གསུཿས་ཞས།འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་བོཉིད་། ཀ་བ་བྱརད་པོཞིས་པརད ཤད་།༦ེས་གྲསཊས་སོ། 
སེ ཞེསྭ་སྷེ་ལགོསྱ་ཀི་གདང་གི་ཀ་དབྱཧུདའཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་དག་པ་ཡིན་པའི་ཤེསྦ་བེདུ་དྱཊིལ་ཆོགཉི་ཤུ་པའི་ལྲངའདྲིད་ས་ནས་གསུམས་པའྱིཕིའའོ། །འཕགས་ལམ་དྱྭརདགི།ཡད་དག་པའི་ལ་བདང་། ཡདདག་པའྱི་རོག་པ་དང་།ཡད་དག་པའི་དག།ཡང་ 
དཔའི མྡའའ། ཡང་དག་བའི་འཚོབ། ཡད་དག་པའྱཆོ་ལ་བ། ཡང་དག་པའི་དནཔ། ཡདདག་པའི་ཉིད་དའདིན་ཉེ་བྱམདདོ་།།ནཔསྒྱགས་ཀུན་ི་གནས་གཞལ་ཡས་ཁངཆེནབློག་བཞི་ ༥༡ ༢༩༨ ༨༢༨༥ ཇར 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོདཔའིའཕགས་ལན་བརྒྱདདག་བའི་སྒེ་འགས་ཀྱི་གདོང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཕེས་པར་ཡེད་བརའགྱུར་དོ། ཆསྤོ་ནནསྦ་ལིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐམསཅད་སྤྲས་པའི་གླ་ཟུ་དདང་དྲལ་བའི་འད་བཞིན་གཅིག་པ་དེ་མཚོན་པ་དེད་པའི་དོནྱ་སི་བརདནད་གི་དིལ་འཁནེ འི 








ཧྱིརདྱིལ་འཁཾ 






















> ནས་ཏེ། ཞིབ་ལ་སོགསད༔ གས་བའི་ཁ་དགྲོམས་སེ་།སེམསཅནནཐའ་དག་ྱིནུདདུགུ་གོས་པའིམ་དིག་དའྱིསུན་པ་སེལ་།ཡི་དགེ་བའི་དམ་སྐམ་པད་དདལྱ་དྲ་ནུད་སམསྦ་ཊྱར་གུ་ཡྡོད 
༨ ༠6 བཛ ས་ས་ས མས་སོ འ་ནི བི ུསཔརྱ་བདཔསི་ཡིདྡ་ེཆན་པྩ་རམ་པའདག་བས་གད་ཚྱི་བའིད་གིལ་འཁདོདམས་ས། 
རང ་་་་ས་་། བ་་འའད། ཙམ་ཞིག་གུབཆེནདཔལ་འཛྲིན་གི་དལ་ཆོག་བཏཉིས་ལསྭ་འྱབ་ཞིང་། དད་དེ བདད་རིས་ཡདོན་སུ་གདབའི་དུམ་བ་བྱྱདདོ།།ཆོས་ཀྱི་སྣང་བསམའ་མེའོ། [གྲ་གས་དས་དྲ་བཟུད་བོའ།། ་ 
ཆོསིཟས་ཞིགའ་ས་ེ་ཞེས་དམབ་བྱདྱཡདག་པ་གྲས་པའའིའི་ཤངགི་བུམ་པལ་འབདདབདདགཞིཡིའི་གཞལ་ཡས་ཁངགིདེཉད། །ཉནདད་གིདྲ་ཚརབཞ་དྲ་མིདཉདི། ཉི ཞུབ་ལས། དནས་འཁལ་འདད་གསོནམ།།ཆམས་ཏེགཤེད་ནངོས་ 
མཐར་དྲུགལྷུ །ཟིབཞིད་ཉིད་དུ་གཞས་རྣནས་། །རྡོ་རཿན་གྱས་གླུབོ་མར་བ ཤད། །ཕུད་པོ་ལྔ' ༠ ཡན ༢༡༠ དི + ་ཚཅ 
དབུས་སུ །ཞེ་སྡད་རྡེརྡིཡབ་ཡུ་མཞས་འེགཏུ་གནདནཛེས་རྒྱལ་པེ་ཞེས་པའི་བད་བསྟུཤ་ནས། ཕུང་པོ་ལྟ་ཡཾ་དང་བཞིཤ་དུ། །ཞས་སགས་བཀདཔ་ལྟར། དངཔར་དབུཊ་ཀྱི་ཞེ་སྡང་རྡྡེནས་གནོད་མདེས་སི་བར་གྱི་ལྷ་ཛ་ལེགས་བད་བསྟནནས། ལྷ་དདག་གིདེ་ཉིདཞི་] 





མ་དའ་དག་པས་དཀུར་པོལ། 
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ཉིའི ཟེ ༦¢ © 













དེ་དཞིན་ག ཤེགས་པའིགས་ལྔནི་སངསྦ་རྒྱས་ཁྱ་ཡེ་ཤཱས་ལྟ་དང་ཡུངཔོ་ལྡ་རྣམ་པའངག་པ་འམདེ་ལྡའ་དད་དཞིན་ཡིན་ལ། སྨྱན་སོགས་ལྟཡེ་བཞི་ཞིས་སག་ས་འབྱུང་བ་བཞིདགཔ་དང་། ཅུགསརྡ་རྔེམ་གོགེས་ལྔ་ནཾདདེད་ཡེཤོ་ལྔ་དག་ད་དད་།སོཾག་སོགས་ 
སྱ གསད ཇིས་་་་ཡགསམམསཔདདག འགབ་དསགདས་པགན་ས་དག་བཤའ་ཤབྱརསིགས་བད་ 
སྤུནམ་ཤེསཀི་ཕུད་པྱ་ནམ་པའདག་བའི་འདཞིནཞེ་སྡང་རྡོརྡེ། ཤའ་དུ་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པདདག་པའི་དང་བཞིན་རྣམ་པར་སྣད་མཛདེ།།ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཉྷདྭ་དངདེ་ཉིད་གཉིས་སྦྲགསཞས་བསྟན་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཤྱཾམ་འདེ་ཟུད་འཇུག་གནའ་བར་གསུངས་པིངཉི་ཤུ་ 
པདད་དབདདེནྭ་སི་དགའོས་པར་ཡང་གཞས་སམ་དུང་དོ། བརག ལོ དག་འདགི་ཡུས། །དིལ་བཁའོམཆེག་འདི་མཐོདབན། །དེབཞནབ། ཤེགས་དང་ལུ་མོ་དང་། །རྱལ་བའི་སཀི་ཡངདག་གཞི། །འོ་བྱོ་ཁབ་པའི་ 
གསང་བའི་མཆོག།།རྡརསེམས་དཔའ་ཆྟེ་དང་ནི། །ཕྱི་དད་ནད་གི་དགྱིལ་འཁཾདནི། །གཉིས་བོདེ་ལ་བསྟུན་པརབྱ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར། ཏི ཤུ་བལས།དེནས་ལུས་འཁརོ་ལ་གཞས་པའི། །སངས་་རྒྱས་མི་བསྒྱོད་སོགས་དྲིལཱ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བི་མ་ལ གནསྱིལ་འ་ི་ལ་ཚོསནས་ངན མ་སྲུ ུས་ཅ་ུདབདང་བྱོམ པཾ ླ་སངམཛདཅ་ཞས་ད་ཐི་སགནདདགའྲས་་་ 







༩༤༧ 


༤ =: 


-༦8=8 ཝེ ༦29 དཾ 





༄༅། །གནདམནསྦྱ་ཉལ་བོ་ཞསབ་ལཱ་དཱས་ལཱས་དྲའིལྱ་ལི་ལྷ་ནམས་ཀདབསྟནནས་གསལ་བཞ་ཐད་བའི་མསོབ་བེདདའྡདུག་གོ།ཕྱིདྱལ་གྱི་ལྷ་སྟོ་པའི་སྐུབས་འདི་དགཙོ་བཞོས་གཞོད་མཛེས་ཀྱི་འདབཨ་ཞས་དྲིམ་བཞིན་ཏྟནོ་པའིཉི་ 
ཤུ་བ་དད་གཞི་བྱཧྔལ་བཅུ་པ་དང་ཕེངབའི་དགདོས་བ་ཡིན་ལ། དེདྷ་ལ་དོབྟན་ཟྲིན་པའི་འགོ།དཱ། དནིདདཔའི་ ཤུགསྤ་རས་སཱ། །ཞེས་སགོསྨ་བམས་བརདོདཔ་དང་།དེའིརེས་ས། རྡོརིའི་དིལ་འཁརདྲ་ཧི་ལ་འཁརཆེན་པོར་བདག་བཞུགསསོ། །ཞེས་སོགས་དངཔ་ 
གསུམ་དངཧོགསུམ་དྲ་དདོད་བ།ཞུག་བཟ་ཡདག་གངས་ཏེ། དེཧི་འཕགསཔ་ལཱ་དངསྲི་བུབ་ཟབསྦ་བངམཛད་ལ། བཟང་པོ་ཡངས་བཟུང་ལས་རངབ་དེ་གསུམ་གྱིའགེའོ་ོའི་དང་རྫོགས་པའི་མཐའཨམ་ཡཧོཞིསབླསྦྱའའོ། །ཡངལ་བད་ལ་གགོས་བས་ཤད་བློའི་ལྷ་ཞས་གཅོ་བའི་ 
རླན གྲུབཆེན་ སགས་པསྲ་བང་སོའི་ལཱནས་གཙོ་བའི་བཟམས་དིསནས་ཉོན་པའམཛདཔའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོདདོ།། དཾིལ་བབདྲ་གིདེཉིད་སྟནོབའདབདདོན་དུགསུངས་བལ། མཁསྨ་རོན་འགབ་ཞིག་གིས་དབངམ་ཐོབ་བ་ལ་དཆིལ་བབརོ་ 

ཨིསྟོ་པར་གསུངས་བས་གསང་སྒོག་གི་ཉེས་པརའགྱུའཚྲུལ་སྒྲུབ་ཡོད་འདུག་བཞིག་ཡག་ཞའབའི་རྩ་ལྟ་ཕྱོགསའེའི་མིགཅ་ནད་སདབསཞདོམཔ་ཡིནཏེ།རྗེ་བམས་དེ་སུད་གསུག་བཞི་ཉི་ཤུ་བདང་ཐུངའཇུག་གསལ་པའབ་ཤདབྱ་ས་དངས་བལདང་བཕགས་བ་ 
ལྕས་ཀྱད་།དེ་མིག་བྱེཞས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ལྷ་ཡི་དེ་ཉིང་བསྣན་པའབྱ། །ཞེས་གསུངས་བབཞིན་དྲུ་ཆལ་བ་བཟང་པོ་དངཛ་ཡ་སེཞས་ཁང་ ལྷངབྟཞ་བའི་སྐབས་འདིདེདེ་ཉིད་བྟཞོ་བར་གསུཉས་བསོགས་ྱྱི་ཁུམས་དང་འབིལ་ཅིང། གློབ་མསྟ་གནདང་དཀྱིལ་འཁོརདུཞུགས་པའི་ 















༄༅ 

















༄༅། ོའོ་བཟོབོཔལ་ བབསམདཔྱཔིནས་ིམ་པ་བཞིནདཀའདམ་ནག་དི་རིགཔ་ནིས་པགསུམ་དང་ལུན་ཞིང་འཕའ་ཨ་གཉིས་དད་ལན་པྲབའོ་། །འན་འབནམའམ་ 
ཐིས་གགཉིར་དི་ཕིཊགེན། ༩ གསད །ཞསགསུདས་བ་དདམྲབུནཔར། བརྟག་གཉིས་ལས། འབརམ་གཉིས་དག་སྒྱོན་མེདཔ། སི རར༨ལ་༢༽། 
མའདརྡོདོ། །ཅེས་པའི་བདྱཀྲའིཀ་ཆེན་ལས། འཕདཨ་གཉིས་བོད་གཏིས་གཔཞེ། ཞང་གི་དབསྦའིླདའདབབྱརདཔམབའརྡོརའི་ལེངབས་བྷདོད་ལསནི་འབདན་ནངས་གཅིགཏུའྱྱར་ཏེ། 

འ་བ ལོ །གྲུབཆེན་གཉིས། ྲ་་མ ཨིཐུབཟླ་བ། >÷-ཾིཾི འའ 















ཧ༧༠ དྲིལ་གཉིས་བདྲིས་དེ་ནཊ་དེའི། །དབུཊ་ཨུ་ཧཱ་ཚོགས་དྡནི། །ཞེས་དང་། དབང་དེནོ་ལསྱད་། འཕམ་གཉིས་དད་ལྡན་བའིདབུས་སུ་ འདབ་མ་བྱ་ཧད་པ་ཞེས་འབད་མ་གཉིསྭ་ཅི་དབུས་སུ་དྷདགཞི་ནས་འགོདཔ་དགསུངས་པསུན། ཕོའྱའམས་གྲུབཞི་ལ་ 

དགའ དན་གཉིསཅནལིཞི དྲགོས །དེསཤྷ་སུབས་འདིད་ཁུས་པིདྱིལ་ལཁོའོལ 
ཁཱྱིན་ཉྟནབྲིས་པའི་དབུས་རིབདྨིྟེ་བརརྡོརྡིནག་བོདངདབྡཡྱི་འོལ་གྱིབྱོགས་བུཞིདའཁད་ལོའིིཔོཆིབླད་པཡ་གྲི་ནམག་ནིམ་བཞིནདཀར་སེདདམར་ལེདབ་བིས་བའྲི་ཁུས་དི་ལ་དེདདུམ་བྲ་ནམས་དགོངཔ་ཡིན་ལ། །ཟུས་དཀིལ་དཔོས་ཨུ་པཱིས་པམེདནབམམས་པས 
ཅཧ་ཤིང་། ཟུད་འཇུག་གལ་དདདྲངིཆེ་བདྡདྡརིའདིབའི་གནལ་ཁམེད་པདྒ་ཅིའྱི་པོགས་བཞིད་རྡོརིནིན་བོརིཔྲདས་ཆོགས་རྡོརྡིནམས་དགོད་བ་དང་། ནག་བོངས་ཁྲུས་ྱི་ལྲག་བཞི་ ༢ ༢༤ གབ ༠༩ས༤ བཞིན 
གཤེགས་པ་ཡབྱུྱ་ཐི་མཚན་ན་དད་དབུས་སུབདའདི་བདགསུངས་སོ། །ཕྲཾདབད། ཞུས་དམིལྲ་གུ་བཞྲི་སཱོ་གཅིག་པ་རྟ་བདས་ཡདོང་གཅིག་དང་། གྲུ་བཞྲི་སོགཅིག་བཌ་བབས་མེད་བ་གཅིག་སྟེདེ་གཉིས་ཁྱསྒོ་ུབ་ཏུན་དཏྱིལ་ལཇྱོགས་པདང་གོངདུ་བ་ཤད་པདད་འདྲ་ 
བའྲི་གུདྲི་སོདཞིཏ་བབས་མེད་པ་ཞིག་སྟེ་ཡུགས་གསུམ་དང་། གསུམད་ལནང་ ཧྱེད་གྱིཚད་ཅེས་པ་ལས་ཁྲུ་དོཔ་སོགསྱིངེས་བཟུང་མ་མཛད། རྱགོས་ལ་དབ་གནསྱྱི་སྐབས་དཀྱིལ་ལབོནྱ་ཧི་བདབཀི་ཤརནམདེརམབདེན་དབང་ལྡནདྲུ་བུས་་ 





ཙཾ 
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གསྭ་བ་བརགསྲུངསྦ་བང་། སོབ 
༣ 


་སུཅད་པ་འདི་ཡིས་ནི བླཨ་རྡོ་རྡེའ་གསོལ་བ་གདབ། ཅེས་བལྟར་ 
བའྱི་བག་འན་མཛུད་པ་ཤིནཏེ། ནག་པངའིདིལ་ཆོག་ལས། མྣ་ལ་ 








:ཡ 


༧ 


སོགསྦའིསྡགས་བྡོད་པ་དཔནཉམྭ་དུག་ཡོན་སྐོར་དུལནགཉོས་བྒརཊེ་མེན་དའོ། 
་] ཟན་ཆབསད་། གིད་འསྲ་ ཧིཚ་ལ་པ་བཞི་ 






] །བམ་པོརམནཆད་སྒོདཅི་གུ་ 


གེག་པ་ྱབེད་པ། བཛཡ་རྡརའི 











ཡཿ ་འ སྣངབངསྒྲ་སེངགིསརྡོརསེམས་དབདིརྡརེའིཆད་དུཞེས མལས་ལོགནས་བཤདཅིང་། རྩེ ཝ་རིདའི་གནུདྱ་རྒུན་དྲུན་འཁོའ་དིལ་ཆོག་གིད་ པ་ལས་སྡིག་པཐམསངདོརས་སེག ཡ།སས་དཔའ་ཞེས་བསོཞས་སིག་པ་བམསཿད་བྲསག་པའགཞྲདུགུད་ཞེས་ 
སྣྲ །༽། ` 
ཀནཛདཔ་ཞི་ཤིནཏུ་ལེགསསོ། །སྦྱང་བབླས་པའི་དགོས་པནིསྡགས་དོནལས། སྡིག་པསྒྱང་བདདཀེསརྡུས་ཤིད། ལབ་པསམི་གཙང་བ་བསལ་བ་དང་། བླིརཱ་བུར་གསལ་བ་ལ་གསུངས་ལ། དམ་ཆིག་དྡོརིསནན་མི་ཤིས་བསྱད་བལ་བྱད་དགོས་ཤིང་། སཾ་ཤེས་པདང་ 
སྦྱུརདང་། མིགཙངཔ་ལ་སེགོས་པ་དྦནསཅད་རཱ་སྡིག་པ་ལས་བྱདབསུ། དེ་དག་གིདགངོས་བའིདན་འདྲའོ། །དེབིཚེདམིགས་བ་ཇྷི་ལ་བ་གསལ་བད་བཤད་པེམྱ་ཐུང་ཡང་། རྔས་དེདག་གིས་སློབ་ནམས་ལྱ་བབསཔས་མིག་ནིབལ་སོགསཔ་སྦྱང་དེ་ཡོས་པྲ་བསནའ་བད་ 
བེ ཉེཟྲེྱ་བས་པའི་དགོས་པ་སྣནབཤད་པ་དཔའདབ་རླསོབ་སྨ་ནམསྦིས་དག་པ་སྤྱད་གདི་ཆེད་ཡིན་ལ། ི་རར་བྱཚྲུལ་ནིའཕྲེང་བའིདབང་གི་སྐུབས་སོགས་སུ་སྲུབ་ཙོག་ཙོག་པུནའདུགུ་བཅུག་པའིལགཔཔ་གཡོན་པར་རུ བླགཞསཉེརེག་སྡར2་ོལ་པའེ་སྐབས སུབ་སད་ 


པ་ལྟ་ཐུདཔསོ་སུབྱེདུ་འཇུབ།པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོདཔལྟརབྱལ། དེ་ཞིན་བྱ་བདཔོ་སུམ་བདེན། མེ་འད་ལ་མོབ་མའི་གཟུགས་བརན་དབར་བའི་གནསནནསཨྭེ་ེགྱ་བསནསྭ་མོབམ་འྱ་བས་པའི་ཡོས་བྱ་བསྭ་ཀདཇང་བཞི། འཕྲེང་དརྣས་བ།ཟུགས་རབ་གཞས་ཡིག།ས། 





















5545 -།སློབ་ཨ་དདདཐང་རྫས་གཉིས་སྐབསྱིདགསསཾ་སདདསྐེདདགས་དི་རྒྱ་མཚན་སྐུབས་དི་ིགས་ྱི་ལྷའ་དངསོགྲབབསྒྲབཔ་ལལྒདེི་ད་རྒྱལ་བརྡ་པོདགོས་པ་དང་། ལྷདེའིའཾགས་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྒུརབ་ཞིག་དགོས་པས་ཡིཞརུ་ལརྡེ་ལྷ་དིབའི་གསུང་བྲིན་དྲིས་ 

བདེ་མཆོག་དབང་བཤད་ལསའབྱུང་ངོ་ ]ཁྱདཔའ་འདུས་བའི་དབང་བསྒུདགྱི་སྐབས་འདིད་། ཅྭརྒྱུད་ལའུབཞུ་ངྱུག་པ་ལས། རྡོ་རྗིསེམསདཔའི་ཏིངའཇྲིན་གྱིས། །ཞེས་བླམ་གཙོ་བོའིང་རྒྱལགྱིས་བྱབར་གསུངས་བསདཤིགས་པའཔོམི་དགོས་ལ། སླིཐཾ་ཨ་དང་དབང་ 
རྫས་གཉིས་གྱི་ལྷའི་དམེགས་པདི་ལྟརའཕོུལི་ཐུ་པརམི་གསལ་ལ། ཟུསའྲད་ག་གསལ་དའ་དབང་ཛས་ལྷ་གངདུ་བསྒྱེང་མེ་གསལ་ཞིང་སློད་མནི། པྲེང་བའི་དབངབསྒུར་བྱས་པ་ཡི། །སླཾདམ་དཀྱི་ལ་འབེདད་བཅུག་སྟེ། །རྣག་པའི་དརྒྱལ་འཇེཞ་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་ 
འཁའོ་དབུས་སུདཞགཤསནི། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་སྦོའ་ལྡན་པས། །ངེནས་དདའ་གྱིསྒོ་དྲུང་དུ། །འཇྲས་བབི་གདན་ལའབབསྤད་དེ། །ཞེས་དང་། ངེ་རྗེས་འོང་དཔགམེད་བདག།ུ། །དམིགས་ཏེ། ཞེས་དང་། དེན་ཡོདོ་གུབ་པཔི་གཟུགས་སུནི། །སླྲབོ་ 
མཆོག་བཞིཊ་དུ་བསམ། །ཅེས་དང་། མི་བསྐྱོད་གཟུགས་སུ་དམིགཾས་ཞས་སུ། །ཞེས་མུ་དབང་ལ་རྣམསྣང་དང་ཅོད་པཞ་གྱི་དབང་ལའིན་འབྱུང་ནས་མིང་དབང་སྐབས་མཾ་བསྒྱོད་ང་འཁསྐེད་པའི་བརགསུངས་ལ། ཕྲེདབ་ལས། མུདབང་སླབས་སློད་ཨ་མི་བསྒྱོད་པརབསྒྱད་ཅིང་ 
བམ་ཆུའིབྐྱད་པའི་བདགིད༦༡ི་བྱངཆུབི་སེམས་ཀི་བདུདརྩིངམེས་དགོས་པ་དང་། ཅོད་བཞཾ་དབངགྱི་སབསྨ་སབམ་དང་དདྡ་རས་གཉིས་ཀ་རན་འབུང་དུབསྱེད་པ་ནས་མིདདབང་སབས་སློབཨརྣམསྣངད་བསྐྱད་པའེདར་མཛད་ཙིང་། དེའི་རྗས་འབྲངསདཏྨདི་དང 















556 དླཾ་པརྭསང་མཛདབླམས་ལ་དདདབསྐུརབ་དད་། ཞེས་པ་དང།ནག་པ་བོསྦ་དྲ་དབད་གབས་སློབམདྡོརའཛིནདབི་སར་བླསོས་པའགསུངས་བ་སོགས་མདུན་པས་འདི་ནི་མུདདང་གིཞླཾམབ་མདང་དབང་རས་མིདོད་པར་དམྒེདཔ་དང། ིདདདང་ལསློབམརྣམ་སྣདད་བསྒྱེད 





ུམས་བརྡ་ཞུགས་བྱིརནྱ་ས་འདོད་ཆག་གཆེན་པོའི་ཨེས་བངརྱི་སེཞསྔ་ང་བརམྱ་ིསྐ་་་ཚནསྤབ་ིནན་ས་ྱི་སོ་ེ་ཕྱིགཙུགནས་ཞུགས། དེའྲདདའྲ་བྲ་རབའ་སནས་དྲརའི་ལམནས་དདས་བསྲ་གམ་ཡུམབྱིདངམིབསྐྱོད་པརགསལ་དའི། 


པདན་འདད་དྱྱརདྲ་ཟིས་བའི་ ཤིད་སྟནནནླཟ་དའི་དཡིལ་འཁོར་དིས་པའི་སེང་གེའི་གདན་ལ་དངོ་སུ་བཞག་ལ། ཁྲུས་དྱ་ཉིལ་ཡིདྱ་ཅིས་ 








ལུ། ཅེན་ལས་འིམ་ལནནི་ཅདང་སོགས་ུར་ཆད། དེལ་ཡ་ཤེས་ད་བནུགཞས་ན་ཆོདཔ་དད། དླས་དདང་། བདོབ་དྱ་བ་བའ་གྲས་ས། །དེདྲ་མབ་ལ་དགདབླནདའྱ་དདངཔོལླབ་དབྷ་རགོསྣསུམོདཐང་། ཉྩ་འ་ཡད་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ 
བའི་དྲ་ཙིལ་འཁེདོནདཞུགས་བཀྱི་ཆུ་དང་། འཕྲེད་བ་སྲོགས་མཁས་བབྱཀི་གཞུད་དུམ་ལས་གྲསུངས་ད་ ུ་ྷ་ྭཨད་པ་ས་་དགིས་ཡོདཔྱིས་སནི་དས་ུདདམརྱི་བད་ཨ་མཛད་ང་།སུ་་ལ་དད་དུརབཡདགདས་བགད་ངེསུ་ 
ཐ་དགད་གླམརག་ཅག་དག། ཞབདདནུ་ད་དས།དནས་དད་ནིན་ཤེསྨ་ནལ་འབོར། །ཞེས་སགས་སར་དཔས་པ་དཔེལགཁོདླདདི་བས་ི་ེཤེས་པྲ་མའདནབདྲེོ་མ་ལ་དབདགྷནདབའི་རད་ཡིན་དར་གན་དམ་པས། དེད 
བསྒུནའི་དོན་དང་། བུམ་དབང་ཇུལ་ཚོནདདའས་དས་སིདཧིལ་འའརསོགས་སྲུ་དོད་བར་གསུངས་དའི་དོནདིལ་འདོའ ཉྩས་དདདགསུརཔདགེས་བ་གཏད་པལ་འཇེག་དགོས་བཡིནཔའི་ཕྱིའའོ། །ད་ལས་གཞནད་དི་ལདའདདའི་ནདདུ་ཞུག་ས་ད སནད་ 
ཨུ བསསམུན་དགང་བགདབམིམབསབང་དི་དབོརདེདའ་བརིགེ་གང་གུསགགལ་བདི་དོ་་དསབོ་ུཏ་དདགསཁངདབང་དདག་དིལ་ག་འདེལསདོད་བཟ་ཡིནཔིཡིད་དམ་དབདདཅིལ་འན 
དུཧུའ་བས་ཅདདྱའི་ལའ་ཁ་རདེ་ལས་ཐོབ་བརའཇོག་ཡྲི་ནུས་ཏེ་ྲུམ་དབང་ཡིནནདྱའིལ་འཁོདྲོརིཞདདུ་བམུའ་བས་མའད་བའྲིཔིའ་ཉེ། ཁུས་དིལ་ དབུས་སུ་བཞག་ནས། ཞཱདཀང་སོགས་བླསདདའ་ཚད་བུབམད་ཁས་གྲསངས་ལ། དེདཉིལ་གཁྲརྱ་གྱིཉིདྡ་ 
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༦༄༅ སྔ །སོནཔའཐོདགོ་ ]བླམ་དད་ བཟིདྱི་པའའརྩོསི་གཙོྦོྲ་ནོད ས་དོང ར་ར ླམདང་དྱི་ལའཁོའོ་གྱི་གཙོ་བོམ་ མཁང 
དབདདད་རྒྱན་གཅིག་ལ་ སོར ་་རི་ ཕབ་པ རིརོཔོ། ོ་ 
བྱས་ནསུ་དབད་བསྒྲནད་ཡིནལ། འིངྱམདབདདུཛོན་སགསའིི་་ཛདད་པོ་པདའདད་གོས་པཞིཔརའ། རོ བའྱི་བ་བམི་མཛད་པརེ་དགོངས་པ་གཏད་དཿ་མྦྱ་ཅིས་ཏ་དེ 


དག་གིས་དབད་བསྒུར་ 
དུནྱརི་བའབའདའམ་འདད་བའའ་རེ ང་་་་ དགུ་གིས་དགེངོས་པ་གཏད་ཅིད་དངེསོ་སྤུ་བས་སོགས་ཀིས་དབང་བླླནརབའྱི་བ་བྱ་བས་པས་ སའཇོགྲནུས་ཏེ དཔེའ་ན། དགྱེ་སོད་གྱི་སྔོམབའབོག 
བརིང། ལས་གའྱ་བིདགེ་བད་ནམསྤཅིས་དངོས་སུ་འབོགས་ཆོག་ནི་ཨཛདྱ་ཁང་། ལཿ ལསཿ སྲྲྲྲིིཾིྗིྗིྫྨྣཾླླཾ ་ 


༧ 












562 །ཁྲེ་བེདོང་ཁྲོམའིམ་པ་སྦྱིགྲོ ནདདན་པར་གསུངསཔའི་ཙུལ་གོོི འདུས་དའི་སྐབས་དདེད་ནི་ལེའུ་བཅུ་བདུད་པའི། ས 1 ང་བ་་ཡས་པསཤརདགང་ོ་སྐསླུ 
སྟགས དམ ] ་ཤདརྒུད་ རོས དར་སྨྱན་འ ུ་པབ་གུསདསཔས་ྭ་ཱརྱཔ་ལེགས་ཤིདདེ་ཤདལ་བདན། 
་རུཌོད་པན་སོགས་ལ་མི་བདོ་པ་དང་དིན  ་པསཔསཔྣསྣ་པཔཾཔཾའཔཾཔཾཔཾ་ཾླི་ དམུ་དབང་གི་ཆེན། ཟླདཔ་ཡབྲ་དུམ་གཙོབདེབཞགས་དའི་འདུས་བདི 
དིལ་འཁོདདད་། ཅོད་ད། བཟོར འཐུང་པབ་ཨུམ་གཙོ་བེའོ་བཞུགས་པའིའདས་པའིདྱིལབཁོརྒྱསིའྱི་ནམ་པ་སོགས་ དགོསོ་སམྭ་སཱམམོ། །དྲེ་བམས་ཅདའིགཅོ་བོདང་བསྒུབས་བའི་དཅིལ་འ འབུ་ལ གཞོས་བཞད། 
སྱུནམག་སགས་དའིག ཤགསམ་དབངས ིགཞིགས། ཤགས ས་པ་དང ང་དཀོན ཅྱིགཨིངབ་པྲ་སོབཨྷ་ནམསྱའི་སིང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་ ལླུདང་གནམཛད་ཅཾང་བོལཨོ་སྣ་ཚགས་ངའི་སྒྲསྒོགཔ་དང་། མེ 
ཏིག་དང་གུར་ཡུམ་ལསོགས་པའིཆན་འབེབས་ཤིད། ཆུག་གིས་ཅུད་ཟང་པོ་བན་དཟུད་བའི་བུམཔས་དབད་བརྒྱུར་བདང་། གཟུགས་ནྡོརཱན་འསོགས་བའི་སེ་མསནས་ བག་ཤིི་ཀུ་ྱལས་ིས་ཤིས་པ་བྡེད་པ་དང་ ཁྲོ་བྷོནསྱ་བོགསན་ཚམས་སུ་འདོདནས་སདམལ་ 




















ཟ'ྲ།ཧ ཤོར འོོ ུ ཁོར = རེ འོ །བཀྲུ་ཤིསྱྱི་ཆིགས་བཅད་ 
ཟིན་བ ཤེགས་པ་ནམས་ ཉིད་ཉེ་བྱ་ཤོནནསླ་སློད་མཿ 'ལ་དབད་གུཞིང་བིནྱ་ཧིས་བླམབབ་སྩོལ་བའའགྱུར་དོ། །ཞེས་པཌའ 


གི་ག 


'དང་། གཞན་ཐམསཅད་པའི་གཞན་ 


མ་ཡུས་དགཔའིསེམས་ཅན་ཏེ་རིགས་ལའི་སདསྦྱརས | 
] གཞན་ཡང་སེམསཅན་ཧུན་གྱཾ་ཧཾངསྟེསམསེི་ 












565 རཾ ༦། །ཆོས་ཏིད་ལྭ་སནྲི་ཝུད་བཟྲིན་ལྱ་གེས་མཉམ་པརགཞག་ནས་གནས་པའི་བདེ་ཆེན་གི་ཡེ་ཤེས་རིགསྤ་དུག་པའི་ང་དོད་སེནསཅ་ནམ་ལུས་དྡོད་འཆང་གི་དབེའོ་ སྨིད་བེད་ཡིན་ ཁྱི 
ཅནཀུནིསྐྱིངལ་དུཞུན་ཡང་ནི་འབུལ་བརག་ནས་པའྱི་ནུད་སེམས་ལས་བཞདས་པའི་དྡེའིའཆད་གྱིསད་ནས་བ ཤདྱ་གུདཟུང་བདམདན་ཉོ། །རྐད་པ་བཞིང་ནམས་ལྟཉི ཤུ་པ་པ་ཚབབྱྱསར་དུ་། བཀྲ་ཤིས་དེནི་དངདདབང་བསྒུརམཆོག་ཚྭ་ཁོད་ལ་ཤོག །ཅེས་དང་། 
4 །ཆག་ྱུན་དུ། དེག་ཞི་དད་ཁདབངབསྒུ་མཆོགལ་དདིསའགག་ཅས་དབུང་ད། །བྲཀ་ཤིས་གདཞིགམ་ུ་དྡོརའཞིགསབམསཅད་དངལན་པ་སྟ་དས་ཤིད། ཞྭ་ཐབས་བིལ་མིས་མཆན་བདྱས་བྷོནམསྤྱི་རུད་གགནངནམདའྱ་སོ་བརམཛད་པའྱིཕལམི་ 
ཁཱ གཉོད་གགོན་པོ་ཞེས་བ་བའ་མཚནགསོལ་ཏྲེ་གགག་པད་ཡིས་ནི་ོས་དབིདས་ཡེ་ཤེསྦའིོ་དོའི་དདདབསྒུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ངེས་ནིདདིདསྟར་ལྟ་སློབ་ཨུ་ཁད་རྣམསྱིརྒྱུདལ་བསྒྱདཔའི་གྒེ་ཤོས་དབད་འབུ་བཅྒུཊ་འོ། །དཀྲདཀིས་གང་ཞིག་མཐའ་དགའཁོར་ལོའི་དགས་དང་ 
ཚ །ལྡནང་སྟའི འདུས་པའམ་བེའི་གཙོ་བརླྱགུར་པའྲི་ནམ་པར་སྣང་མཛདཞི་གཏི་མུག་རྣམ་པའ་དག་དའེ་དོ་ོ་དང་གཏོམུག་སྐོད་བའྩིལ་ཡིན་ལ། ཞོཧམེདས་དེ་འཁོན་བའྱིལ་བ་ཡིནདམ། དྲེ་གདས་དསའཁོར་བའི་སྣུག་བསལ་ཐམསཅདྷ་རགྱར་འཕྲོག་པའ་ 
བྱེད་ང་ཡད་ཡིནགིང་། ཟོངས་པ། མི་ྨ་མིམམནནཔའྲི བ་ཞརཔུ་རཉི་བསསརྱ་བང་བར་མཛ པ་ཡིན དེ་འྲད་བའྲི་ནམ་པར་སད་མཛདའི་མེལོང་མྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསྦྱིདབེ་དདདེ་ས་བེན་སྐྱད་བརྐེད་པའི་དབང་བསྒུརཡྱིདཀྲ་ཤིས་དེས་ནིདེའི་པལྟ 


ཤྱགིས་བཤད་པའང་སྣང་ལ། སེམ༥ 





























བམ་ཁོད (བསྐུའོ །མ་ལུས་རིན་ཆེཤ་རིགས་དད་ལྡན་པའི་དོན་ནི་སྔ་ནམས་དདབད་ལ། ནྲིན་ཆེན་བྱབུངལཞཞི། བསམ་པཐམནཅད་ཡོངས་སྲུརོགས་པར་པེདཔའི་རིན་བོ་རྦེ ཕག་མཚན་དུ་འཇིན་བསའྲགོ་བྲ་ནགས་ཧིདཕོངས་པའྫིསཱག་བྲསལ་ 
༢༤༨༠-༦༧-༦༥ མ་ལ་འ, སིན ་་ རྐདཔ་ (¬ 
ཤེས་ནུས་སོ། །མ་ལས་བདམི་རིགས་དབྲ་ཝན་པའི་དྱ་འ་སརད་ྲང་བལས་འཇིག་ཏེན་དབདག་འདོ་དབགམདནིདཔའིདསེ་དཀོདཔསྣཚོགས་ྷ་ནམས་སམ་པཚདཡིས་སིདཔའིགཟེབཅེས་དརབ་དངདམུནན། ཧུདབབཁོདོབ་དེས་ལུབ་ཅན་ནྣམས་ 
འཆིང་བསན་གྲིདཔབྲིད་བ་སྟྱདེ་འཇྔོམས་པ་འབྱེད་པ་པོའོ། །དེ་ཚུལ་ཇི་ྟ་བུས་འཇྲོནསནའོད་དཔག་མེདན༽ འདོད་ཆགས་དག་པའི་ང་བེ་དང་འདོད་ཆགས་སྨྱོད་བའྱི་ལ་ཡིན་པས། ཆགས་པསའིལྱ་ཅིན་མནན་པའིའྲགོ་བ་མསྤའི་རྒུདི་བདོདཆགས་ཡོངས་སྭུ་སྦྱོདབརམཛད་ 
པ་ཡིནལ། རྒྱུང་སྦྱངས་པའི་སྒོཞསའདྲས་བུའཁོནད་འཇོནས་དབན་ལྡོག་པར་མཛད་བ་ཡིནནོ། །རྐང་པ་དཞི་བའེ་དོན་ནི་གགིའིགསའགེས་ཤེསྐཞུས་སོ། །མ་ལུས་ལསྦ་ཟི་ིགས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཀུདསལྷ་སའལ] ལས་སམ་ཕྲིནལས་འི་གཙོ་བོནིཆོས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་གི་འཕྲེནལས་ཡིན་ཞིང་། - དེཡདབྱེ་བའི་བདཊ་ཉིདདེ་བཅེ་བཆེན་པོས་ཀུནནས་བླསདས་ཏེ་ཆོས་བརྟན་བའི་མཐུག་ཡིདྱ་ཀིམི་དགེ་བགསུམ་བྱི་ནད་ནསྤ་ནམ་སིནཆེས་རྩི་བ་ལས་འབབས་མེད་པའབཛིན་པ་ལ་སོགས་བའིགོག་པརྟ་།བྷ་ནམས་ཡིན་པས། ལྕིབ་ 
















དུཐམས་ཅད་ལསྦརྦུ་ནཱནདཔག་ཏུ་མེདཔརུ་ ལ་ད གས་སོ སྤྱི་བོནསདབང་བསྐུརབསུ་ནད་དུུགསཔརམོས་དགོསལ། བུ 
སྒྲོམགསལ་ཨཆན་དང་བཅས་པ་ལས། ཡར་འ ཞེས་པའི་སྦརནང་དྭ་ནམ་སྣ སས་བསིིངཔ།ིེ 


ཅྩོཧུདསོགསྦ་ཅི་ལུངྲདབས་ནསྔ་ནམྱརལ་བུམ་པའདེགསཨི་རད་བདགྲསས་ཀད་། སྦྲགསའིམ་ཆེནམོལས། དེ་ལུརམོསནས་དང་གིསྤ་ཀང་ཤིས་པའི་སྨྲགུར་བླངཔ་སྔོན་དུ་བཏད་ནས་བྱྟེའདེའི་དུ་སུ་དན་སློབནམསིས་བུམཔ་བཏེགནས་སློབམ་ལ་ཤིས་པྱ་པེདདོ། ཟུང ཱུ 





འཇུག་གསལབ་ལས། བམཔ་བཟུང་སྟེ་བཟ་ཤིས་པའི། །ཚིགས་སུབཅདཔ་ཐོག་མར་བླ་དག་ །ཅེས་གྲསུབས་སོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཤིས་བདྱའི་ཚལསྤྱ་དྔོར་ལ་སོགསཔསྤ་ནམ་བླནླ་མོབསལ་ཕྱོགས་ཏེ་འདགགོ ིངསྱརི་གཔ་འང་ 
འབྱུང་བཞི། ཉིལྦགི་གངྲབ་ཝར་གདབའ། །རལ་བདུམཔ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད།དོན་ནིནམ་ཨུཁའི་དྲབས་འདིཏལྱི་བད་བཱ་ལརྦ་བབ་བད་བཞུགས་པའི་དེབཞིན་བ། དེགས་བྱ་སལ་བརིགསྭ་ཝ་ཡབ་ཤུམ་ལ་སོགས་པཐམས་ཅད ཡུགཏུ་བུམཔ་ཐགས་ 
ནུས་བུམ་པཞྲིནས་དེདིངྣསེདལིདདྲ་མོབཨབོདལ་སྤྱི་བོཞས པས་ཡིདབདབ་དད་ བས་ཤིག སག ནན ཆ་ 











གོ །ཞེས་གསུཿས་པ་བཞིནནོ། །དྷརདོན་གཅིག་པརགསུངས་པའང་ཉོནམོངས་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟབ་མི་རྒྱུདལ་ཡོད་པའི་ཉོནཤོབས་ཅིསབོནྣལ་བུ། ཉོན་མོངསུ་སྔ་མུས་བཞག་པསུ་ན་བགཆགས་དད་། ཞོནམངས་ཕྱིམདཱ་སྐྱེདཔའེ་མནས་སུ་བོན། ཉོན་ཡོངས་སྔམས་ 
སྨར་ཡང་ོན་མོངས་ཕྱིམ་བསྐྱདརདུ་བུསཔའི་མཐུ་ཡིནཔ་དང་ལམ་ལ་སྤིབབྲ་སོབ་སྦ་ཉི་སྣབ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་སུསཔ་ཞེསྣ་སོགཔའི་སོ་ནས་དྭབ་བལས་དོང་གཅིག་ཡིནེ་པའིགནདྱཀིས་ཡིནལ། ེས་ནཉོནསོངས་སྨཕས་ཟིནཔའེ་ཉནརད་དབ་བཅོམ་པྭ་ལྷ་ཚུའླནུད་ལ་ཡོད 
པའི་ཉོནམོངསྱའི་བགཆགས་ནིནུས་པདངབག་ཆགས་ཡིན་ཡང་ཉོནམོངྤི་ྭ་སྦྱདཔའསྱིའཔས་ནདའེ་ས་བནམ་ཡི་ནཔའི་ཁུདཔར་ཡངཡོདདོ། །པེའྱརའི་དབས་ཅ་ཐུབ་དང་ ནིུ་བདྷ་མོང་་ཡེ་ཤེས་སྒེས་པསོགསྣ་མབས་གང་ཡི་ནྱསིདམིགསཔ་རམས་ 
མཆད་པང|ྱས་ཕྱིནཱརྒྱུངལ་དེ་དངདའི་གཆགས་སོགས་བཞགྱུང་སྙུམ་པའི་དམིགས་པཞྱིངས་ཙུངྭཕནསཱམཚོགས་ལ་མྱ་བས་ཅདཆདཔའི་སྐནམིའབྱུང་སྟ། འབྱིག ཞེས་སཅངསྲི་ིས་པའཛམཔའྙུཚོགས་ལས་བག་ཆགས། 
སོགས་རད་དབུགསྱཀིས་འབུངབ་ལ་བག་ཆགས་བཞུག ་སྙམཔའི་དམིགས་པ་ལམབྷ་ཉོས་པའི་ཕྱིརའོ། སློ་མ་ལདབདབསྐུར་བའྲེརས་སྲུ་རིབས་བདག་གིསྦྱརས་འདབས་བྱདཔཉི་ བུ་པསོགས་སུལི་གསལ་ཡང་། སཱཾ་མ་བཅུགཞིས་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དབངབསྲུར་ 
བྲའི རག་ནས་ྱརསགདབ་པརིགས་ཅི་ འུརཔ། ཞེས་ན ་མངས་ས་རསའདབས་པར་ྲསསངདང་ འེངབྨ་ོདོནི་བངིནབསསུ་བསཔསངས་འདབས་བབརངོས་སྲུགྲམཔས་པས་དབངགནནམས 
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ྔ ༩ །ལ་འཇའིགས་བདག་གིསྦྱརས་འདེབས་བབམ་ཚོནཏེབསྐན་ཅིད། ། ཆུདབང་གྲི་བས་སྤྱི་གཙུགཅ་ི་བསུད། ཙདཔ་གི་བངགིྐབས་རྣ་ལྕུགགཡས་སིུན་འབྱུདགིས་དབུ་ྱར་ནབ་ཐོགས་མཛད་པ་ 
ལྟར་འདིར་ཡང་རུ་དབང་གི་སྐབས་ལུས་ཀྱིནད་དུཞུགས་པའི་མུའི་ལགམ་ཡར་འདཔ་སྤྱི་གནུག་ཏུ་གཞས་པཡོངས་སྲུསྒུརཔ་ལས། ཡང ༠མ ༣མནེ་མངདེ་ནེ །དནིརིགས་ཅན་ལརིགསྦའི་སྦྱརས་བདབ་པ་ཨིནལ། གཞན་ཡངྱརཱས་གདབ་ནུལ་ལ 
ཞབོརལ་གཙོའསྦྱརས་གདབ་པ་དང་ རྒྱུལ་འབྲསབསྒརས་གདབ་པདང་། འབྲསབ་ལྕནསརྒྱས་གདབཔ་དདཆོསྐ་སུལ་བཟུགས་ སྐུརྒྱས་གདབ་པའིཚུལ་རྲམས། ཅིང ཨན་སེཾདམེབྱསདཔསུག ཤེགསཔ་གཞནབའི་ལྱཧས་བཏད་པནི་རདབཞིན་ཅནལ་རད 
བཞིན་གྱིསྱམས་བཏབཔའི་དོན་དསུངས་ལ། དེ་ནིཨ་ཀར་ཕྱི་དོན་ིབཞིངཔས་་ཤེགས་པ་གཞན་བཞིའ སྒྱུང་གཙི་གཟུགས་སགས་ནམསལ་བསྩོད་པའུ་སྦུང་གཞནམ་ ཤེས་ཙྱཾའངབཞིན་ཡི་ནཔ་ལ་དགོཔ།་ས། །དནྣསླ་བམ་དང་གཙོ་བོ་བཞི་དདཔའི་ཐུགས་ཀའི་ 
(ལས་ཁོད་ཟེརའོས་པས་དབང་ལགསར་དུ་སྤུནདྲངས་པ་དཐམས་ཅདབ་ཊགཞསྣ་སོབཞའི་བསྡུའྱིསོ་ཞས་ཞུགས་ཏེ་སང་གའི་ཐེབ་ལེ་ལ་ཐམང་དཤོས་ནུ་བཞུག རརིས་ཨོཾ་སྤར་ཏྗཛཱག་ཏ་ཨྫ༔་པུཛ་ཨེ་སྣཱ་སོགས་བྗད་ ནས།སཁམ་ལྷམགིས་ཅར་མངམོ་དཔ ༣ 
འ་ ་ངེདགཉི་ གྲུ་པ་པདཟུང་འཇུག་གསལ་བར་མི་གསལ་ཡང་། ནགཔ་པས་ཅདདན་དག་སྐ།་ སུནམམཁའ་དབསན་བཞུགས་པའ་དབཞནག་ཤགས་པ་ཐམས་ཉད་དནཆེནཁབབུང་ལྡནགྱི་གཟུསཀྱིསད་འཐེམ་སྟ་ྱྱིན་བྱིས་བརླབ ཐས་དང་། འཐབ ། . | 






ཁི ཁྱེ་པ ༦ 
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བྣབྷ་དྲ། དཱའིཀ་པརྣམསྱིསཀྱད་དབངལྷ་བསྙིམ་པར་གསུ8ས་ཤང་། བསྣིས་ཚུལ་ཡང་། ལབ་པ་ད་བྷཱ་བ་བྫ་དྲས་བ་ ཁྲི་བུག་ནས་གཞུག་པ་དད་། ལབབས་སླེབ་དཔོནྱ་བ་ཐུགས་ཀའའོདཟེརྩཡིས་བྲགནས་གཞུབ་པར་གསུམསཔྣལ་ཡེན་ཞིང་། འཕྲེང་བརདདོར་ 
༤༨༤༥ ༤༨༥༥ ཀོ །མཆོདཔ་འབུལ་བནི། ལབཔ། དཱརིཀཔ། 2 ༣༠༠༠ ༣༠༦༠ ཞེ བརས ང་ན་བ 
རྡོརཾསས་དཔའྲ་ནལའྱབོརབརབྟལཊ་ཏེ། མེ་ཏོགལ་སོགསཔས་མཆོད་ཅིང་། ཀུནཏུ་བསོད་པརྩབས་ཏེ། ཞེས་བསུཊས་པསྦལངག་ཞནནམས་ལམཆོདཔ་མཚོན་ནས་བས་ཏོ། །དེནས་དཱརེཀ་པས། མཆོད་དེདགཔ་སྦྱིནཔརབུ །ཞེསགསུངས་པ་ལྟུའདག་པ་བརྗོདཔལ། 
དབངའདི་དང་འདིས་མ་དག་པའི་ཕུངཔོ་དངཉོན་ོངས་སོགས་འདིདངའདྲཨྤོད་པའམ་དག་པརྩབདཔ་དངདེདས་པའི་ངོབོཡི་མཞེས་སྲངྱབ་དག་པའི་ནས་བཤད་པདང་། ཕེ་ཤེས་ལྔལ་སོགས་པདག་པའི་ཆོས་འདིདཔའདིའིནིས་པ་འཇུག་པ་དང་། དགཔ་ངེའེམངབཞིནནམ་ངོངོ་ 
གྱུར་པ་ཡིནཞེས་ཡོནཏཿྱ་གི་ཆོས་སུ་དག་པབ ཤང་པ་གཉིས་ཡོདལ། པོའིདང་པོའི། རྡོཇེའཕིངབའིལེའུང་བཞི་པལས། ཕུང་པོ་ཝཱ་ཡི་རྣམ་དག་པས། །ཐོག་མའཆུནས་མིངགི་མཐར། །འབངབསྒུརབཉི་མཆོག་ཏུ་ ཤེས། །རྨ་དབྱུང་ཆནཔོ་བཤད་པརྱབ །ཞེས་གསུམས་པ་ངང་ 
མཐུན་པར་པདྣཱརྭའི་ཏས་ཁུང་ མ་དག་པའི་ཐུངཔྲོ་ལྔ་ནམ་པརངག་པ་ངང་། ཉོན་མོངས་ལྔ་ནས་པརདག་པ་ཡངའངངསི་ངོའརབཤད་པ་ལྟའརུདབང་བསུརབལ་བཏེནནས་མ་དགཔའྱིནམ་ཤེསའི་ཕང་པོ་ངངཞེསངསྤྲོད་པའིཚུས་པ་འཇོག་ཅིང་། རུངཔངགི་བོབོ་ལ་ཡངས་དགཔ་ 


















།ཆེན་པོནོར་བུ་ཆེ། །༨ེས་དབཆེན་པོ་དགའ་པཆེ། །དྡོཇྫེསེམས 





ཏཿ1 ཤཱ ༄༅། དཱི བདག་དེབའགུབ་ཤོག། ། །སཿཨྤྱུ་རུས་ཀུནྱཧིའཁོརལོ་ཆེ། །དཔསོ་གུབ་ཀུན་གི་བདེ་བ་སེལ། །དབང་ མུས་ཅད་དོནཐྦམས་ཅད།།། 
༧ རྡདིདབདབན་བནམེད། །དང་པའིསསྦྱར་སདན་དམྲ་གལཆལ་ཞུར་ཅིག །འདོདཐརནོདདང་ཆོས་སོལ་མཛདྱལྷ་ཞུནཅིག །ཡེ ཤེས་ལཡིས་གདགའི་བདེེྱྱ་ནུར་ཅིག མདོནྱགནནོ དེ་ུཧལྱབ་དཅག [ཕྱི 







ཏཱ ནསླ་བམས་དྱྭིལ་འཁན་ནི། །འདིལ་བྷསོདབ་ལན་གསུམྱབ། །དེནས་ ཤརུདདེ་ཡིས་སྐོན། །འབོལ་སྣུནའཇམ་ལ་བཞུགསཔ་ཡི། གཞོས ༡་ཚཉདེད་། ྱིཏྨ་བུས་མཆོད་པྱ་བ། །ཞེས་གསུནས་པུའི་ 

' དགོངས་པ་ཡིནལ།། ཆག་གི་འྱགརྲ་ཡིནས་བམསུ་ཞས་སེགས་ཏདཔ་གཉིསལ།། ཟམ་ལ་འདིད་བྷསརབ་གསུམ། མུདནསཱད་ཅིལ་འཁད་ལྱ་བའོ་ཞས་འབྱུང་ཞིད་གཞན་མི་འདྲ་བརེརམེད་། ཟུང་འཇུག་གསུལ་བད་། རྡོརྡེ་དབང་ 
ུན་བནམེད་། །ཅེས་པ་ཡནཆདབོད་སྐད་དང་། །ཨེམའོ་དད་པོའི་སུ་སྦྱར་ས་ཞེས་སོགསམཧ་་ཡེ་ཨུ་ཨིླ་པ་ཏཱ་མླས་དེཧ་ཨོ། ཞས་སོགས་ལེགས་་སྦྱནདུ་གྱུདལ། ཀ་ཡསྭ་ཱ་རལས། རྐང་ཐ་མ་བཞིལ། ཇིབ་ཞིན་དདཔོའི་སཏན་ 
རྒྱས་དོན་དམ་བདབ་སྟདབ་པོ། ཞེས་སོགས་འགྱུར་མི་འདྲ་བཞི་རྗེས་སུ་ཚིག་དེཞིད་ལེགས་སྦྱར་གྱི་རྐདཔབཞི་ཡད་བྱུད་ཞིང་དེའ་རྗས་སུ།། སྤད་ཡད་འདིདི་བླམ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོད་བསྐོན་བ་གསུམཁྱས་ཏེ། །དནས་ཤན་དུགནསཔ་ཡིས།སྒོ་ཀྱེ་ 














ཧ88 | རྡོརྨའཕྲངབ་ལུས་གསུཊས་ཤིང་། དར་ནིད་བཞིནྲ་དང་དུཛཡ། དངུ དད །སགས་འདི་དག་ནིབྡརདནས་ནི། །ཨ་ཏོག་མགོལ་སྦྱིནཔར་བྱ། །ཞེས་གསྡུཏས། དབང་གསྡུར་རྡོརེཆནཔ་སྟེ། །ཞེས་སོགསྦ་འིཚགསུ་བཅུད་དབང་ལ་གལ་བརདཔ་ནི་ 
ཤིག ཟླུང་འཇུག་གསེལ་བརྡནདང་དོངའི་དབང་གཉིས་ལབྔརོདཔདདདོས་སུ་གསུང་ ། ཕེངབད་ཨོཾ་ཨཱ་བྡཛ་སུ་ཀཊ་ཞེས་སོགས་ཅོད་པན་ི་སྔགས་འདེ་དང་མི་འདལ། ཨོཛྡྷདིཿསཱཿཞེས་བརྗདཔའྲི་སོནས་སླར་དཔྲལ་བརདར་ 
དཔུཔས་བཅིདབར་གྲསུཿས། ནྣལ་འབྱོད་རྒྱུདལ་ནིགས་ལྔའི་དབུརྱན་ཁིརྗེས། རཏྣ་མཱལའི་སྔགསྱིས་འཕྲུད་བདད་། དེརྗེས་བཛུ་ཊ་སྭགསུ་ཚོགས་བཅད་སྔགས་དངབཅས་པས་དད་དྱངངསྭ་འི་དབངབསྐུན་བར་གསུངསལ། དེནི་ཅོདཔན་ི་དབང་གི་འཁབོརུརོ། ། 

| འདི་དག་གིཚདམིགས་པ་ཡིད་ལྕ་བརུལ་ནི། ནམམ།ཁརབཞུགས་པའྱི་ཆལ་བཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཉདྱའི་ཕུག་ནླབུམས་བླྲུབས་པའི་རིནཔཆེའི་དབུ་ཅུན་ཐོགས་པནམས་གཅིག་ལ་ ཟིམ་གྱི་རྡུལ་གྱིས་མཐར་བླ་མའི་ཕུབ། གིཅོད་པནལ་ ཟིམ། དོ 
མགོ་ལ ནཔལས་བདདྲཅཱ་འོདཟརདངབཅས་པའྱིར་ནབབས། ལུཨྱཧིནངཐམས་ཅདགང་བན་བདསོད་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱས་པརམོསཚུལ་སགས་སྣརརུ་དབང་གི་སྐབས་ལྟརལ། ཁུདཔ་ཉོན་མོབས་པང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའིདྲིམ་ཐམས་ཅདདང་། །མཉམ་པ་ཉིད་ 
གྱིཡེ་ཤས་རྒྱུད་ལམདོན་དུ་བྱས་པ་དང་དིནའབྱུང་གིའིགསཀྱིབསྒོམབཟླས་དང་། དངྲོས་གྲུབ་སྒྲུབཔ་ལ་དབདབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཤུག་ཏོད་འགྲུབ་པའིནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཁྱད་པརབ་བཞག་བྱུང་ 











སྦམ་པའིོས་པབྱེད་ཅིང་། བདྲད་རྩི་འབེབས། སྦྱངས་ 









ཐཿ༠ | ཝ། ལམྦདཱམདཱྦྱམལ་སགསྲིརླ་ཐགནས། དྡ་ལས་དུམཅིརུས་མཐའཏནམཛདཔའི་ཡུག་ལེའི་མཐའ་གཅིགྱམདགབརྱ་དདིདགོས་པདའང་། རམྦྱརལྔདདབདབུརཔའིཕིར་དབླསཔཔ་དདུ། ༅ུ་བམངབ་སེགས་གྲས་པས་ནནུམ་ 

རྒྱལ་སྱརུསབུ་བིདའཐད་དོ། །སྒག་མ་རིགས་བདག་གིསྦྱརས་འདབས་སོགས་སྔརྷ་ལདཔ། ནིགས་བདག་དིགས་ས་སའམ་ཟམས་ཅདུ་ལྔ་མི་བསོདཔས་་བབའདམདར་གསུ་དས་སོ། །དག་པའི་དནི་སྦར་ལ་དྱཧལནི། མངནཔ་ུནལཨ་ 
བཅུས་ལས། དྩྱརལ་གད་ཞན། འཇཾགཙོགས་ལྟ་ཝུ་བལ་བཏེནནས་སེམས་ཁེདས་པས། མི་གྲསབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྟནབྱེདཔའི་ལས་ཅནནོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། ༡ གྲག ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྒྱེན་འདྲིག་ལྟ་ལ་བརྟེནནས' ཞིདསེམས་ཁངས་པའི་གཞི་གང་དུངལ་དགིགསནས་ཁངས་པའི་ནམཔ་ཅནི་སེམསྤྱབུང། [བྱེད་ལས་གཞནལ་མི་གུསང་དང་། དབོས་དང་བྒས་དཔས་མིདོདང་ལ་སྦྱོར་བའི་ལསཉན་དང་། ར་སྣྲནིདེ་ཉེད་ལས། སེད་སྣ་གང་ 
ཞེན། རྒདཔ་དདབ་ཏུརབྷའི་ལྭ་ལགཔརཆགསནས། ཡོ་བད་ནམས་ལ་སེམསྦཡིསཀུན་འིནཔ་འདོདཆ་གསྱི་ཆར་གཏུགས་པ་སྟ་ོ་བྱདམུ་བསྡུངས་པའི་ཏེན་བེདཔའི་ལསཅ་ནུན། །ཞེས་འདེདོཆགསྱི་ཆར་གཏོགས་གདཞག་རུད་བར་ལཆགས་ 
ནས་དང་གི་ཡེ་བུད་སེགས་གཞནལ་གཏོང་མི་ཕོདཔར་འཇེནཔ་རའདོད་པའི་ནམ་པ་ཅན་བྱི་སམས་བྱུང་ཡོ་བྱད་མི་ུང་བར་ད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཏེ་བདག་རྐྱ་ནདང་དམིགསརྒམ་དང་བྱེད་ལས་བཞིའི་སློནས་གསུཊས་པ་ལྟར་དང་། ཚོརབཧེབད་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ 















ཨཿ| དང་། །ཞེསསོགས་ཤཱོ་ ོགཞིསམགས་ད་བཅོ་་ོེ། ོོགདངམིནག་ུགཏ་མསསའིགཞསལགགཡས་་ཆ། ་ཀ་དང་པོ་ཟུང་འཇུག 2  ་ཏུ་ཏལ་མཡཅིས་མ་བཅིག 
འབུང ་ ར་ དིལ་ཆོག་ཉི་ཐུ་པལས་རྡའི་དབང་གྲི་སུབས་སུགྲསུངས་ལ།ནག་པོ། ༣ རིའིདབདལ ༣༠ ་འའི་དབང་གྲི་སབས་སུ་གྲསབས་པ་བཞིན་དུསརསེ་མཛད་བཟངཔོམ་ཐུབ་ཟ་བ་ 
གསྱ་ཉྱསྱ་ཀངའིལ་བུའི་དབངལ་སྦྱའ་ཏེ་སྡུགསདའི་དོན་བཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་རུང་བའི་དབང་གིས་ཡིནནོ། །ཆེས་བཅད་ཀྱི་དོན་ ཀུནགི་ཐུགསྭུད་ཨྱི རར 
ལ་དབངབསྒུ་རབརབྱའོ། །དེས་ནརྡོརའདི་ ཧི་མམསསཁམསདྱིགལ་ཤསད་ཉདའགས་པར་་ེབབ་པརྱབིབ་ངན་་ ིད་ུ་བབསྦརས་ཟམས་ཅྱའི་ གྲད འདདཔག་མད་ཅིང་བདཉིདཡིནཔསབདྷམང་གི་དངས 
ཟུངམཆོགངོབ་པད་པཔའིིྫོརལང་ཞིག།དནི་དབགྲི་ཝ་སབསྦྱརསནྱིས་བུདལ་ཆུལ་ལ། བེ དའིསངས་དནྱ་ི་རྫོི་བཅུལ་ཞུགས་འྲགབངད་འགྱུར་དོ། །ཁ ། །ཞེས་དང་། སྔགས་དེནནི། དྡོརའི་དམཆིག་ལ་གནས་པྱ་ཁོད་ལ་རྡོར་བདག་པོའི་དབང་བྱྱིའོ། 
ཁྱོད་རྱིས་མནོས་ཞིག་ཅེས་པ་སྟ། བཛྲ་ཨརྡི་པ་ཏི་ནིཇྡརེ་བདག་པའི། ་ཱ་ཁྱད་ཀྱིས། ཨརྡིཔིཉ་མི་དབངབསྐུརབདབངྱིའོ། །ཏིདྣ་བནས་པ་དང་མནོས་ཤིག །བྲར་སམ་ཡ་དྲོརའི་དནཆིག །དཱཾ་བོདལ་ཞེསཔ་ཡིནལ། ཡབ་པའི་དི་ལཆོག་ཏུ། དྡོརདམཆིག་གནས 








༦ ཁྱི་༦ཅུ བབ 
















0 །དྫོལ་ཟིམ། དེ་ཉིདལག་ཏླུ་བངས་ཏེ་གསརབའི་མོེས་དོནྱ¦ི་དྔོན་དཔར ྫོར་ལ་བདད་ཅ་བབསྐ་།ས་དང། ༥ེས་་་ ཉར་ལ། ཁྱད་པར་ཉོན་མཇས་པ་འདོད་ཆགས 
ཀིདྲིམ་སྦྱབས། སོསར་རྟོག་པའི་ཡུ་ཤེས་ངང་རྱུདལམདོན་དབྱས་བྱུང་སྙམཔ་དང་། རད་ཉིད་གང་དུ་འཆང་རྒུ་བའིརྒྱལ་བདེའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤས་ངས་དོ་ཧི་རྡོར་ྲགབ་པའིཅུས་པདང་འད་དཔག་མེདྱ་འརིགས་རི་བོམ་བཟཐས་ལ་དབདབ་སོགས་ 
ཀྱིམུས་པདང་བགཆགས་ཁྱུདཔརབའེ་བཞག་བྱུང་སྟམ་དའི་མོས་པྱེད། དནས་མཐད་རྟེན་གྱི་རུ་དབང་ནས་དབ་པའི་བདད ༈འདདུ་ཆགས་ཞི། ཀུནལས་བཅུས་ལས། འདོདཆགས་བདགེན། ཁྲམས་གསུམ་པའྲིརེས་སུཆགས་པ་སེ་སག 
བསྔལ་སྐྱདཔའི་རྟནབྱེདཔའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བསུཊས་པ་སྟར། ཞུས་ལངས་སྤྱོད་སོགས་ཟགབཅས་ཅྱིདདངོན་པོ་གང་ཡང་ ཏ་བ་བངགིངབའྱ་སནས་ཡདའང་དུམཐངནས་མངོ་པར་ཞནཔས་མི་འདོར་ཞིང་། ༨༡༦ ས་ཉི 
པས་རབྱ་ཅྭ་པཔའི་སེམས་བྱང་ལྷུནཅིག་ྱད་རན་གྱ་སོནས་སྣུགབསྔལ་བསྒྱད་པའི་ལས་ཅན་དང་། འདུ་ཤེས་ནིདནདངཐ་སྙད་སོགསྱྱི་ཡུལ་ལབཀ་བརའཇྲིནཔའམ་སྤུའིས་འྱེདཔའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་འབྱན་ཕུ་བའི་སེམས་བྱུང་ལམངོན་པནས་ 
གསུ སཔ་ལྟདང་། སོ་སེར་ གཔའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སམ་བཞིཔ་ལསྔ་ནམ་དརཏེག་པམེད་ཅང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བསད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཇམས་ཅ་ཅྱི་སྤྱོད་པམ་འྲེས་པ་སོ། ༥ མ་སི 





གསུངས་ཤིང་། རུན་ལས། ས་སོའཏོག་པའི་ཡེ་ཤེསནི། ། ེསྦྱབ་ཀུན་ལ་རྟགམི་ཐོགས། །ཏིང་དའིཇེནདང་གཟུངས་ནམསའི། །གཏེརདང་འདྲ་བ།ཁོན་ཡིན། །འཁདྩ་གི་དཅིལ་འཁོར་ནྣམས་སུནི། །ྱབེརཔ་ཐམས་ཅད་སྙོན་མཛད་པ། །ཐཆོམཐམས་ཅད་གཅོད་མཛད་ 
| པུག །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་འབ་ཏུའབབས། ག་ཀ སེ དེ་ད འགྲོ་བའི་ཇེ་ཚོལ་སེལ་ཅིང་། ཆོས་ 

ཀྱི་ཆར་འབཐས་པའི་ཕྱེད་ལས་ཅནདང་། ད་ཡང་སློབ་ལམ་དུ་གཞནལ་ཆོས་བསྟན་པའིརྒྱུ་ལན་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དྲིཡ་དུའི་དབང་ལ། གསོལ་འདེབས་དང་མོབ་མཁ་མཾ་ཧོའི་ས་ (སགསཆོག་གསུམ་ྱ་སྒོནས་དོན་གུབ་ཡབ་ཡུམ་དུབསྒྱུད་ 
པཱ་ནས་ནང་དབངབསྐུར་བའི་བར་སྔོན་དུ་བཏུང་སྟེ། ཉི་ཤུཔར། དེནསྣ་བམས་བཀའ་སྩལ་པ། །མདུན་དྭདྲིལ་བ་བླཔས་ནསསུ། །ཆུགས་སུབཅད་པ་འིདེ་འདོན་ཞིང་། །རང་གི་ལག་གེས་འདི་ལྟར་དཀོལ། ]ཟླ་འའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཔའ་རལ་ནམས་ཅོད་པནའིཇན་ 
ཅིང་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། ཞེས་པནས། དེནི་མཔའ་བདག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། དབངྡ་ཛས་ཕིའ་བྭ་སྔརྟལཱར་ཆོག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་། དབང་དོནལས། དེནས་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའེ་དྡིལ་བུ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནིཟུང་ 
ཞྡདག་གསའ་ཐན། ཨཱཡཾག་ཡས་བྱུང་དྲིལ་བུ་སླད། །སློབམ་ལནི་འབད་པས་སྦྱིན། །ཞེས་པ་དང་ནག་པོ་པའི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིནལ། དགཉིས་ཀྱིས་ཕྲིཔ་བྱ་ཨཱ་ཡིག་ལས་བསྐུངཔདེ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ཆོག་གཞནམ་གསུངས་སོ། །དྲནཿ་དངང་ཞུ་གསར 















༄༅། །པ་སྤྱུནའདྡེནཔ་སོགས་དཀྱུས་ལྟརབྱསནས་དབང་བསྐུར་རྡོརྔའི་མཐར། ཟླ་བའི་འོད་ཅན་ཞེས་པ་ནས། དེནི་མངའ་བདག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཞེས་པའེ་བར་བྗརོདནསྤ་སོབམའི་ལགཔ་གཡོནད་གཏད། དེའི་ཚཾསོབ་དཔན་གྱིས་ 
། དཀོལ་བཅིཉི་ཤུ་པ་དང་ཟུང་འདྡ་ག་གསལ་བའི་དགོངས་པའོ། །ཆེ་དེའི་དོན་ནི། ཟླབའི་ཁོད་ཅན་ཞེས་པ་དྲིལ་བུཁ་དོག་དཀརབལབཤད་པ་ཡོད་ཁུང་། དེཙམ་གྱིའབྲེལ་མི་ཆབས། སྤྱིར་ཐབས་བདེ་བཟེནནཔོལ་སྣང་ཕྱོགས་ཡིནཔ་དང་། འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་ 
དྱས་པའི་མཛུས་བྱུངབ་སོགས་ མར ྱས་ཏིནམའི་ཟུས་བས་དང་དང་། སན ཾ།།།༼ཀ༼།ྣ།༽ིཌསྣས༤ས༤ྲྣྲྣ ག་བ་ཟ་བང་བསུསྱའི་ཆམཆདྲ་ཅིམ་མཚེདཤི་དང་ དུས་ཁཁོར་སྒྱབ་ལེ་དང་ཕྱག 
ཆེན་ཇིག་ལེ་སགས་ལས་ཟ་བའི་སྒྲས་ སྙནཔ་འང་འོདཔ་ལྟར་ཟླ་བསྟེ་སྟང་ཕུགས་ཕུལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ ཤེས་དབྱའི་འོད་ཟེན་ཅན་ཏ་དེའིདོབ་དྡརེ་དིངས་ཅི་དབང་ཕྱུགམ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབམ ཡེ་ཤེསྦ་ཊྱི་སྐུའི་གདོང་པའམ་ཞལ་གྱི་ ས་མངལ 
བ་དང།དེའི་སྙངདུམིབསྐྱོད་པལ་སྲོགས་པ་རྒུལ་བརེགས་ལྔ་མཚོནཔའི་རྡོྗ་རྩེལྔ་པཅོད་པན་ལྟ་རུརུ་མོར་འཇེནཔ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངྱ་བངྡ་དུབ་སེམས་དངའ་བྱརདམ་ཚོནཔའི་པད་མ་འདབ་བྱས་དདང་བདབ་ཆེནཔའྱི་བང་ཆུབ་ཅི་སེམས་མཚོན་པའླིན་ 
' བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའམགནས་པ་ཡིནནོ། །དའྲདབའི་དྲིལ་བྲས་གདུག་པ་སྟེ་ཉོནམོངས་ཐམས་ཉད་རྱི་རུ་བ་བདེན་འཛིན་དད་། དེས་ཀུནནས་བླསབཔའི་ཆགས་སོགསྔ་ནམས་ནི་འདལབ་སྟེ་འཇྲོམསཔའི་དོནདུ་སིདཔ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 














ཟོ རུན །མོྫོདགནོས་གཉིསཔའི་དད་ཁྲགལ་ལོས། དདདོས་པོ་གང་ཞིག་ཐོབཔའི་དཔོས་པོད་དང་ལནགོཞས་པ་ཉྭ་བུརོསདོའེདོ་བོདམདད་བཞིནྱིདངོས་པོ་དད་། དྲ་ོགས་པའི་དངས་པོཆོས་ཐམས་ཅད་དང་།ཝན 
༡། ཤཾ་དན་པ་རུནདའིསདང་།རུའིདང་པ་ཁདྱས་དང།ཡངས་སུབཟབའི་དངས་པཞིངདངཁདྱའི་སགསལ་འཇགཔའྱ་བ་ འདདཔརགྲང།པབཞིནདགབནཐའ་གདམ་༽དགས་ལའ་དཆས་དགེདདབ་ཞིན་ཙམལདངས་པརྩབད་གོས་ 
པའི་སྐབས་མདྲདའབུངབས་དེ་ལར་བཤད་ད་འགལལ། ཡང་ནདངོས་པོ་སམསི་དིམ་ཤཱནྱསི་ངོབས་ལུསཔ་བདེནཔས་སྟད་པ་ཡི་ནཔའི་ཕྱིད་སེམསྦ་ཅི་གཤིས་ལམ་ཞུགས་པས་སློ་བུནཔའི་དིམ་དེ་དག་དཔའབལརུང་གིསེམསྤ་ཉི་དོབ་བཅོམ་ལྡནབདས་ 
ྒྲུརབིའ་རབབཞིདགཔཡིནཔ་དནིཉོནམོངསཔའི་དྲགའསརལ་བརུ་ཞུརཅིག །ཅེས་བ་ཤདྱའང་རུ་ཞད་།དྷལརཅིགས་བཅད་དདག་གིས།ཧྲིལ་བི་དུ་པལྲ་ལུལསྟེངཔཉིདྱཙིནུམདག །དབྡདཔ་སའིརམདག དནུགས་པའི་ཡ་ཤས་ཤེར 
ནཱ ུ་དག་གྲུམ་པཞསནལཔོ་པི་ད་ོ་ ི་ོ ར་བསནཔར་དསན་ལགས་པཡིནན། །ཇགས་བཅད ཐམ ་རཔ་་མམས་ཅད་བརནཔ་མང་ཡངསང་བ 
ལྟེར་བྱིས་སྣོངས་པམ་ལོང་གི་ནིནང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙནལྟཐུ་དང་། མངོནཞནྱ་གི་བགཆགས་ཡོདས་སྐུ་འྱུར་བའི་སྣང་བཙམ་ཡིནཔས་ནི་ལམ་ལྟ་བུ། མ་རིག་པའི་སྡུགས་དང་སྨནམཉམ་དུཚོགས་པལས་བྱུང་བའགརྒྱུ་རྱེནམཉམ་དུ་ཚེགས་པའི་ 







































༠༠0 | སྣེངབཅམ་ཡིནཔུས་སྒྱུམ་ལྟདུ། ཆུ་ལྡུར བ་ལ ྷྷདཾསམིརུག་པའི་དཔྱ་བ་བར་གྲུངས་པསྡི་ལབརྒྱུརདུ་འྲིག་པད་འདུསྦྱབས་ནམས་རང་གྲབ་དུས་ཅི་སད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པ་སོག་སྲ་ཕབ་དད་དགས་པའྲིའི་ཅུག་པ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
དང་དོན་སྦྱོནབ་ཡིན་པས་རྟོགས་སྨྲ་ལ། འདིད་ནི་བདན་པར་མེད་ཁུགས་ཧྱདཔེ་དེན་སྱིར་བ་སྐབས་སུ་བབསཔསདལྡུ་ སྙེདཔེ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣད་ཡང་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་སྙིང་པོས་དབེན་པ་ལྟན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགསམ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ངོབོས་ཡོདཔ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་རིགས ཤེས་ཅིསདཔདཔའགངདའངབདན་ཟབཅིར་མིགས་གཏདྱསྔ་ནཿ མཆ་མཇིསཔའ་མ་ཱདབཏདས་པའི་བཏགས་དནབ་ཿབཅདད་ངཤངཆདཔ་གཉིས་གཏནདཔདོནོདརམ། ཡངནདྡརམཁའའབོརཞུ་དིའི་བང་ཉདདུ 
ོངུ་རིནཔ།།གངམའ་་བུསནམས་ནི།།གངིསཇི་ུམཛདམུ།།དེི་ཤེ་འབ་བརྟེནཔ་ཡིན། ཞེས་པས་སོ ་ཝར་་དརིནིནི་དཔ་དབརབདཔའ།།ཞེསྦྱཅ་ 
གྱིས་བསྒྱེད་པེ་དཔར་གསུངས་ལ། དྷ་ན་ནྡནབརདེ་ྒུ་རྱནཚོགས་པའི་མཛུས་ཐོ་དུརདུ་ཐོལ་བྱིས་ཤརབ་ཙན་ལསྦརའི་གཤིས་ལམྲ་གབཔ་དང་། འདུསྱབུས་ལསོགས་པའི་ཆོསནམསྦྱར་ཆུནསོགས་བྭའོས་སའི་ཆོས་ནམསཚོགསཔ་ལས་སྨིནཔའམྭ་བུང་ 
བཡིནྩོག། དེ་ལམ་བྟཝས་པར་གཤིས་ལགས་ིསྤ་ཐུང་པ་མིནཔ་གཉིས་དེཔ་དོན་དུ་ སྨྱར་བས་ཆོབ་ལ། རྡོར ཟི 















གཅོདཔལས། སྨྲུམཟེལ་པརུ་ཝུར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའྲི་རུལྦུར་ནྲི་གོབ་དཔོན་ཀ་མལྭ་ཤཱི་ལས་སྡུགབསྔ་ཡབའི་དཔེར་སྦྱོརབར་མཛད་ཅིང་ 















།བཀའགདམསྦི་གསུངབགོས་ཞིགཅུ་ཇཱ་ཝཱར་དམས་རེག་པ་ལྕ་ཐུང་བའྲ་ཇུ་ལུར་ལ་བཤང་པ་ཡོདདེམཁསངས་དཔད་པརབའོ། །ངོབ་བདན་པསྣ་མང་པ་བཅིབ་ཉིདྱ་ཅ་རམ་འཕལ་ལསཆོསཿནི་འདུབྱས་ཚོགས་སསདབཞིག 
འབྲུལལུསྟེཕྱི་ནངགིདངོས་བོནམས་དཔ་དདག་དང་འདྲབར་བདེ་སྟོང་སྔགས་ཅི་ཐབས་མ་ཁུས་ལ་བཏནནས་སུས་གོབའམ་མཐོངབ་དེག་ཉེཆོས་ཅི་མངའ་བདག་ཅའྱུརབའི་དིལ་བའི་དབང་ཐང་པ་ཡིན་པར་བཤདདོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དྲིལ་བྲུའི་དབང་ལ་མངའ་ 
བདག་ག མབདག་པོའི་དབང་ཟེར་པའྱེནམཚནགོང་དྲ་བཤདཟིན་ཏོ། །ཆིགསབཅད་འདི་ནྡོརསབའ་ཁགོ་ལས་འབུངབའ་ནང་པ་གཉིསཔ་ལ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མདྲིཟའི་བྲོང་། །ཞེསརྨ་ལྡུའ་གྱི་ཚབདྲི་ཟའི་གྲང་ཁྱེའ་བྱུད་ཞིང བ་བྷདྲའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ནརུ་ལྦུར 
ཞེས་ཡད་པར་མངོན། རིམ་ལྔའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལས། ཏང་པདང་པོ་གྲྭམ་འདི་དངའྲང་ཞིངབཞི་པ་ལ་དནེ་གཙོབ་ཡིནང་རབ་ཤད། ཅེས་གསསུངས་པནེ་འགྱུགར་ཁུད་མ་ལས་དེན་གཅིག་ཅིངདེའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ལྗ་བུས་གཟུགས་སགས་ཕུངཔོ་ཝ་ 
གྲུགས་བླརན་སགས་དཔེ་ཝ་དད་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བར་གསུངས་ལ། ྙིས་ལཱའིའཐལ་པ་ནར་བའིའྲབངབར་མིག་གི་ནམ་ཤེསནས་ལུས་ཤས་ིབརྡ་ཝ་དདངཔེ་ནམས་དིམ་བཞིན་སྨྱར་ནས་དེ་ལུར་རྟགས་པདེ་གཙོབ་རྫར་འཆང་དཔའད་བའིདོན་དུབཤད་ཅིང་ ། 
ངཱ བྷཱ་བསྡདྲས་ཁྱང་རྐང་པཐའི་དོན་དབ་ཅུ་གྱུརབའི་དོན་དྲ་རྡོརྗེམཁའ་འགྲོའི་ཁྲ་གལ་པར་བཤདལ། གྲུ་ཡི་པའི་རྫོགས་རིམརྣམ་བཤད་ཡས་སྤུ་དོན་ཁྱ་ ཐྱུམ་ད་ལམ་གྱི་སྲོག་ཡིནཔདང་། པཅཆན་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་གོངམསཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོའི་དོན་དུ 



















༄༅། །བདནཔརམེདྱ་་དབྷསལ་པསགསྦ་ཁ་ཡུནདུ་གནསྐནུས་པནི། མིལམ་ནའི་བདནབཞིནདུ། ཡུདཙུམདང་། ཉནཞག་དད་ ལོལ་སོགས་པའི་བད་དབད་སྡུག་མྱོད་བར་ནིས་པ་ལྟཐུ། སྔགསུ་ཁྱིརང་བཞིན་བདེན་ 
༢༤༨༥ ༤ནཅིང་འཕྲེལ་པར་བྱབངབའམ་བླའོས་ནས་ཁྱབངབ་ཡིནན། སྒྱབཔ་པོཐམས་ཅདྱིསདདོསྲ་གུབ་མི་ཐོབ་པ་ཅི་ཞན། བདེན་པར་མེདྱ་ཧྱཐདྒ་རུབ་ཡྱི་སེམས་གཉི, ངུ ཀྱིས་རྒྱད་དག་ ཀྱཀྱི། དེ་ལས་ ' 
གྲུབ་མེད་པར་ཡང་། རྟེནཅིངའཕྲེལ་པརུ་འབྱུང་བའམ་བལྟོསནས་ཁབྷུངཔ་ཡེནན། སྒུ ུབའ་ཐབ་པ་ཞེན། བདནཔན་མདྱ་ངངྱཔདྲརུབ་ཙཱ་སེམས་གཉིསཔ་སྒོནས་པ་སོགས་ཙསྐྱནུད་དབ་པས་འབྲུབ་ཀྱི། དེ་ལས་གཞནཔས 
མི་འགྲུབ་པ་ནི། གཟུགསབརྣནུད་མི་བདན་ཡང་། རྡོ་ཤིང་སོགས་ལ་མི་འཆར་བརམ་ལོང་དག་པ་ལུ་ ཤརབ་ལྟ་བུ། བདག་ཉིདྱའི་ལུས་དིག་འཇིནལ་སོགས་པ་སུབ་པའི་ཕིརབྣསྒྲུབས་ལ་གཞན་གྱི་ཕྱི་རམ་བླསབསྱ་ད་། རིག་འཛིན་སོགས་གུབ་པ་ན། ལྟའི་ 
ཁངབཤང་དང་། དཔག་བསམ་གྱེ་ཤིང་དང་། ཤེལ་མྱི་བག་ལ་བདུ་ཅིའི་རུའབབ་པ་དང་། རིནཔོཚའི་གསིང་མལ་སོགས་པའི་གནས་ནམས་བསམཔ་ཙམ་གྱིས་འབྲུབ་པཞི། དྲེཟནུམས་ཅཱིས་གང་དུབསམ་པདད་གྲོངཐལ་བྱུང་དུ་འབུངབ་ལྟ་བུ། བསང 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྦགསཀྱི་ང་བཞིན་གྱིས་སྟོད་ཡང་། བ པའྱཆེནྱགིས་སྒྲདེ་འབྱུང་བཞི། དངོས་པརམདབཞིན་དུ་སྦྲའི་རྱེན་ཁྱིས་བྲག་ཅ་འཇྱུབ་ལྟ་དུ། གསང་སྔག་ས་ཅི་མཐུས་ཐོབ་པའེ་རིག་འཛིན་ཅྱི་ལུས་བཟདཔོ་སགས་ བཔ་བོའི་བཟུགསདེ་ལས་འབྲེལམེད་ 
ཏྱི་དྡོན་གཞནམ་ཡིན་པརདཉིད་ལས་འགྱུརབ་ཡིན་ཡང། རིག་འཛིན་སི་ལུས་ཞས་ཐ་སྟད་གདགས་རུང་བནི། རུ་ནདགིཟླ་གཟུགས་ཟླ་བའེ་རངབཞིནལསའབྲལ་ཞེདྱི་དན་གཞནནིན་པ་ལྟ་བུ། སགས་བཅིག་པྲ་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲེས་བུནམཔ་མངཔོ་འབྱུང་བཞི། ཆར་ 






ཟི) 9229 ¬ 
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བབས་པ་ནྲདུག་ཅིག་ལསམྐུ་ཝཱརྦ་པ་འགསམང་དའབུངབ་ལྟུ། སྔགས་ཀྱི་དངབཞིནངྱེད་པ་པོའི་བདག་གཞནམང་ཉིང་དབོས་སྟོདབཞིན་དུ་བདེ་ནཔར་སྣང་བནེའ ལ་པའི་སྣངབ་ཡིནལ། དྷལརདོབས་མེདབཞིན་དུ་ཡེདཔ་ལྟན་སྣང་ནས་འབྲུལཔའེ་དཔེ་ནི་མགལ་མའི་ 
འཁོར་ལྟོཝ་བུསེ། བཤདཛུལ་དེ་ནམས་སློབ་དཔནསངསྦྱརས་གསང་བའི་ཚེག་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་ློ་གྲེས་དང་ལྡ་ནཔ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་ ས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཡནལག་ཏུ་བཀོད་པའོ། །དྷརྭ་དིལ་བུ་གཏདྡརེསྭ་སོབསས་ཀྱང་དཀོལ་ཏེ་དཀུ་ 
བཡོནཔའི་ཕྱུགས་སུ་བཀནནས་བཟླུང། གཡས་པ་རྡོར་སྤེམསཔའི་ནུལྱ་གིས་སྙིང་གའ་བྲཟངནས་ཡིགབྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ བདག་ལཉེབརམཛོད། །ཅེས་པའི་བརྡརེསྨ་ནློས་བས་ཏེ་བརོདཔའྫིརས་སུ། སློབ་དཔོན་བྱིས། ཨོཾྡང་ཨྡངི་པཏི་སགས་ྱི་སྔགས་བརྗོད 
དོ།།ཡིག་བྱརའི་སྣགསུ་དོནགགས་ཆེལ། བྡཛ་སྷརླནིརྡེདལ་དུཞེས་པ་དང་། དཡང་ཆོས་ཟམས་ཅད་སྟངཔ་གཅིག་གི་དང་བཞིན་དུ་དྲིལ་བའི་དོན་ཏེ། དཔེན་ནྱ་བབ་གཉིག་པདེ་ཁོནརབརོནཔ་ལ་ཆིག་དྲིལ་ཞེས་སྨྲ་བདང་མཚུངས། །ཨཿཉདག་གཙིབ་ཡིན་པས་དགག 
ཀིབ ཤྲ ལླ་ ང༽ ༨ ༤༨ ༤༨་ ༥ ༤༨ ,] ༤ འུ ཟོ ༽ར་ = ༨ 2 ༨ ནེ ༽ ` ༤༨ 

བུརྣམ་པནབཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གི་སྟོང་ཉིད་མཚན། འདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་བཟུང་ ལགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགསནི། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ཏེ་བད་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བཟདབ་སྟེ་རྒྱུད་ལབརྟེནཔདབུ་ཡཾས། རྡོར་སེམས་དཔའལ་སགས་པའི་བཅོམ་ལནའདས 
རྣམས་སྒྲུབ་པའི་མཆོདཔས་མཉེས་ནས་འདག་ལ་ཉེ་བར་གནས་པར་མཛོད་ཅིག་པའམ་བཅོས་ལྡན་འདས་རྡོར་སེམས་དཔའ་སོགས་ཏྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བདབས་མཉེས་པ་སྟེ། སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ལ་སདཔརྱབུས་ནས་བདག་སེགས་ལ་ཉེ་བའ་གནས་པར་ 







༄༅། „ །མདོད་ཅིག་ཅེས་རོརདྲིལ་བྱིན་བླརབ་སྐབསྱི་རྗེན་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནནསམཉེས་པདྩང་འོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོནདད་མདུཔས་པརུ་བཤད་ནའངལགས་སམ་སྙམ། དེ་དགནིཉི་གུཔ་ལས། དེནསྨ་སར་ཡངདཀུའིཕྱོག 
སཿ ཁྱེརནས་གནས་པ་རྡོརནི། །འཛིནཔའི་རོལ་པ་འཆངབཞིན་དུ། །གསད་སྣགས་འདིནི་བརྗོདཔར་བྱ། ། ཞེས་པནས། བདག་ཁྱ་དིན་གྱིསྣ་རོབ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་འབུང་ཞིང་། ཟུད་འཇུག་གསལ་བར་ཡང་། དེབཞིན་གསུངས་པའི་རྗེས་ 
སྲུ་སེབ་དཔོནྱ་གྱིས། ཨོཾ་བྲཛཨངི་པཏི་སོགསྭའིསྔགསབཇོདཔའ་གསུམས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྔགས་དེའི་དོནནི། སྣན་བཤད་པ་དང་ཕལཆེརའདདའོ། །ཆགས་བཅུདད་དགདང་ཡི་གེ་བྱརཔ་བརྗོད་པསོགས་ད་བུལ་ཆོག་པལམོརེརམི་འབུང་ 
ཞིང་། འཕྲེངབ་ལས། བྫང་གྷཿ་ཨཿ བཅོམ་ལྡན་བཟུང་ངོབདག་ལནི། །ཡངདག་ཉེ་བརྩ་བུར་པར་མཛོད། ཅེླ་གེྔ་ཆེས་བུསྱ་འགནག་པ་ཙམ་གསུངས་ལ། སྔགས་དེནི་གུན་གྱི་བཅུབ་ཞིཔལསའུཇུདདོ། །དེདག་གིཚདསིགས་པ་ཡིད་ལ་ 
བུརླུལནི་བསྒྲུབསཔའི་དབངརྫས་དྲིལ་བྲ་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པ་གཅིག་ལ་གཅིགཟིམ་གུསམཐརྨསམའེ་ཕུག་གི་དབངྡར་སྲའིལབ་ལ་ཐིན། དེ་ལུག་ཏྲུ་བདསབ་ལམདདུད་ཅི་འབེབས་སྦྱལས་དང་། བདསྟང་གི་ཡེ་ཤེས་སྨྲུས་པརམོས་པསོགསསྔ་མ 
རྣམས་ལྟརལ། ཁྱདཔརནི་རང་རྒྱུདཉྱི་ཕྲག་དོག་གི་དྲིམ་ཐམས་ཅད་དག ། བྱབསྒྲུབ་པའི་ཡེ ཤེས་མངོན་དྲབས་བྱུང་སྣམ་པདང་། འང་གི་འྲབས་སྒྱབས་སྲུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བ་དིའི་གསུངའགྲུབ་པའི་ནུས་པདང་། དོན་ཡོདྲགུབཔའེ་རིགས་ིབྱསྒོམ་བླཟསངངདཔོས་ གྲུབ | 
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སྟེ་རྒུལ་གསུམ་འདདེ] སྔུགས་རཾསཆེནསོལན། ཞུགས་པ་ནི། ཐྱིན་གྱིསརློཐབ་དང་། ཐིབེ་བྱ་ཉིད་དུདམ་གས་པ་དད་། དེའིནུས་པ་ཉིདྱ་ཧིས་སཾ། །ཞེས་འཕྲེདབཞག་འབྱདྲ་བ་ འ་གསུ་པའྱིརིརད། ། ཚིག་དེན་དེ་དག་ཕལ་ཆེད་དནིཿ དྲུ 
དང་ཨྭ་ཐཱས་བདདདཔཅིའིགས་པ་ལྟར་ཡིནལ། ཌ ཀབསུ་འདིར་ཤུསྦར་བདང་ འབག་ཆགས་གཉིས་སྐུ་བ་བི་བེས་འཇིན་ནི་སེམསཿམབ་དད་དདྱརད་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅྱིབདག་འཛིན་ སྤྲིབ་མདོནརྒྱདབ་གི་ཞལས་དེ་དད་དེའི་བགཆགས་གཉིསསོ་ 
སར་མ་འཇིགྲུས་ཞིང་། དྭུམ་ཐལ་འགུརབའི་ཞུགས་ལ་ཆོས་ཙི་བདག་འཇི་ཉོནླའི ག་ཅུས་ནས | དེའི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་གཉིས་སྣ་ངའཁུལ་ཆ་ཤེས་སྒྲིབ་མངོོ་སྒྱར་བ་དང་། དེ་སྤུདྱེདསེམག་རྒྱནལ་ཡདྡབའེནུས་པ་ཤསསྒྲབ་ཀིབག་ 

ཆུགས་སུའཇེག་དགོས་པ་ཡིནནོ། །རྐང་པ་གསུམ་པའི་དེནེནི། འདུསྦྱབསྦ་ཏྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་མཐའ་བཞིའི་སྒྱེ་བ་དྭདབྲལ་བས་འངབཞིན་གྱིས་ བ་པའི་སྣེ་བ་ ཅིད དྩོན་མཚན་གྱིསརང་གི་དོ་ གནསཕའང་ཡད་ལ། ;མཆནཱ་དེས་དད་བཞིན་ 
གྱིས་འགགས་པ་ཡང་མད་པ་དེ་ལྟར་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱསཿ སྭ་སབོམྱ་ཁེད་ཙིྦྱ་མ་ལྟ་ཐུའི་དངནས་སནག་ཅནྷ་གི་དེན་མཉམ་ད་ དཔ ས་ཤིག ྟཊབྱབསདསབ་པ་སཔྦ་སནམས་རྱིསས་སྤུམཐའ་འབུརས། ཧཧ 
རྐང་བ་ཐམ་ལ་སྒྱེབོ་བ་སངཧརྒྱས་རྣམས་ཀྱིསྲས་སུ་སྨྱེས་བོའེ་དོན་ ཞིད་ཡིནན། །ཞེས་བཤད་འང་ལད་། ༼སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ུ་ཞེས་སོགས་ཏྱི་ཆིག་ལྷུག་པ་ཡང་བརྗེད་བརྩབ་ལ། པེའི་དགནི་གློ་ཆ དིལྟཊ་མེ་ལོང་བསྟན་ 



























༦ 


༄༅། །བསརང་གྱི་ཉུདལ་རེས་ ཐེབཏུ་ཆོས་ཐམས་ཉད་བདེནསང བུའ་འཆར་བའི་བགཆགསསམནུས་པ་དདམེ་ལང་ལ་ཤརབའི་ྡོར་སེམས་དཔའི་སུ་དང་འདདབང་ ཞིག སཏདོགས་ཤིང། 
༣༧༥༦ ནཿ དསམས་དཔའརབི་སིངདུ ས་སུ ཞུས་པྭ་ཁུད་པརབ་བཞུག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞུས་པ་འཇོག་་ ་ལུགས་ཕྱི་མ་དེ་ནི། དབད་དོནལས། མེ་ལང་ལ་ཤར་བའི་སྐ་དད་འདྲ་ 
བའྲི་རྡེར་སྲེམས་ དཔའའང་གི་ མལ་དུ ་པྱ་ཁདཔའ་ཅུན་དད་ཞེས་གྲས། ངས་པོའེ་དགོངས་བརྩབས་ནལགས་ལ། སྱིད་ཤེདསྦྲུལ་ འགྱང གནུས བ་དད་དོར་སམས་ཏྱི 
གིནནབས་ ལ་སར གཅིགས པའདག་པའི་ བ་བདེ བངག་ག་ བདསངཁ་བག། དོ། འང བོ་དང རི་ཀ་བ། ྷཛི་པྲ་ནམས་ཏིས་ཆིགས་བཅདདང་ སོགས་ཀྱིས་མེ་ལངོ་གི་དབང་ 

་ུ ཐསས། ྲིལ་བུ་དང་མདའ་གཞུབྱིནནས་སྒར་ཡངཚིགས་བཅུད་གཉིས་བ་དེས་མེ་ལང་སྟུནོཔ་གཉིས་པ་མཛདལ། རི རིེཾེཾིེྭྲ སཱནོབནའེག་བདྱི་བསནས་བྷཛ་བ་དྲཱ་ཕི་སའི 
ཆེ མེ་ལང་གི་སྟདདུ་ ལདསྟོན་པ་གཉིས་མཛད་པའི་དགོས་བཞི་སྔར་ཚིག་ ་དོནྱ་གསྐབས་སུ་བཤདཔ་ལྟརམ་ལོངསྔ་མཆེས་ཐམས་ཅད་གཟུགས བྷནྷ་ལཱ་བུརཏོགས་པའྙ་ནུས་པ་འཇེག་པ་དང་། 


ཚི ཅི 
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བླསངས་ནས་སྟེནཔར་གསུངས་ལ། དྷིལ་རམེ་ དེ་ 













$ ། འཕྲུཝམ་དང་། འགོངམདང། ནོལསཱ་སགསགསུངས་ཞིང། བདབའ་དྡོར་སམས་དཔའེ ཤིགས་ལ་མཆོག་གི་དང་པོ་དང་། དཔེ་མེདདད་། ཤིན་དགའ་བདང་། རྩོསམེས་དུང་ ། ནྣམ་བརྒྱརལ་བདུང་། ་ཨ་ལལ་དང་། སྐ་མས་དཔའ་དང་། བདི 
ཅེནདང་། ་སན་ལགཨེདཔདང་། ཡེ་ཤུས་ངང་། ལྷནཙིགྱིས་དང་། མོ་བྱཟེདཔའེརིགསལ། ཧཱརྦདོསབྷནམས་ཆུ་ཐོག་རངབདདང་། ཞེསངདང་། ཧེདང་། ཚྙུངཇེདང་། ཐུགས་དང་། ཧཱུཾམཛད་དང་། མཾ་བསྒྱུདབ་དང་། རིགས་གཞན 
རྣམས་ལ་༽ང་ཟུངའཇུག་གསལ་བརམ་བཤདཔ་དུམཞིག་གསུངས་ལ། མིདདམས་ཏྱི་འགོར་དཔལ་དང་མཐན་རྡོར་ཞེས་སྒྱེང་བ་དགྱིལ་ཆེག་དེགཉིས་ལས་འབྱངབ་བཞིན་དུ། ༨ བཞ་བྱྱརྫལ་བཅུ་པ་ལས་ཐུང་། མཚན་ཅུ་ཐོགམའ ངཔལཆྱིསྒྲ་། ཀུན 
ལའངབངག་པོཐམསཅདལས། ཅི་དངྡརོརཐམརསྨར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་མང་པོ་ལས་ཆུང་འྱུདཔལ། བུདསེད་ཅི་མིངྨ་ནམས་ལ། རྡོ་རི་བདག་མེདམཞེས་པ་ལྟ་ག་དྡོར་ ་འགེརྱ་སྦངོབ་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་དངའཕྲེང་བགཉིས་ཀ་ལས 
གསུངས་ས། །དྲིཀ་པས། དཔལ་དད་རྡོ་འི་སྒྲ་ལྔན་པའ་ རླ །དཔན་གིས་ནི་ཝན་གསུམ་བོད། ཅས་བཏགས་པའི་མདེནས་ལན་གསུམ་འབོད་པར་ཡང་གསུངས་ཏ། ཤལ ཆརམི་འརུང་ང་། „ ཡིང་དབངབསྒུར་བའི་སྔགས་ཀྱི་བཛྲ་ནཱམ་ཨ་༔ྷིའེ་ 
ཀཏཞེས་པ་ལནཆང་གུར་སིབཞིཔ་ལསབཔཞིང། སྣཾརསམ་ཡ་མནཆད་གུར་དང་དབལ་མཆོགསགསལས་ལུང་བསྟན་གྱི་སྐབས་སྲུ་གསུངས་ལ། འཕྲེང་བ་སེགས་ལས་སང་དེབཞིན་དུམཛདནས་མིང་དབང་གི་སབས་སྔགས་སྔ་མཙམ་ལག་མི་འཔྱང་ 


















༄༅། །ོ། །མུགསདནནི།བཏོིས།བཛསཏཱཾྣ་ིི།ི། དོང་སམསདཔའ་ཅུདལ་དབངག་རབྱིལོ། །དབངགུང་བུ་ཞེན། བླདཾམ་ཨྭ་ི་ཏེརམངགི་དངབསུརབཉིད་དེ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བལྟརཏེཐཱམ་ཧིང་དང་ཞེས་བྱབགཉིས་ཀལའཇུག་གོ །སྔགས་མྱི་མའི་དོནཞི། སྔགས་རཾམ་ཆེནམའེ། ལུང་སྟོག་གྱི་སྐབས་ཉྱི་སྡུགས་དེ་གསུཿས་པདདའདྲ་བས། སིདྡྷིགླ་བབ། སམ་ལ་ནི་ཞལུ་ལེ་ཆེན་ཆྱིས། ཉེ་བྱ་མྦང་འགྲེལ་པར། དམ་ 
ཚིག་དང་། དུས་དང་ ། བརྡའ་དང་། རྟོགསཔ་དང་། གཞུང་ལྱུགས་དད་། མརྦ་འདུང་། འདུས་བ་དང་། གྲུབ་མཐའལ་སགས་པའི་དོནམབབོལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་བཞིག་ལསྐ་སྐབས་འདིར་རྟོགས་པ་ཡིནེལ ། ཉིན་ད 
གང་རྟོགསན། རྩཱཆུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་ཏེ་དེལ་སོགས་འིས་འེག ་བ་སྟ་སྟང་། སུཿམཐོ་རིས་སིད་རཱ་འི་བརྩྱསི་ཁཱམས་གསུམ་བྱིད་ཁན་ཉིད་། ཨཿ ཡིག་དགག་ཆིག་གིས་མཚོནཔ་དྷརཱགསནུས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་སྟ་དེན་གེ་བདེབའ་ 
ཆེས་ཉིང་དེསབྱཏུ་དགའབ་ལསགས་པའི་རིམ་པས་ཏཱགཾསྐནུས་པས་ན། བཞིན་ག ེགས་པཁུཞིསྦབརྗ་བའ་ཚུ་བ་རའ། །ཞེས་པ་ཡིཞེནམ་སྙམ། དའི་ཚ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར 

དང། དེད་ེངཔ་ྱའ་བས་གསདང་ 
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བྡོདན་ཁྱོད་རྱིས་ཁེམས་གསུམ་གྱི་ དྒ་ལ་ཁྒྲན་ གི གི དིད་པའི་ ¡ 
བྱ་བནི། ཆམ་མཁར་བཞུགས་པའྱི་རྒྱལ་བཐམག་ཅད་ཉིས་མྲགནགཅིག་དྭབབས་གཅིག་གིས་བ་མས་ནིང་བཏགས་པ་དད:མཉམ་དུསིང་གི་དབངབསྒུའ་བ་མཛད་པའི་མཐུསབང་རྒྱད་ལ་བདབ་སྐྱེས་༨ཞི 












གྱང] ཁདབར་གཏི་མགདངམ་དག་པའིགྲུགསཆི་དང་ོདོགབདངོའོ་ི་་ གསམ་པ ན་དང་གནས ྲོགབླ་མབ་པ་ལ་དབངབའིནུསབདངམ་འབོསབནེཏོག་ཕག 
པིར འདིསཔསནས་ཅིགམ ཟབ་པ ནའྷགཔ་པའིནུས་བྱ་ཁུད་པརབ་རྩྱེ་ཆན་ལ་བཞགྱ་བུད་ཧཱ་མ་པྱ་བུའོ། དེབགིཉ་འ་བལས གསང གསརིགསསམགས དད བ་སདྲ་བཟོའ་ཤ་དར་ 
སླར་ཡངདབཞིནག་ཤགསྒ་ནམསྤ་ཆིས། །གསུང་གཅིག་གིས་ནྲི་སྤིན་པརྱ་ང། །ཨོཾ་བྲངསྭྭཾ་ཨརིཌྱིཿས་བྲརནམ་ཨིཌི་ཀཏྣཱ་ཨནར་ོ་བྲདཏྭ་ཐཱ་གཏསམ་ཡ་སྣིངསམ་ཡྔཱཱིྷ་བགཡསཿ ཞེས་དང་། ཟུངའདུག་གསལ་བརཡང་། ཤཱི 
ཨནུ་རཏཾ་བྫང་ཏཱ་ཐཱག་ཏ་ཞེས་པེདིང་སྔགས་གཞནམནམསཏི་ཤུཔ་ལྟརའྱབུང་བ་སེགས་ཅིདགངས་པའོ། །འདིད་སབ གི མདེ གཏམས སབ ན་པན། ཕྲངདབ་ལས། མགོ་བྡ་རྡོརཾདད་དཱལ་བུ་མཉམ་པའ བཟུང་ཞིང །དབང་ 


བསྐར་ཞེསཔལསོགས་པའི་ཚིགས་ བཅེདཔ་བྔརོདད། ཞེས་གསུསབ་ཏར་ཡིནཁ། དྷིལ་ཆོགརིཞཆེན་བརན་ཇོདལས། ལག་པ་གཉིས ¬ 









ངི ཧི ཉིསྣདདདངདལ་ུ་ཛིན་པླསབམའི་སྨྱིདོར་བཞགནས་མིང་གདགས་པར་གསུཊཨངངརི།བད་རྒྱད་རྡྗེ་ཕྲང་བར། སླབ 
ིམ་སོལ་ལགབཞནག ཏ། རོགས་མི ཞེས་དངགུབཆེནདིལ་བུབས་གླབམའི་མིབརོ་ལག་བྱཧྱི་ཞེས་གསུངསཔ་སོགསྦ་ཊིཏགབསཔ་ཡིན་ཞིང་། སླེབེ་དབེན་ཕག་ ཡིན མ་བ 
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སྷ།༄༅༠། _།གྒུད་བའིཚེ་དོལ བ་མའི ི་བར་བླཟུངབར་གྲསདས་སོ། །དེནས་མཐའ་ཏེནགས་དག་པའི་བདུ་དབས་ལྟརལ། གཞུགས་ྱིཕུངཔའི་སེབ་མའྱརད་ཅིམབསྡུསའ་དུྱ་བའི་གཟུགས ཁ་དོག་དང་དིས་ལ 
སིགས་པའི་འྱངང་འྱསཌདད་ས་ལ་སགས་པའྲི་འྱད་བྷནམས་འཞལ། གཏྲི་དུག་ནིམངོན་པ་ཀུན་ལསབྷ་ཏུས་ལས། མདོག ་པ་གདཞན། ཁམས་གསུམ་པའི་མི་ཤེསཔ་སྟེ། ཆོསྔརམས་ལུ་ལེག་པར་པེསཔ་དང་། བཙོམ་དད་། ཀདནཧོན་ 
མོས་པ་འབུང་པའིཏེནྱབེདབའི་ལས་ཉནན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁམས་གསུས་གངནུངགི་སུས་པ ་པའི་ཨི་ཤེས་པ་རིག་པའིའགལ་ཟླམི་མཐུནྱ་རོགས་སྱུ་གར་བ་སྟེ་བུད་ལསནི་ལགྷ་ཌིག་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཉོན་མོངས་དང་ལས དང་ཆའི་སྟན་ཉོན་ 
ཞ་བ བའི་འ ཞནནིང ཛེད ག་གས མཛ བ་གི་དབ་མངའ། ཆ་ཞིག ད་ཆ ་གམ་་ཤསབ་ཇམསཅ་གགནས་ གར 
་བ་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུངས་ཤིང་། མདོསྦ་ཆནལས། མ་ལོད་ཡུ་ཤེསཔ་ཡི་མེད། ཡངོས་སྐུ་མཆད་རག་ཏྭ་ལན། ཤེས་བྱ་ཏུནལཨྦ་རོངས་པ། །རྟགཏུདེ་ལམདནྱཱ་ཕིགས་ཚིན། ། ཞེས་བདད་ད་ཡོརེ་འཛིའ་པ་ 
| དགས་མདབ་དང་ཤརལ་སགེས་པའི་ཨུལ་ཟིས་སུམ་ཆདཔ་དང་། དུས་རྟག་ཏྭ་ཝནཔ་དང་། ཤེསྦྱབ་ཐམས་ཅདལ་སྦ་ནོངས་པ་དང་ ་པནས་ཆ་པར་སུལ་མྱཔ་ཛིན ན་པ ི་རམ་རིུམཆདབ་ནགདཔསལ་དངདུས་དང 
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ཇབ ` ཆི ༦༨༢༣ 














༄༅། པའི་དབང སློབ་དཔོནཨྱིདབང་བསྐུངཅེནཔོ་དའི་རྡོན་སམས་དཔའི་ངོབླ་བམ་དང་དཉིལ་འ་ཁའྱ་གི་གཙོ་བོཐམི་དདབ་ཁྱོད་རྱིས་བདག་ལསྣལཏུ་གསོའ། །ཞུས་བའོ། །དེ་ཡངདཱརིཀ་བས། ངེརྟརསླབཆའི་དབང་ 
སས གས་མི་འ །ལམྨ་རམས་ཤེས་ཏེ་སཞཊུས་ན། །རྡོརིསབོ་དཔཉིདྱ་པའྱི་ཕུའ། །ཚིག་་འདིས་གསལོ་བ་གདབ་བརྱབ། ། ཞས་མླེབ་མའི་དབང་ཐེབ་པ་ཞིག་གཞན་ཚྱི་ྡརཾསེབ་དཔྱ་ཐུདནུས་པདྩཾར་པནྡ་སབ་དཔེནྱ་ི་དབང 
གིདེན་ད་གསིལ་པ་གདབ་པར་གསུངས་བས་སྔགས་སྔེམའཛིནཟུས་ཞིགའའུདམབཚའི་དབདདདཆུན་གཅག་ལདྲིིམབ་དཔྱོསི་དབངབསྐུར་བའམ་ཕེས་ས། །ཉི་ཤུཔར།། མིང་དབངགིམཛུ་གཏུ། ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིརཅིང་།འཁེར་ལེ་ད་བཞནརིན་ཆ 
དད བླདདངནིྡོར་ཡིས། །ཕྱག་མཛོན་དབང་བསྐུར་རྤྱང་ར་བྱ། ནསཔ །ཞེསགས་ཚགས་བད་གས་་མས་པགསུལ་ ར་ན་ནི པང་བུརབརྱངབལ་སབོམ་དངྱགམཛའ་ནམས་གངདུ 
བྱེྒི་ྡ་ན་འུགགསལབངི་གསལ་འང ཕེ་བལས། དྷུ གན་བིནམ། རས་ནག པབཞིན་སརླ་ུཿབལགོསཔ་གྲགསསབམས་ནས། ཚས 
རིགས་ས་སོའྱ་ཕུག་མཚན་གྱི་སྐབས་སླེབ་མ་རིགས་དེ་དང་དའི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་བ་བཞིནདུ་། ནག་བེཔའེདཅྱིལ་མཆོགལས། དེནསསོསའིལཁརལ བྱསར་བའྱི་རལ་འབྱ་རྩོབས་ལ་ཞེས་གསུབས་བས་སབས་འདིད་དྷ་ལྟརྩབ་བ་ཡིན་ཞིང་།དཔལ 
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622 [ འྡིཧེགྱིདམཿནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལཱ་སླབམ་གཙོ་བར་བསྐྱིདཔ་ལསརིགས་སོ་གའ་བསྐྱིད་པམ་གསུངས ཤད ༨ནའྲཔད་ཡྲངདདང་མཐབུན། ། ཕྱག་མཆནརིགས་སོ་སེར་བསྒྱེདང་འཕྲ་བ་དང་དིན་ཆེནའྲཔད་བསགས་ལས་མི ང་ཡང་། བུ་སྟེ 
ན་བཞུགས ་ོ་པ་ཡོ ས་ཐག འཁ་པའདྨང་ུདཞུ་ལསླ་མུཔའེའི་ོ་ཡེ་མ་ཕུགམཚ་ཁ་ལའོ 
པར་གརབར་མེསོ་བྭ་སབམོའེ་ལགཏྣ་བིནནས། སམས་ཉན་དུནཁ་ཕནང་འྱངར། ཞེས་སེགས་ཚི་གས་བཏད་སྣགས་དངབཅས་པ་བརྡེདོ། | དབཞན་དུ་ཟླབམ་འནའྱུངང་དུབྱསད་པ་ལ། རེནའྱངང་ཞུ་བ་ལསྱ་ཐང་བའི་རིན་བོ་ཆེ་ལག་ཏུྦིན་པནས་དེདོ 
གྲུབཀྱི་ཕྱགམཚནརྱི་བར་རིགས་བཞིའི་མཚན་མརྣམས་ཚིགས་བཅད་འདུའད་ སྔགས་དངུ་བཅས་པས་སྟར། ཆིགས་བཅད་ཅྱི་དོནནིས་མས་ཅན་ཀུནལ་ཕནཔརྦ་བབའྱི་པི་འརམ་ཆེད་དྲུཔོས་ ཁིའཇིགེནྱཧི་ཁམས་ཀུནལ་སྒེ་ཐམསཅ་དབེས་ཐམས་ 
ཅད ར་ཐབསསྲ་ཚགསཔས་གསུལྱབའུ་བད་ུརཔའི་ཐབ་དབཔེབ་དགས་བལས། རབ་བ རིགས་ིེདདངཔའ་གྱབ་འཆས་ཡིཁད་ལ་ྲརམབབྱ། དམན དལ་འཁག་ཟས་དང་བར་བདང་ 
ཆོས་བཤདཔ་ལསགས་པྱཉིས་ཤིག་ཅིས་པ་ད་ ། ཚིགས་བཅད་ལག་མྨ་ནམསི་ཧི་དོནགཞནྲ་ནམས་དེ་དང་འྲད་བལ། སཔྱརས་རིནཆེནནིའིནྷདར་དང་ །འདོད་ཆགས་དག་པ་ནི་འོད་དཔག་མེ་དདང་ ། ྡམཆོངཞིལསི་གསྱི་དོད་་ི་ 
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ཁཛེནའཇདོམས་པའྲི་རུས་པ་དང་ཝནཔས ངོ ཞ་ཡིན་པས། 
ར་ཁག གྲ ཅཅ ས་ཨ ཞུ 


དང ཡང་ཡོད འེ མང་ 

















ཀནདྲགེེིེདེིྫདགང་ སླེབམ་ལནང་དབངབསྐུངརྗེས་བརྟན་བྱེད་ཀི་ཆུདབངབསྐུའ་བརུཛད་ལ། ངེ དྭལྟ་བབངབཞྲིཛོགས་པགལེནཔ་ལའིབ།པའི་ 

པ་ཚ ལྷཅུ་ཕས། རོརྗེ་མདཔནི་ བང་གི།བསས། །སྔམབཞིནདིུག་དབང་བསྐུཊ་། །ཞེས་དང་། ཉིས ༢ ཆོགསྔམ༥ སང ཅི ུང་ 
ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྔོན་བཞིནཕིག་པའི་བབ: ། །ཞེས་པ་དེའི། དེ ` སློབདུཔནེ་གྱིཆུལ་སོགས དུབསྐུའ་བཟབྱཁོ། །ཞེས་སེགས་ཀྱིས་གསལ་བ༢་བསྟནལ། དཀྱིལ་ 
ཤྭ ཤཀ ་ར་ོ་ ༠༧༡༩ བ་གཏས། འིམ་ུ་ཅིངཞདྲབ་ལན་་བཟཔ་ལྟཉིགག་ ྐབ་ས་འདིའི་ོདདབབལྒཆརཅ བཟམ་ད་གྱར་ནུཔས། སླེཐམང་གི་ཁཞས་བརུགཔ་ཡུམ་ 


གྱི་མབའདུ་ཏིངངེ་འཛིནག་སུམམྤ་མ་ཡུནྣ་ལགབཞིས་ལྷང་བཏྟེ བང་འདྲ་སྤདཔས་པ་སྤྱིབོཿ བདང་དངྱེཿམེདདུ་བྱས་ཞས་དབང་བསྒུར། ངེསའ་བཁཛྲའི་སྤུལསྒ་ཡ་ གྱོསཔོ 
ཤཱ ཀ་མ རྫོརཿནྱགིས་སཔསྒྱ་རས་ལ། གས ་ ་ཤསསསསེ་ཅིངངམ་བཅུབདབ ༤ ཡེ་འ འོར ༦༡༡༦ སས མ་ 
















༄། × དང་ཉཉམ་དེུ་ཏག་བཐོའོ། གསིགས པ་འིཨཞང་། སླུག ༼ར་ 
ྐ་ི་་བགསམཛདཔ་མན དྲད གཙ་བཅདདདྡེ་ | ཐྲ ཤཿ 

ཁྱིལཆོག་ནྣམསལསགསུལབ་རམྱབུངལ། འཕྲེདབའ་སྔགས་དེས་བརྟན་ གསོགསྤཧིས་མཆོད་པའ་གསུམས་སོ། ར་མ ༩ ཀྲ ལྷདདུ་བླན་ལ་ ན་དབུལ་བ། སྐི 

གཤསྦང་བོ། །དང་པོནི༽ ཉི་ཤུཔལས། ཕྱགམཚན་གྱེས་དབངབ ˆ །ཡྱིནསས༠སྱས་ཀུན་བྱིས་ཞི། མཆགངདྦྷག་པའབྱ[ །ཁྱོཏྱྱིས་སྲོགཆགས་གསདང་ཊབུ། ། 

༧ཾ། རྡཙིིགུབྡྲ་བབང། །མཅིཔབ་ྱ་དྱིབང་། རཾ །ཞེས་པཞས། དམ་ཆེགདདནྡིསམ་པའདི། །ཁཱ༔ བས་བ །ཞས་པཁབག ས་པ་དེ མ་ལད་ཤམས་གྱང་ཅངབོན 

ཤདཤསདམ་ཆིག་ངེ་དག།ལསཁབབ་བཟྱ་བཞྲི་དང་དོེས་བླསོ་བརྱེ དཡྱབོད་ཀིསསགཆགས་གསད་པརྱ་བ། །ཞེས་སགས་བཞི་བོང་པནི། ་ྭ་སུདལེའུ་བཅྲུ་པུག་པལས། སཿྦངས་ཀུན་གྱིས་གསུངསཔ་ཡི། །དམཆིག་གསངབ་ 










༠༠ | རགྱགས་པའ་བྱ། བྲུལ པྱ ཅིའི བའྱབ། £ དྲ་འད་་ ན་པཱའྱཱ ས་ཁྲ ནུད ལབབྱབ། [འདི་སད་ཀུང 
བས བསང སི མོ སི ངི པ་ོས། དམེདདག་མངབེ་པའ་ དམ ལ་ས 
ཁང ༠ ༦ རཿ བད [རྫུཤདུ་སྨཱ་ལདགའ་བདང་། ལི ༠༡༠ ཉེས རུར གས་མང སུ །བཤེད་གཅི་ཟས་སུཟབསྟེ་། བ་འོ །ཞེས་གསུསཔལ། དགོངས་ 





། ཚེ 
ཨ་ཚ ི་ པདེ་ཡེཤཔསའདིང་ཡངདེ་བཞིནདུཆིགདོནབཤད་པ་ནི། སློབམ་ཁུདནམས་ཧྱིས་ྱི་ནང་གི་ཐབསཡ་བརྟེནཞས་ཕུང་སོགས སླར་གྱི་ཧུབནཐའ་དབ། 
ི་ོ ཤིམ་རི་དོགཞམ་དད་ནགཡའིཞཔས། བ་ས སས 
- སྡགསཀྱིསྐབསའདིབགགོ་བཞེས་པའི་སྲོག་ཀ་ནུབལ་བཤད་པསོགསམངབས་སག་ལམེཁ་ནརམ་བེས་སོ། པ་པོ་གཤསཚོད ཆན་ཐམ་ཅ་བ སམྦ་ཐུབ་པསྦྱའི་ཉང་གཉིསསོགས་སུ་བས་ 














ཀུཊ་རྫོབསྣ་ཚོགས་པའི་གཉིས་ ༡ ནས དངྭ་ལྡའུ་པའི་ན་པ་བཞི་པསོགས་ཐོབ་མིནུས་པ་ལྟསྨོས་གྱང་ཊི་དགོས་ཞེས་བཤདན།གངགི །བདའ་སྦྱེ་ཁིང་བཆིང་ 
་ོ་ི་ བདང་ཤིནཏ་བྲབལབཟའྱ་གུའ་བ་ ང་།གང་ལསྐྱེ་ཞིང་འཇིབམེད། འར རགཀགབ་ 
སུ ིཉ་ི་ོྟ་ནས་བཔིཞིངདུ་གོགམད གཙ གས ར་ྲི་ེི 
རར ཚ་ཚ །སྔགསལམ་ལ་བེནཤསྟརགསཔ་མཐོན་པའ་སེབས་པའིཚནཐབས་བདེ་བརེན་པོ་དང་ཤེས་བབསོང་པཉི ཉིདགཉིས་ལྡན་པ་སྟེ་རྡུང་དུའ་རྡུག་པ ༢ ༤ 
ལ་ག དྱྭ་ཏྲེས་པམེདཔས་མི་བྱབྷྟེ་ ཉེཿད་བཅ་དཔ།ག་་རདོག་འབདགའཔང་ ར་སེ ཅི | ཁྱེད་ཀྱིས་འདོདཔ་འི་ ར་ལོ 
སྱོད་པབབྱཁོ།དནིརྡརེའཕྲེང་བལས། ཡ་རྣལ་འབྱོརདབང་པོགང་གབདོད། །དེདེ་ཐྲགས་ངམེདཔཿབྱ། ཨཉམ་པཟམ་གཤད་རྒལའབོང་བྱིས། །གཏུ་མཉམ་པར་འཇོགཔཔ་འགྱུར། གཞསཔ མཆོས 



















་བཅས་པདདཔང་བཞིན་གི་བཞན་ཐོ་བབིཉེས་པ་དུམསའེགསེཚོརབསྦུམ་མཐའ་མེད་གདྱམལ་བབ་སེབ་སོགསའིསྡུག་བསྡུལ་ྱཾ། ཏགས འཁོའ་གནསཨ་པསའི་བ་བཞི། ངཉིད་ཤེས་པའི་སྟོངཔདང་སྦྲབ་རྒྱུ 
མྲེད་པའ་དབང་པོགཉིས་སྦྱོརལས་བྱངསེམས་མིའ་ཕོ་བཙམ་གྱི་བདབ་བསྒྲབས་པི ` ག་གས འཛལ་ཞགས་དང ཙུ 
སྨིགརྒྱ་ལ་ཆུརའདུ་ ཤེས་ཞས་ཞུགས་པ་དང་འདྲབས། དེ་འདྲབ་ཞྲིཔྣད་ལ། ཞེསདང་། ཧཱིི་པརྒྱན་ལས་ཀྱང་། མ་སེགས་པྲ་བབྲིལ་བཟིམ་ཐང། །ཉེསཔ་རྟགཏུ་ བསར་པའ་བྱ། [སྒྲ་ཙམ་ལནི་འབ་གཞོལབའི། །སྔགས་པ་མན་ཡེད་སེབགསཁོ་བས། ད་ན 
སྔགས་པཞེས་སྒྲོགཉིང་། །གསངབའི་ལམལ་བརྟེནནས་ཀྱང་། །ཚུལཁྲིམས་ཡལབད་དོར་མིངྱ། དཀར་པོའི་གོས་ལ་ཕབ་གནས་ཏེ་། །ངོ་ཚྷནན་པབ་བོའཤསས། །ལོག་པའ་གཡེན་ལམངོན་པབ་ཞེཤ། །དུའབོད་སེམསཅནངྱམལབབ་ཁྲགོ །ཞེས་གསུས།། 
ཡ་མ འམ དྲེ་ཉིདྷནལ་འྱབོའོ་པ། །བཛགཿ་གལྲ་ཞི་བ་ཟས་དང་། [སྨྱོད་ལམ་སེགས་ཀུནཙི་དགུའ་བབ་། །རྣལ་ཁངྱཾནཱརྱང་ལ་ཧྩོབ་པས་གནང་། །དེ་ཡངད་ཉིད་གསལ་ཉིང་དུ། །ཟླ་གསང་ཐིག་ཁེ་ལ་སོགས་ལས། ! 
རྣལ་འཛྱོཊ་པ་ཡིས་མི་བྱབ། སྡ ཚིཅས་གྲས་བཡིན། ཞིས་དང ཡདདག་པ་ཡིརལཁྱངོ་པ། །དངོས་མེདརོགས་ཤིངབེ་ཝན་པ། །རྒྱལ་བསའདོགསུང་བདེན་མེང་གི། །ད་ལྟབ་ཁདེ་འབྲབགའ་མ་མཐོང་། །རྫོགས་སགརྒྱས་ལྟ་་འཇྲིག་ 


649 མེདདུསྱདཔས་ 
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༄༠ །རྟེན་འདིད། ིེདགཞྱབ་ད་་། །ཅོད་ལྔ་མས། 
བ་ལེ །བ། །རྫས་སོགས་མམ་འ་སློང་བྱེདན། །མྦྱིནལ་ 


གང་ཡིནདེ་ལདེ་གསུསསོ། །ཞེས་གསི་གས་པའས་ཁ་སལོབ།་པས་་བལ 


པཾ དགིང ད་ང གཞནསསྱབ་ གསུསས། ད་ུར་བཟབབདང་ བླམ་བདུང་།བུཔ་ 


མཆོག་དདརགཔ་སྟེདྲངདེན་དགོཊས་པཅན་ལྟབུམ་ཡི 





བསའ་གྲངས་ཞ་གར་ 


ཐཾ ཀ་བ་པ 





མའིཆ། །ཡོད་པའཱཅི་ཡྱི་མིཊམི་སྣང་། །ག 


སྒའི། མླིསོབཅེསཔ་ངོམཚརཆེ། 
ས་ག ་ཉེརྱིས་ུགས་པལ། ག་གས །དེཆྱའོདལ་ཡོད་མིནཔས་།། ྲ ཐ་ 


ལསོགསཔག་ཐསྒྱརས་ཀུྱི་ཞྲ 
ིེ་ི་མཆགབཡི་ངི་ ༔ ༥ ༥༨ ཤངསྦ་ཆར གཞིན་ལྟང་ཏྲུབ པའར་ི་ཉ་་ 








ལ་། 


ཏེ 3༦༢ ཤས སྒ དོ 
ས་ལ 





འཛར རིར་་བ རྩུལ 


ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་བཉ་ས། ༈ 
བསྩ་རཆུབཐོབའྱསའ་དང་། དཀའ་བས བཀའ་བ ༣ སྒུ ༣༢༧ 
བག 


` ༢༢༥༨ ཨིདདུ་སྱོད་པ་དག་ལ་དམིགས་བྲུག་ 


མཐུནཔབ་གསུབ་ཤིད་ པབ 











དམ་པ་དད་ནུག་པ་སེགས་ཀྱིདོན་བྷཱའཱ་པསབཤད་ ལྟུཤཱམ་བཤུང་དུའདེ་བཞིནའབྱུང་ལ། བུ ཤུགཔའི་སྒྱོན་གསལ་མཚན་ དང་བཅ་ས་པ་ལས། ལམབདྡེའིསབསྐྱ་རས་ཐསསཿད་ཧིའངའབཟདགའ་བཟེདམཆོག་དང་ །ཛྷིཝ་བུ་ཞེཊ། མཆོགཏ་ 
རྟུག་པསྟེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མཨེད་པའོ། ར་མ སིམ བམ་པོ པས ན་ཁདའཾགཉེས་པའོ། །ཞེས་གསུཔསཔ་ལྟར་ ཡང་ཤེས་པབ། སྨ 'ལུགས་པའ་གདམ 
༥ ༨༨༦༦༦༢པ༦ ༦ ༡༦༦༧ སྒམ་ས༢ར ༢ ༦༨ ཨ་དམ ངས་བྱང་། སྔགསྣ་བཱམེདལ་ཉིཚོགས་བཁོབ་སགས་ཀྱི་སྐབས་ཐུམས 
དྷདདག་པའི་སྦངཞེནངཔམ་བལ་བཞེག་ ༤༨༢༢ ཞི་བཅིདྱཉི་པའི་བ བཅས་པ་ཡོད་པྣརནས་ ཨ་པབྱ་བསྐཞས་དན་ཤེས་བག་ཞོདཔས་བྲསུད་བརྱ་བ་དགོས་སོ།ཚིགས 
བཅད་འདེ་ངག་ གཡཿསྔཇོགསཉི་བུ་བབ་གསུངས་ཤིང་། འོ ཨས འས 7 ་ཅིལིགས་པ་ཞིགའབུང་ངོ་། དེ་ལྟུར་དམ་ཆེག་དང་ སྡོམ་ པ་ལ་གནས་པའི་དབར་སོ། སལ་ངངོས་གྲུབ 
གང་འདོདཔྲདིསཞས། གང་བདོད་པདེ་ཉདཅ་ལ་དབསགས་ལསོགས་པའི་ནནབགྲ་ནམས་ྱ་པ་ྩངལ།དནིཿརྒུད་ལེའ་དྲགཔཔ།དམ་ཚིག་བསྒྲག་པར་གསུམས་པའི་ད་ཐགཏུ། སྔགས་ཉྱིས་བསྐུལབ་སྨྲས་པ་ཡིས། །དེལ་སྔགས་ཀྱང་སྦི་ན་འ་ངྱ་ སྦགས་ 










བདེ་བས ཅར ˆ གས། སྔ སྦྱ་རྭས་བམསཿངྱ་ཀངངོ་བོབཾདེ རཿ 
ཝི པེ འི སྲ བྷ སིམས བང ༥ ལོས མམས གི མུ 


ཇཾ 

དངཆགསྣརུངད། ཀར །བ་ིདཔེས་དྱིམ་།དདན་པབྲམ མབ 

ཆོ ཙངངི་ངང་ 54༡༧ ོད མས མབ་ 
ོད འ་།ོསོ་ས། 







ལ་ར 2 
སྒྲེབ སགསཆོས་བཟས ད་ས སོམ བཅོམ་ལྡནབཔ་ 






8 
༠ 


 ་ ཆི! ® 










ཡེས་ ཡོད་དེ་པུནས 


ུམཚོགས་པའི་ཡན་ལགགོ ། 
མཆོག །ངག་སྦྱིནདདསོ་གཱབ་སྟེར་བརྲདིད། 


བགནས་བནས་ཞུག་སྟཏད་གའི་ཏིདངེ་འཇིན་སེམས་དཔའི་མཐརག་ཡས་ སྐོདོདུ་གཞས་པས་ གོ 


༡༡༦༠ ༥ མ། །བཿ 





ཞས་གསུངས་སོ། སོ་མ ་་ ང་གི་ཡ་ཤེས་ལྷ་ནམ་པྲ་དདདནྭ་གིསགསྦཀི་ཁྲའངད་འདོ་ཟེར་དད། གོད་ཤིག་ནརམེ་གཅིག་ལགཉིག་ཆདྱ་གིཚུལ་ 
བུང་། པཔ ༢༠༢༤ ད༥ ཟླུསོ་ལན་གསུམཁྱེད། ཧཱི ཛས 


འཕྲེང་ལས་བདུདྷ་རི་འ་འོད་ཟེ་འའཕོས། ལུསྦ་ཧིནད་ཐནས་ཅད་གདབས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐྲནས་ཉད་དག དྲག རར 


བཟཅནདཞག་ ྱེད་ཅིང་། ལ་ཀ ་ ་ ་ [་ 
༦ སཿ གདད རིའྲེདབ་ལས། ཀའ་ ` །སྫོད་མ་འདོད་དོན་སྡཾགས་དབད་སྤྱིན། 
སྨྱིན་བྱའི་ 


 ས་་ོ་གམ་གོས་སགསུ་དམི་གས་ 


བ་དང་། །བཱནའཞལ་ལས་ལང་དག་དྲ་ངོད་། །བས་དཔསྲོ་བྲབ་ །འདིནི་ 





654 









སསྦྱརས་ཐནས་ཅདྱཀི། ཡིནི་ཡེ་ཤེསམཆོག །གངསྤྱ་ཧས་ཐནསཿད་ ས་བྲནི། །ཁུདྱ་ཏྲིསྦྱ་ཀདྲའི་ཉཱགཏུ་བཅང་། །ཞེས་བཞི་བརྱ་གིས་བ ལས་སྡགས་དབང་དུ་གསུངས་པ་ལྟག ° སདྱསྦྱ་ཆས་ཐད་པལ་སགས་བའི་ དདད་ ཐཾསབུམས། 
ལསོགས་པསྱ་ཀདྭམགསྦ ི་དབདཞེས་པའི་ཐ་སཱདམཛདང་། པཔ ` བགིའྲ་འིདྲག་བག ར་ཨ བཤད གདག སྲའི 
མྭཟག་ཐགས་སུམཛོད་བྭ་ཝརདིན་ཆེནབང་ དད་བདེཆེན་འིན་ཆོའ་ཡདྱབུང་སྟ། དྲཅིལ་ཆོག་སུ་སོའི་འགོད་འགསམི། 1 རའ དཱརི་ཀཔས་རིག་པའི་དབང་ལྡའི་སྡོན་དུ་སྣེརབའང་གསུ8ས་ 
སཱོ། །ཀཉིས་བཞི། ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྷེ་བརྱ་ཕགཚན་དདད་ ཅར དུས། །ཤདོིདཞིནདུ་ཡནོ་ཆག་དད། པབཀྱ་ཅང་ འདྲུས ངོ ༤ 
ྱིས་དབུམ་བའ། །ཐའམ་ཁུནལ་ཟུང་གཅིག་བ། །དད་དང་ལྡནཔ། གླུལ་སོགས་བསུདནོམཆོདྱ་བ། །ཨ་ཨྭཿ་རས་ཐཱ་ཛམ་གྷཱ་སུ་དྲ༔ ཧིཚ་གག་ནའཱ་དྲཾ་ཕཊ་སཱཧཱ 
དེནས་གསང་གདིསཆདབ་དད་། །གྲུ་དང་རོལ་སཾགས་གན་དབ།དང་། ས་ས མི་འ །བྷཡ་འོནདབུལ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགྱིལ་འཁརྩགྱི་ཉའེའེ་ལ་འབན་བཟའ་དང་རིན་པིའྱི་ཧན། 

























མས་བླ་གགས་བཙྱ་ཡིས་གོ་བརནུས་ཤིང་། འཇིག་རེནྡརེས་འབུདྒུ་ཉིད་ཅིས། །དེཉིདདེ་ཆུའི་གཟུག་གཅནནོ། །ཞེས་སགོསྦཆོ་དོནནི། སབྦྱསདངསོ་མནོང་བཟྲོསལབ་དདྡོཝནཔའོ་གཉནྱཐོསོལསཅོ༢སོསོས རྡོའི 
ྲ-ྲ རར ནི་འཇོག་པའ། སསིིིིརིཿཾླེཾེཾེཾེངེང&༢ྒྒ་་ 
ཚགས་བའི་མཚནཉི་དཅནཏེ། ཇི་སྐད ཤདཔ་ལྟརགྱི་མཚན་ཉིད་ཚད་བནོ་ཐབ་བ། །ཞེས་བདང་བདཞི་ 0 ཞེས་སོགས་ཏིསནི། དམལཔྲགངམ་ཞངབར་ཚགས་དམག་གདཟིདཔརདཀའདའི་ངསྱངབླ། བ་ཁང དྲའནབ དན 
བསྟན་བའི་མཐུས་སུངསྦ་རྒས་སྒྲུབབའི་ཐངས་ལུབཚྱནཔ་དང་ལྡན་བའི་སློངཨ་ལ་ཤིཾགས་དཐ་ྱིཆོཐུངགིྦྱེ་བའད་ཉིད་ལཅུམའམཛུད་དོ་ དག ང་འི དེ་འ གུནཅཱཾ་འེའུ་བཅྲོ་ལ་པལས། གངཉིད་ཇྡོར་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས། །ངེ་ཉིད་སོབངཔནོགཟུགས་ཨུ་འཛིན། །སེམས་ཅནཕ་ནདཏགས་དམིགསནས་ནི། །བམའཔ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས། །ཞེས་དང་། ཅི་སུ་བའི་གསང་འདུཊ། བྲགཡད་ལས། རམ་བགཉིས་སུ་དབེརམ་མཆིས་སོ་ཞེསཔ་ནི། བདཇནད་འིསེནས་རྡརའ་ཆོག་ 
ཀྱི་ུལས་འངོམ་སྦྲོདརྫོགས་པ་འཇུངཞིད་།ེཉིད་ཏིསྦྲརབའིག་ཐུགསམང་རག་ནས་ང་མཐེད་འིའམ་དིུའར་བའི་དུས་སུདི་ཡུམལྷ་ནམ་དགནས་ནས་གཞན་ོའྱ་རྨིིབབལས་ོསསྦདདརབེད་པསནའོ།།ཞེས་གངསྦརྱབདབེས་སུནང་ནུསབཞི་ 

















65༠ དབེས་ཤེས་བསེདབ་རབའ། །ཉི་ཤབླུདདན་ལ་འོ་དྭུདྲ་གདས་འདིརབསུངསང་ནི། དདབན་ལྫོགས་ན་ཉེས་བདབས་པ་སླུབམས་དེངསསུ་དངས་བཞིནདུ་རེས་གནདྱབབ་ལདགོདག་ནས་གོག་ྩཉར་མཛདཔཡྩོད་ཡདོ། དེ་དད་དེནམོ་འག་ལབས་ཡག 

ལེནལ་དབད་ཇོགས་བའི་མཛངུགྱཏྱ་བུ་བར་དབང་དོན་ལས་གསུངས་སྲོ། །གསུསདྲ་རསགནངསགོ་བད། ལ་བདག ཞེན་བད་ིེཤེསཟུགྱདའདོུདལསད་ལཤས་རམཔབད་པའཤད་དརནནད། ཞའ 
ཞེས་དྣ་དུནས་སེབོམའི་མདུནནན་སྟན་དུ་ཟིན། བྲཧེིྡོརྗ་དང་།མནིས་དན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། ྲལ་སོི་ི་ཁ་་ཁ་་་འཡི་ལ་ གྐོརབ་ལྷ་སུལ་བརྩ་བེདཔའགསུངས་དའྱི་རྒུ་ནཚན་ཧིས་གིནན།།དེནས་དབདས་ཐམ་ཨཿལསྱབུད་ 
བའིདུད་ཨ་བྲོད་ཐུབ་དཞེས་བས་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏདལའབུདདགཞུག། སྔགས་དནོནི་རྡརིག་ནུདདའན་སྒདསྟེ། འ ཆོསྭ་སྨྲདད་བིདང་རབོ་གལས་གསུངས།རིནི་དྡོ་བའི་ས་བོན་དུདརིའྱབུདབ་ལས་དཤདདོ། །དབུངས་དང་དོ་ཅས་ལསྦྱབང་བའི་གས་འདུས་བདྱརྱུད 
ཀྱིབ་ི་ཡགུད་གཡོན་དུ་གཏད་ནས། དེད་ནས་བཙནས་ཏེ་སེནས་བསདད། །ཞེས་སེགོས་བཛེད།དོ་ནིདེདནས་དྭངན་སྟ་ཏེ་སོབམ་འོདྲརས་སེ་མསཿ་ནྲ་སསྔ་ཛོགས་བདྲིདང་ཆུད་ཐད་དར་འདོད་དྲའི ནས་དསྦུདདཙ་མྦ་གིས་ཏ་དེ་ཁཞོས་ཏུནནསབླམང་སྣེ་གདལ་གངའཚམི 
ཆསྟ་སེཔའི་དུངསྒུ་སླན་ཨེདཔས་སློད་ཨའི་རྒྱུད་རོས་པའིདེོ་རྣམག་སྲབ་ང་ལ་སྦྱར་བའྲི་གོས་ཡབོས་སུ་བཀད་ནས་ནིབ་ཤད་པ་དང་ སྲུབ་དའི་ཆོསྦེ་ཧིགབོར་ལོ་དྷ་སོརདའྱ་གིས་ཤིག །ཅེས་པའོ།།དདི་ཚྭ་སོབ་ཨའ་ལག་པ་གཡས་པ་ཆོས་འཆད་ཀྱིགསྤ་རྒྱབབྱ་པག་ལེན་ནོ།དབངས་ 














ཞིནཚ ཤ་ཉིད་ཉུན་ཆོས་བགསཅད་ལངོ་བསྲོ་གུ་བའིདདབཞིནཨེད་ 
།དནཾདམ་་གདོངོ་ནསན། ཛི གྱ དས ར་སག 


ཨཉམ་ཉིདདམ་སྟྱོད་ཉིད་འཾན་ང། དེ་ལ་གསལ་བ་སྟེ་ 





6༠0 [དྡོདོནས་བགགས་ལུ་འདིགས་བའིདགན་དག་སྟེང་འོག་དང་བོོས་ི་ྣདུག་ཏཱ་མདའ་འའབདས་པར་ནགོནུས་སྟངས་ཀྱ་དེད། དེའིལྲ་གནས་སྡགས་ 
ཅངས། ཀག་གབསས་ཅང་འརི། བ་། 
ཁི ས་པ མ་སོགས འགུའུས་ཏེང་ཅསལ་སན་ 


ལ་བ་བསྦྱ་ཀད་ད་ད་ད 













༦༅། །སེགས་དྱ་ཏིནནས་དེདག་དང་མི་འྲབལ་དརཅངས་པའྱ་མདོཔའི་དངྱལ་ཞུགས་རནངའགསུངས་པའི་ཤེས་བེདྲང་། གསངད་འཇུས་པའྩིསརྒྱུདལེའུདངུ་དགུ་པ་ལས། གཟུག་ས་ནིོརཛུགསངྲད་ཆུན་འཆང་། །ཆེནཔཁ་ 
རཿ དགོ་དཀར་པོ་འ.ང་། །ཆོག་བཞིན་དྲུ་བནས་ཅདྱ་བུ ། །སྔགས་ཧི་སམོ་བས་ཀུནཏུ་དསམས། །ལྔངོདུརུ་ད་འབས་དྲ་ནམས། །དཟའདང་དཅའ་བྲ་དསསཅད་སྣྲུད་། །ཅེས་ནལ་འྱབརོབས་ིག་ནུ་དདྲ་རནཅིག་ཆས་སུ་ཞུགསནས་སྦྱདབ་བྱ་དར་ 
གསུངས་བདེཉིདྲདངས་པ་དཔྱསས་དབམ་བུདམེདྷལྟ་སྟངས་ལསགས་པའྱི་རུ།་པ་ཐོབ་པས་གཞན་ 2༨ གས་འནང་ལ་བདེན་ཆོག་གྷི་ནབས་མགོ་འྲུངདང་སྟག་ལྤགས་སགོས་ཏྲི་དརྟ་ལ་ཞུགས་ྲདང་རབ་སྦྱིན་པརེ་སུཔས་པདང་ 
སླུནསས། །མན་ན་མམ་ཡནད་ག་བོ་ གཟུས་ུགསདེ་དར་རེབགནང་གསད་འྱུ། སྐབས ཆེ ༄༅།།མིཉས་༦་ །ནྱི་དོནབ་སྒྲུད་པ་ལ་དེས་དརདྷཇེན་བརྩབ་དགེསུ་པས་དྭརར་ཞུགས་ཡིནའིང་། དེ 
ཞུ ས་མ ་། སྦྱདའེ་དརྩྭལ་ཞུགས་སྦྱཾན་པ་ཞེས་བྱསྟེ། བེ ཤད་རྒྱུད་ལས་། རྡེས་གཞེདེ་ྲིནཔརོའི་མཇུག་ཐཾགས་སུ] འདིན་ཏུན་དཟང་སྙིངོ་དརྟུལ་ཞུགས།. 
ཞེསཉེཚིག་ སྨོས་པ་པ་ དདད་དེནོ་ལས། ངེ་ལྟརའཁརོའོ་ལ་ ས་བས་བསམ་དྨས་ཚོགས་པའི་སེམསཉན་གི་ ྨ་ནན་བ་དག་དབེད་པོའ་སྤྱོདདའེ་དརྟུལ་ཞུགས་དྱིན་པ་དེཉིད་བརྟན་དར་ད་ྱིར་། ཞེས་གསུཉས་པསསོ། 





སྡང་ལསགོས་པའདམ་སྦྱེངབ་དང་། ད་ངངོ་ལྔ། 


སུ། ] 
དགེས་པ་དད་། སཾངགེ་དཞིན་དུ་མདང་ན ། 





ཏར ར་ཚ ལི ངེ སར 
མུས །ཧན་དང་ 
སྲུག 


།སེརྩས་དང་ཡང་ཡངའཆ 
(དཔེ་མཁུང་ཀིས་སེརྫས་དང 
ཡོད་ཆོས་ལ་ 








© © །ཅོདོནོ ། ལོསོརྒོནམསྭླིསུདདརྩ་ཆོས། །འལྔ་གིནོགློསན་ 
ཁ་འགྱ་དའགཨངས་པདཞེནདུདྱིཆར་ག་ ཁྱངམང 











། །རྣལ་འབྱོནམ་ཡི་དངགོ་གྲབ་ཞི། དེད ཅིདགའ་སྤུད་བགིས། །ཞས་དརྡོད ར་ 
མབ དན ནསྡ་དོའི་དར་ཞུགས་སྤྱིནང་ལ། སློདནྲ་ཤམྭ་མངདུགསལ་བ་ བརྙིདྣ་ཅིགགད་ དསས ཡེ ཀྭ 
:། ཅཚད་། སིགས སྒ ¡ སུགསའཛོ་བདིདགོསཅིན། ཐིར ཟིལ |, ་ 
ཌུ གྱིསཿཨས་དིས་ཝ་པ་ཐམསཅདྱི་དོདབམ་ད དེས་དོནྱཧི༔ གས རལ ངས་བ 
4 ` ་ རརོ་འབས་དགེུང དདསངངྒྲོ་པ་དདན་བྲལ་དའྱབ་དགོས་པསུའ་ ` 
ྟནའིབབ་ཨིགཅེས་ ། རྡ 


ང་གིན་བསྡ་འདྲ་ཀིས་ 
` ་ | ཅེས་བབོ། ཡམ ་ 





གྲུས་རིམསགས་ལསནྡོརིད་ཟུངཞེས་ 

















བཙན་ལས་གསལ་ཁ་མེད་ལ། མཁས་གྲུབ་རའིཆྱེརྔོརག རོ བགྲ་.འ་ ོསའོ་ནཚོརོརོང་ 
གགས་པ ༨ ཤགས པཱ་དམསཿང་ཏི་དཔོ་གུདཿ གགས་པ ངོ ` ་ 
མས དའ་དྲ་འདསཚག ། ཏྱིབ་བཞུགས། གག ལགཔ། »: མས་དཔའ་ 
བཟུདབརདྱཧིའོ།  " སྭ་དབབ་ཇི་ ཨ་ལས ང་། ཆཱིཾགིག་ནཚེནཔ་འེ་རེ། «4 
ཁྱིས་གསུངས་པ་དང་མཐུནངྲའྱ་བྲས་པ་ཡིན་ལ། དྲུས་འ རཾ ` རོ དའིདས་དྲེརགྲི་བེདཔའོ། དུ ཆེ བུ་ལི སའ 


རྩ ིིིི་ མདབ 


དོཨེཝ་ལ་སྭི་དིན ། 





1 བཀ པུ 


























བཤད་རུདལས་གསུཝསཔ་ལྟར། བབའདུགགསལ་བཕྲེབབསོགས་དགོང ཞིང་། ལྤོཔལྱ་ཧིདྱཀིལ་ཆོགགཉིས་ལས་ག ལོ ངགབིཿ འྱི་གས་སུཐང་བ་བསས། 
ཆ་ས བོ དི སིམས 7 གྱི་ཡག། ྲ རྡབ ཁའ བྲེསལས 
ལུབ ལ་ལ གཟེངས་བསྟེད་ཀིཚོམདུནཤསཕྱོགས་གཉིགཏྭ་བྱབར་གསུཝསསོ། ཨིག མི ཉི་ཤུ་པལས། ༨ ༣ དཤས་མཆོག་ 


སྟནགྱིཚོསྣཨ་ངྱུ་ 
གྱིས་སྲུངབསྟན། །ཕངཉིད་དེ་བཞིཞག་ཤེགསྱུཞས། །སློབམརྔརེ་འཛིན་བདགཏུབོ། (༩ ༥༨༢༤ གྱདཔ་གསུངསཔ་ནི། དེ 

ར་ འཕེ བལས། མེ་ རྲི ས་སན ་ 
ཅངངང་། ༠༠༠༤ ˆ ཅིང་། ། དང་། ས་ཤ་ཧས། ༣: ས་པ >< = = ན་གཅིག་ལུབསོ་བསན་པབྱང། །ཞེསགསུསཔས། བླམས་སུངབརྙན་པ་དངནཉམདུནམ་མཁབངབའི་ 













ས་སི 


ལཱ ལའ རཆ 





-- སག 
བའ བག 












༠༠༠ | ཧི བ་མེ 
ཌུ དས་མི་ཤེས་པཁམ་རོཝས་པག་ དཐེཚོམ་དུ་འཛིན་པའི་གང་ཟབ། པར་བ སྟནཔབྱབབམ་ཡི རཿ ོ་ 
མི་ཤེུས་བའུསྨརེ ཁིད ཚུལ་ཁང གིག པུས། དད ་ རྩེ ¦ ལས། ནི ཅས་ 
གཏོགངཔའིཆོས་ལ་ ཀེ་ འི སདང་ ད་པའི་དྲེལ་ཁུ་དང་ ། 7 རྒྱལ་པེངོ་ནཉིདྱི 
པི ༦༠༦ ཀུཝ དར 3 ང་ ༡༨ རོར གི ཁུ གྱད 
པྟ་བུའདེཞ་པདངམིབེནཔཟེདོ་གངགིས་ཁང་སྐད་པབཿི་བྱསྟེ ག་གྱ ཞིཉི་ས་ག་ལ་བྷཉསཔ་མད་མའབོ་ུ་ཏང་ཉྙད་བུདབདོཡིབསམ 











།པསབྩ རྒྱདནས་བཤད་པའི་མིབཐད་པའིད་ 
ད་གཉིས བ་ད 


སྟེ ༈ གངཿགཁདེཌི་ཛྫོགསཔཁི ཾསསྦྒགས་ཐོབཔ་ལསྦྱཧཾ་ 
ར་ཚ ་ ཆྣལའངྱོཙ་གྱིསེམས་ཡོས། 





` 






ཚོལ་བདང་ཉེ ས་པའ་སྤྱད་པལ་ ལ་བ 
ས་་་ བགནའ། ༦༨༢༢ པ་ རརྒྱད་ལེའུབདྡུན་པཡོགས་ལསགསུ 


དགོས་ཤིང་། དལ་བ 





དང་། དེལ་དབང་པྐཅེ 








རི 
རཚོ་ ་ ་ 
དངཡིནཊཤ་པའི་སེམསྱ་ཏིས་གདུངབཤནོ་ངབ་དང་། ེས་ུ་ས་ུས་་ར 
ྱེད་དགོས་པས། ལུསདང་ཾེམས་གདུང་བ་དང་རྒུད་པའི་ཐབས་བྱ་ནྲི་ུངལ ཧ་ར 





༠༠༧༢ 


 ་བ་བཞགཔྱ་བབདུ་ 
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ཧྲ །ཉད། །ཁོད་ཀྱིས་ཐེབའདི་ཐེ་ཚོམ་ཨེད། ཐལཝ ་ མི -་ ངཔ་ 
ཡར གསིག་པ སད སཱ ས་ ག་པ གངཔ་གཉིས་ཞེདདོ། སྨྲ སིི 
རུ 


དཧྱོ་གི་དབང་གྲིས ཡྱི ༈#་ 
པའི་ཉུལ་ཞུགས། ལུངབསྟུན ང་དབུང་བཞི་པའི་མཐབ། མཛུད 
ལ་ རོ བྱེ ཅུས སྲེ་བ ཨས ཁམ ས་གོ དམ དུམཛུད། ོད བིས ཀླ་། 
༈། འཇྲེངབ་སེགསཁས་བིགམ་བབོསཁྱིདབངདུ་བྱངཔ་དང། དྲིཐུབདེ་ལུས ལམདྱྦྱི་བངག་སོགསཔསྟ་ཉིདའ གནིན ཏགསཿ ༩༧༥ ༥ལ པོ་འ 













རགསོང་ཁ། སྤྱིཿ་མཐབ་རྟེནལ་དེཉིད་བཤདཔ། ལསའིའིམཔ་ པཔ སྔགསདབང་། མིགསྨན། མིག་ཐུར་། ། མངའའཕངས་པ། ། རིགམུའི་བརུལ་ཞུགས། ། རྡ་རྗེའི་བརུལ་ཞུགས། སྤྱོད་པའི་བརྙུལཞུགས 

ཨྲུངབརྙུཊ། དབུགསདངྱུང་། སན ཐག ཡ་ག ལག ་ བེ གག བུབ ཡ་འཇོག ལགུང་ 

དན 6 ལས་རིམ་བསྟན་པདངམ་རུང་ཉབའི་ འི ཅུ དྲ་གིམཆོད་པའྗེ་རེས་གཞང་ནྣམས་མ་ག བགག ངཿ 
ཀྱིམཆོད་པའི 





ཐྲམསཿདཱ་མཛུད་ ± ནག་པོ་པའི་འདུས་པའི་དཀྱིལམོགུལས་ནྡིརྡརྗེསླབ་དཔེན་གྱི་དངང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྒག་སེགེས་ལྷམོབྱ བར་ དག་དབྲགགས་པབེབཤུས་པའིད། 
གནངས `^" དཔ་གཞམདེ་ ངདེ་དག་བྱངབེདསཀཔ དབ་ཞ བཛད་་གབས་སུབ་གདང་ ཡྔིགལ། ཕེངབདདེ་ཉིདབ་ཤ ྲང་བནྱཡིཡས 
༦ མེ་ཁོང་། མདང་འཕངཡཔྨ་རམསནྡ་རྗེ་མབདང་ནོ་གྱིདབང་གི་མཇྡུགཐོགས་དང་། ཧེ །སགས་ལྷམོ་བརྒྱད་ཉིས་མོད་པའིརྗེས་གཞངམ་གཏོགས། གཞནརྣམས་དབངབཞི་ 






རིམ་པབསྟན་པསྔགས་དབང་། ཐངརྟེན་དུ་མཛདཿ ཞུལ་ 














།སྔཇབཤདཔ་ལྟརའོ། རྡརེའི་བརྟུལཞུགས། སྤྱོད་ བགས། ལུངབསྟཧཱ། རྡེས་གནང་།, དབུགས རིག་པའིདབདཙམྱ་གིསཆིམཔལཔེའིརེས་དང་། ཛྡེ་མབདཔྱེརྩོ་གེ་དབྲ 
ཆས སྱིཆིན་པའདྲིི་སས། ༢༨༤༥ ལང་ཕེས་སྤྱོང་ ཞུག་ འིག :` ,། ༡༦༨༢ ༢ གྲུ་ 
¦ ཐ་ས རྗའི ལུགས ལུངབསྟན། གསུངབབྡོདཔ། ཛེས་སུ་ཁ་མིནཝུངབའ་གསུསཞས། དྱིལ་ཆཾག་འཇལས་དེཟཱམས་ཀྱ་གེད་དུདེ་ཏིདེ་བཤད་ 
པདང་། གེང ༢༦༢ རས རི སྕགས་གཏདཔ་དངཞེ ཁ་ལ 
མཔང་འཕཡ་པ། སྤི་དང་བྱེབྲག་གིརྗེསབ།ཌང་། རྗེའིབརུལཞུགས་དང་ཕུང་བསྟན། གསངབུ་བཤད་པ་དངདབུགས ད བང་གསཐབཏྟེན་དུསཛུད་ ླ་སག་སས་མིས་གསི དུ 
ཿ རྗོརའི ! ལུང་བསྟན་དང་བཟགས་དྱཿགཉིསམི་བྱབ་དང་། གངཟག་གིརིགསཁགའ ༥༥༥ ` 













གསཔའྲས ལུ ་ ས་་། ,སྔགས་བབངཧི་སྐབས་དེང་མཐད། ཀག ཨ་རབ ཞིང་། མིག་ 

སད ི་ ༈ ༩སཔའྱི་ཙིའི། ཡངཔིལབུཔའི་ལུསད ༢༨༠༥༨༤༤༢༡༨ ག་གྫིངེས་གནང་ 
ྲག་ ༩དོང་ཡོནལ་ལོཝ།སྦྱོད་པའིྡེས་གཞང་། ལྷུམཆོད་པའི་རྡེས་གནང་། གེངས ལོངམཐའ་འཕབསཔ་སྱི་བེ་དག་གྫིིས་གནང ཐགསནམཛད་པལྟཊ། ༢ཾཞེཆེན་བང་ 
མོས གཡ  ་ིངིངི་དགང་པ་ཡིནཔད། 0 ཁྲག་ལམ བྱསུཿཞིང་། ལ་བས་འདནཆོག་ལྣ་ཐེས་བཞདདེབམཅདདང { དཱའིཀ་པ་དངནག་ 
པྱོ པསངརེས་གནངདེབག་པའ་ཆེབ་མཛངཅིང་ །བཆེན་དགསུམགསསྒྷེ སྭ་ཀྷི་ལམོསམཆོད་པའྲི་རེས 'གསུངསཔས། བདེམཆོག་གི་སབསྱཀངམཐ ྒྱསཔ་བྱུམིདུད་བམ་ཡིནོ། ] །གཞན་ཡངའཕྲེང་བཟཔྦྲགས་དབང་ 
ཨིགྱཾསན་མེལོངམཕལའཕབས་བབཞི་དང་། སྦྱོདཔའེ་བརུལཞུགས་དང་ ། ཊལིས་གཏང་། དམ་ཚེགགསུམ་སྦྱིནཔ་དང་། ལུངབསྟན་དབུགས་དབྱུདརྣམས་གསུངས་པའི་རྒྱད་དང་དགོསའབྲེལ་ཚད་ལྡན་ཡང་ཡོཧཾད་། ༈ དེ་དགགི་དགྲོང། 





གླབུ་བདང་། དབན ལི ལས 
ཨྱིནྦ་མ་པའ། དྲཔ་ཡིཉོ་ཏེ། སྦྱོརོབབདུནཔ་ལས། 










4ཤཱཾ། པའིཕུས་སྒུ་སྦྱངཞིད། 


གངནས་གོངོདབདཞུ་ 


| དེས་ལམ་བསྱེངིམྱགིང་པ་མྦའ་བགསཏིང་ེའཛིན་གསུམ་བྒོམ་པངང་། 


པའོ། །ཞེསཿ ཞེས་གསུངས 


ཞ་འཁུད་པའིཞུས 
ཞེནཔ་དྲདལབའི་ག་ིནདེཞིང བ་གིས ཞོ་བཞག་པ་དངབ 


གསཔཔ་བྱེདསན་སྦྱོངྲབ་ཡེཊེ་ཏེ 


ཧ་ རུ སེགལ་སོགསུ་པའི་ཡན་ལག་ལ་དབང་བར་ཡང་བྱེད་ 
ཁང པའི་ད རི སྨབ ༦ གཟ 


་ྦ ¡༡༦༠༠ 


ད་ནི 


༢༤ ༠༠༡།།༢༥པ༡༡༢༥ ཏུ་ ཡངབསྐྱངསྟེ་གེམསསུབཱཿགཔ་དང་བརླབ་བྱབེཡོཿ 


དྲེ 
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པ་དག ཨོ།སྦྱོཊ་བ དེ་ཡེརགི་ངབྷི། །སྦུཡིརྡརྫེབིའང་བཞིནནོ། །ཞེསྣགསུམས་པབཞིཞེ་དུ་ཉིཞ་མོ་འབྱུང་གཞས་ཀྱིས་ཀྱངབ་ཤདལ་ བགིསྣསུ་ཛྫོདི་འྲགབ་པའྲ ཁི 
ཆུས་པའ གོ རེའི ས་ཡི ། ཏི ཀད ་ ཁིག ས་ས ག་དཔ 
པིའཔོྱིལསདང་། ཛོགས་ིམ་པྱི་ལུ་ ས་ས གྲུབཔར་བྱད་པསན། དབངདེས་སྤྲུལསྒུ་འཇྲ་པའི ཅཅ པྱང ཡིན་པའི ཏི ལགས་ 
གོ ད་ མའི དྲ དེ། ་འ་ སྒུབིས་བོནབྱང་པའཿན་དགོང་ 'པའ་རྔོག་པའི་ཕྱིའ་སྤྲལ་ པྒོ གའ ས་ 
རད ི་ རི རརར གསངདབང་ ཁིམ ༧ ཅཁ་ 











སུངས་པའིདེཐུགཏུ། དེ་ལྟ་ཧཱ་སྦལསྐིུ་སངསཆྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིསྐུཡིཞུ་པསདེའི་རྗེས་སུམཐུཿཔའི་རྒྱསྐེད་རིམ་དང་བེས་མཛོན་ 
ཙར ་་ གྱ སཛུ་ 
ངད་ ། བང་བ།སང་དབང་ 
ཁོ མིགས སླེབ་དཔོན་དབང་ནི་བཅུ་ 


༨ 


ས་དང བེ རར 













་ ནིགཉུ་པའི ཤས ༠༡༦༥ ༡༦༠༥ ༧ ༢་ས་ཛ་གས་ ངསགསནདབ་གི་ ཅིགཞོས་སྦྱོདཤསབཉུ་པཆོས་ཁིྤིཤཨྱིབའངང་ ། ངབ་གོངམ་ 
༧ ཅུ ་དགོསཔལས་དབང་ ལུ ཁུ་ ཐུབ་པའ་གསུདསཔ་སོགས་ཀྱིས་ཀུང་ 
གངུ་ ཡངདབང་ ་། ལུ་ ལལ “ = 
ཨི་ཱི་ཡ་བསཡེགདསདདགལབའིཤ་གང་ན་ུམ་གསལསྱས་ཁྲ བི ཞུས་སྦྱ་ཿབབ་གསུཐང་ལ་འདྲཆོས་ཇི་ལུཊ་ཡི་ནམ་གྲསས་ཡས་གང་ཡིཞེ་ད་དུངྱཔད་དགོས་ཤིང་། ཡདལེ་དོང་ལས་ 

རིམ་གྱི་ཆོག་ལས དུམངབང་ གིམཛྡུགཏུ་འབབས་བུནི་གངདངཔལབསཉམཔ་ཡིཤཞེན། =÷ ་ པམཉཿཔ་ དབངཐོབ་པསས་བྒྱཧདཔ་བདང་སྐུལ་བནཉམ་པདང་། གསངདབང་གི་ 
མཇུགཏུས་གཉུ་པའི་བུཏརུབསེམས་དངའངང་སྐལབམཉམ་པས་བགྱུརཔོ། །ས་བཿ་པཔངྐཿ 9 ༧:ེམ་ེས།ཉད ཞེ་གསང་བ་བོབོ ས་སད་པབ་དཔལ་བམཉམི་བསུངབྟམཚམསདེདྱབའིར་མཚ་ 



















སི པ་ལཿམཱ་ཁདུ་སོགསསུ་བེ་བབི་ུསའཁོའ་བང་ུགསྦྱ་འི་ས་ བ།ིས་པའི་མཐང་ཐུག་དུས་གི 
དབང་དེ་ འོ དུ་དྒྱལ་ཁརྔོགཔར་ཨང་ད་ཀྱིལཿ ± ར་འ 


རྣམས་ྱིས་རིམ་པབཞིནས་དང་པོནསབཅུ་པའིབརདང་། རང ཧི 
ཁཁོབལོཁི་གོ་ཁཕང་ ་ཐོབ་པའིཆུ་ ས་པ་འཇོབ་ གྲ: ± ལས9ྱཔའབྱུཔཞང་ རོ 
༡༨2༣ ཞིས ར་དི འཕེངབྟེ། །ནམྨཱདིཿཛྫོང་བདག་པོར་བཤད། སྲལ ཐུཿས་ཧཱ་་ཛང་ཏྟ་ 
གས་པའི་སངསྐྱཧསྭ ངར ནིརྡ་སློབ་དཔནགྱི་དབང་ཡི . 


གོས་ སམས །གས་ ༤ མགུས གཏ 
དུང་བྲབསགསང་འའི་ གི་ཁྲབསྐག་ཡིན་པའི་བཟ་གསུངསབ 

ངེ་ཁྲབེཔབཔླདངས་པའི་བྱཝའལན། = 3༢༨༠ ། །གསངབྱ་སྦྱོ་བསྤ་དྲིབལ་ལོ། །ཞེསའཐུང་། བཞི་བྱརཝཱ་བྱཱ་པའི་ཁྲགེལ་པརྦའཱངྟཾཔས། གཉྱིས་ 
ནི་རྒྱམཐྡུནཔའིའབྲས་བུའོ། །གསུཿ ཏི ཡི རོ །གཉིསཞིདས་གིའབསཕ། །ལུསཀྱིསམ བ་མོ ས་པ་གང །གེས་རྣས་རྨིན་ཨྱིའ ༠ པི ཇི་ 



















་བ་བ་་5 ་ 5 
རེ ཤངམ་གསུམ་བྲལ་ཁྲབས། ཞེ 


ཞེས་གསུབཊཏེ་འདུས 
རཆ རས ཌ ཆ ་ བཐབསའཇྔ་ 
སི ངང 


སི གས་ོ་ ཁོ་ོལ་། 


ལྗེར ། ཆུཌོང་པནྱི བང ཧཿ 
:་ དམང ༣ 


།དྲིལབུམིངདབང་གསུམ་ཡིན་པསའཕྲེང་བའི་འཇྱུའངངཿ ཞུལ། ༡ ༢༠༠ག༧༨༧མ༽ ཞེད ༨ུམཔ་ཡིཤབྲ། ཞིང་། བ་བ 
ཇེའིབུཡི་ ག་ད 





།གཉིསཔ་ ཤུངྭ། དབང་གོང: 
༧ ལས གཙིགས་པ ང་པ 





གང་བ སའི དེན =` 





704 








དུདདབལ་མོ་སྦྱར་བདདབཏསཏ། ཀུནསླཏནས་ཀུན་དབངྱཕཱགལ། །ཞེས་སོགསཛེས་ཟླཾསྦྱབུས་བའྱི་གྒོནསླབུན་ལབསྟོདེ། དའུད་དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པལས། པུསམོ་གཡས་པའི་ལྷང་ཨཱི་ །སུ་ལདབཏ་བཅུགསྦྱ་བསལ། །བསྟོདཔའྲི་རྒྱལ་པོ་ 
རྡོརཏན། །ཆོ་གབཞིནདུ་བཇེདབརྱབ། །ུན་མཁྱེནས་ཀུནདབངྷུགལ། །ཞེས་པ་ནས། པདྨལསབྷུང་ཕྱགའཚོལ་འདུད། །ཅས་པའི་བར་དབང་དེན་དུབཀོད་པལྟརགྱི་ྗེས་སུ། བསྡདྡ་པའི་རྒྱལཔོ་འདི་ཡིསནི། །ཆོ་གབཞིན་དུགསལ་བཏབནས། 
ཞེས་གྲསུསས་ཏེརིམ་ཝའ ལུས་ཧྱི་གདམས་དགའུ་བའི་སྔེཐོ་དུ། ཤའ ༡༩༡༡ ༨༠༡ ེསཌསཧས་ཁཔ ་བུའོ། །ཅིགདདགགི་དེནནི། ཤེསྦྱ་བ་ཀུན་དུས་ཅིག་ཅར་དུགསལབ་ 
མྱི སོདོ་རིས། རྡོརའཇི་ན་པའི་སུའིབར་དིམ་གིས་བྲགོད་དསའི་ ཞྭཏདྲནམས་འདྡལྩ་གི་ཆུལ་དྲུལན་པསུན་ ཀུནགྱི་དབདྱུག་ཡིན་མཟིགས་ཀུནགྱི་བདག ཡནེངས་ཀུནྱ་ཧི་དབདྱ་པུག །འགྲོ་བའི་མགེན་དྲུཧུར་པས་ནབདག་པོ། ཐུགས 
ྡོྡིའིདང་བཞིནི་ལེན་པའི་ཕྱུའབྡུགསྱི་བདག་པོ། རྡོརྡེ་དིུངསཀྱི་དབདཕྱུགམལ་སེགས་པའི་མཁའའབྲོ་མཆུམས་ལ་འོལ་བསུསམ་གཞན་དོནལ་དཔའ་བས་ནདཔའ་བེཆན་པ། གཉིས་སྦུང་ལུབྲུལ་པའམ་བདྐངབཞིརྩ་དནསའཇེམསཔའི་དབའཔའོ” 
གཅོལ་ཕྱགའཆལཞིང་བསྟོདདོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱུད་གཞནལས་ཁིཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གནགཉེར་བཞིའིརྩ་ལ་སགོས་པའིར་ཀུན་གི་དབདྱཕུག་ཡིནཔས་སྟིང་གའི་ར་འཁེརལས་ཀུན་དབངྱ་ཕུགཅསྦྱ་བ་ཞེསབཤད་པ་ཡདལ། དེ་ 












་ །ཡེའགེསྨནུམ་ཤེས་ཤསྦབ་ཡི། །ལམའ་འར་ལག་འཇོལ་ོ། །ཅེས་པའི་དོནལ་ཡེ་ཤེསྣ་ལྔའི་དང་བཞིན་ཆོ་རུང་འོད་ 
དྲ ཞེས་བཤད་པ སྣྲདྲ་ཡདཞུས་པ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བསན། , མདོལས། 


རར ་ ཞེས་གསུངས ཚལ་བ བླག ཤེགས ཇེཉིདྷ་ཏོགས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཟློ་རྒེམ་ཤེས་དང་ གོས་པའེ བླམ ཆྱུང་ཡི་ཤེས་སུའཇུག་པ་དང་། སྟོངཉདདོནརྨྱིའི 

་ ལས་དེས མ་ས ཁང སུའང་། ༣ སི་ལས། བགག་ཁྲ -:¡‹ ཟུམ གིམ་ 
པཔ ༥༦ ་ ་བུ་གཞུ། དཆེན ཆེན་པོཿ གུ འ་པ ཁ་འ གག བང་སོའ ་པས་དེན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ 
ི་ཡུལྟཉིདྱརང་ཐསཔའིསཁའ་ ཡུ ལ ཡུལྱགནས་ལུགས་དི་ ལྟ་བ ལམ་དུ་འཇུག་པའམ་གཤེགས་པ་སྟ་གཉིང་ྣང་གི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དཐལ་བའྩ་སྒ་ནས་མདོན་སུམ་དུ་ེགོས་པར་འགྱནན་བཞེས་ 






་ ༄༅། [གྱུར་པ་ཞེས་སོ། འི 
ཟེརལྔུ་བ་དང་། ཟྣུམ་ཤེས་ཤིནཏྟུབྲ་བ་ལས་སྒྱུ་ཡྲུས་སྒྲུབ 
















༡༣༩ པསྐ་ཏག་ཏུ གཉོས་པའི་གནས་སྒུ་ཉར་པ་དྱཾམལ་བསུམཚོནཔའི་འཁརབདལས་ཉེན་ེས་སྒྱ་མི་སྔད་པའི་སྒོ་ཞས་གནས་དེནན་ནྲིགཙོ་བརོརྲོང ི་ོ །སིད་བའི་སྡུག་བསྡལ་ཐམསཅ་དན་ཐའམདད་བའི་རྐྱབས་གནས་རྡེརེ་ློབ་དཔོན་ཁྱད་ཁིས་མགོན་ | 
མེདབདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གསང་བའི་དབང་བསྐུའ་བ་མདོད་ཅིག །དམྱལ་བནས་དྲངས་པའི་དེནོ་དམྱལ་བར་ེཞིག་སྒྱ་མཱི་དགོས་པཅམམ་ཡིན་པར་གསང་དབང་གི་ལམ ཡུསྲ་གབན་ཆོ་དེ་ལ་ངེས་པར་འཆངྱརངེས་ཡིན་བསྩ་པིནཆདའ་བབེབ་སྤྱི་བྱེ་ 
བྲགཏལས་ཉེན་གྱི་དབང་གིས་སྒྱུ་བ་ལེནམི་དགོས་པའི་སྟེངནས་བ་གདཚུལ་དེལྟ་རྱབསནྭནབས་དེན་ཤིནཏུའབེལ་བའ་འྱུརའོ། [བླམ་ཁྱེད་ཞབས་ཁྱི་ངདྨ་མྤཕསནཱས་སུ་གཙོ་བེ་སྟེ་གཞནལས་ལྷག་པའི་མཁུ་དང་ ལྔནུ་པ་གཞནན་བེདག་ 
ལ་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་སྟོན་པ སེགསྱི་སྒོཿ ཞས་མགོན་སྒྱུབས་བྱེད་པ་པོ་མ་མཆིས པས། འབོ བརྣམསའ བའི དཔའ་བོ་དད་སྒྲིབ་པ་བཅེ་ཆ མས་པས་ན་ཐུབ་ཆེན་གྱིས ཁྱོད ཁེ་ནཾ་བདག་གི སྒྱབས་ཡིན་པའི་རྒྱམཚན་དེའི་རྱིཾརསཏས, རྒྱས་ 
ཧྱི་གྭ་འཕུང་མཆོག་ལ་གནས་པའམ་སྨྱོཟ་བར་འཛྲོད་ཅིག །ཅེས་སོ། །བསྟྲོདེ་པརྣམས་ལ་རྡེས་ཟླེས་ཚར་གཅིག་དང་། ཤིདྲཱི་ཞབས་ྱི་བཀའ་དིན་སིཞསཔ་མགཆད་ཅི་གསོལ་འདེབས་ཁནགླསས་གི་བརྡ་དུ་བུསན་ལེགས་སོ། 
གཉིས་པནི། གསད་བྱ་གུབ་པབལས། གསོལ་བ་འདེབས་པའིཅོ་གཞཆོག །བཟང་པོ་དྷ་ལར་ཛེབྱ་ཉར་ཞས། །སྙིང་རྗེ་སློབ་མ་ལ་བསྐྱེདད། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཡོནཏན་མཚོས། །བཞིནནི་རབཏུ་དངས་གྱར་པས། །རྡེས་སུ 
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སྒུ ཐཐ ཐང 





























གག ིིོ་སྤིོཔོ་ལ དབོས གསོལ བའི་ཉི་ོདྷལ་བོའྲ་སྣོང་བའྱད་ངབས་སྣང་བསུར བདད གསུམ་པ་ལྭ་སྒག་འཐུག་བོས།ཁྱཐཔ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དདའོདགནལལ་ཉེབས་སྒང་བཉེར་ཐོབ། བཞིཔ་ལདགས་པའླི་ནང་སེམས། 
དད ས་པ་ན ཆིག ོི་ིཔི་་གཉིསལས་ཉརཔ་ཤསཆེ་བསཆགས་བར། འཇེདཔལ་འདབ་འས་ཆབསཆགསི། དེར་བ ས་ས 
མཞེསྦ་བཞིད།གཞི་དསྭྱི་སངབ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སྲུབདེསྟོང་ཤཱས་ཆེནུང་གི་ཁྱདཔར་ལམ་དུས་ལྡུའ་མེད་ཁྱང་། ལམ་དུས་དང་ཆའྲདབས་གཞི་དུས་ཀྱི་དགསུམ་ལའུང་ཆུགས་བལ་སོགས་ཉིཐ་སད་འཇུག་བརགསུབས་སོ། །དེ་ལྟར་སླེབ་ 
“པ ་ བགམ ང་བ བུ ོ་ོལབདབའི་ངསདའའིལམགས གཡི འབ ོག་སོག་་་ 
དངབཉས་པ་བྗདདཔའི་མས་མབམའིམིགདངྷལགཔའི་ཡུལ་ཅིནཔ་ལེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའ་མོསནས། དངས་སུཆདདང་བརམ་བྲས་པའམཞོདངབུརམ་བསེསཔའི་རས་སྣར་རོ། །མཐེབསིྱགིསབདབནི། མུགཆེན་ཐིག་ 
སརྦ སུ ལྫོམ་པོན ཐའ་ལྟག་སྒྱོར་བ་ཡིས། །ལཕེས་སྨྱོདནང་དུ་གཞུག་བར། །ཅཾསསགས་ཁྱེ་དགོདས་པ་ཡེནལ། ཟུདའཇུག་གསལ་བལས་ཁམསྱ་ངབའི་ཚེ་ཕཊ་ཅེས་བྡོད་པར་གསུངས་པའང་ཡད་དོ། །ཆིགས་ 








རལ་ 
ཏི 


༤༤ ཁེ་ཨཅི ༠ 


༄༢༤ 


ཟི དྲ ྱང་ུགརྒྱ་རདུཐབའདད་ྱི་བསམཔ་ཁོ་ནསྱ་སང་དགོས་བའམ། ཐུང་ནུབ་གནས་ལུགས་ལྱབསནས་དེ་ཉིདཊགཾས་པལས་མགཡོས་པའི་བདེབ་བསྡེདཔའྱི་རིའདྲུམདདགསཔའི་ 
རྫས་མྨུངས་ཟིནཔ་དངམཉཱམདུ་ཨོསྦདཱསུཌ་ཞེསསམ། ཤེ་མ་བདེ་བཆེན་བོལོནཞིས་བརྗད་ཅང་ དེནྲིདིཀཔས། ཡངནཅིག་གིལས་ཊིསི།གོལ་བའིབདག་ཉིད་དིཞཔརྩབ། །ཨཧོན་ཁ་ཞེས་བྡརདོནས། །ལུས་སུནབངབས་གང་བརྩོབ། །ཞེས་་ 
དབངཚོ་གམྱ་ཆིས་སྟེབབའིསབསསུབརོདཔ་འགསུབས་པབཞིན་དུའྲདབསེགས་མངངོབ་འྩངངངོ། །དྡལའབྣརདཔའི་དགོས་པནི། གས་ངྡརས་ཐབས་པའིམཐུས་བང་གི་ལུས་སེམས་ལབདེབཆེནཔོ་སྱས་བཅྱསེ་མབདན་ལ་བདེབཅེན་པདི་ལྷ་དུང་ངདཞས 
བྤུམལཞུས་ནསུ་རྟེགས་པ་འབུལབ་ཡིནཞེས་གསུད། ལསའྱབུངསེ་ལེགས་པ་ཡིནནོ། །དྱཉིལ་ཆོག་རིནཆེན་པདབར། སློབ་མས་བུད་ཨཧོ་མྲདཱསུ་ཁ་ཞེས་བཛཛོད་ཅིད་དབས་ཞུསྦྱ་ད་ལཨྲགིན་པར་མདདོ། །ཅསདང་། དཔད་དོ་སྔགས་འོམ་སོགསྦོང་གསུང་ 
ཅིནལྟརན་བདུདརྙ་བཏུངམ་ཐིནཔའིགོང་དབྫརེདདགོས་བའྲདཞིག་སུང་ཡང་།དྲིཡབུའི་ལུས་དཀྱིལ་དབང་ཆོགུ་ལས། པདྨྱང་གནས་ཏེ་ཡདདགྒྱད། །ཀྱེ་མདེབཆེ་ནཔོ་ཞིས། །ཆུན་པལནིུཞིང་བྗད། །སབ་མསྩ་དྲི་་པ་བཅིས། །ཅས་གསུས 
བླིས་ནི་འི་ཆན་བརམདོད་དགསབྲསྦརཁས་བསེབཅེནཔ་ས་བདབས་མནས། ཀྱེ་མ་བདེབ་ཆེན་བོ་ཞས་བརྗེདཔའགསུངས་པ་བཞྲིནལགལནེད་ལྟརངབྱེངཔ་ཡིན་ཞིང་དབང་དནསགསའི་དགངོས་པའང་དདང་མཐུད་ལ་། ཨད 








དོན་གདུང་ཞིག་ཡིནཔ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་གསང་ | 
ལུས་ཀུད་བདེབས་གང་བརྩབ། །ཞེས་གསུང་ 
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726 བསྭསིངགའི་པདྨཞུགས། དེཡིནིང་ནིདགྱབསཏྲཾ། །ཞེས་སོགསྲང་ས་ཟུན་པ་ལྟར་དབད་འདིས། མ་སོགས་དཔེ་ྱུ་གཉིས་དའདབའྱིུཔུས་ཉོགས་པའེ༥དསབབཅི་ཞིདབད་པ་དདདཐང་འདའིམཐུས་ཆོས་ཐམས་དྱ་ུ་སདརྟརོགས་པརབྱུར་བར་གྲགན 

ཤཤིང་། དགནག་གྱི་རྒུདལས། བཏུང་པདིན་ཆེན་འདི་ཡིསནི། །རྡོརྲིལསནིངབཏུབ་སྦྲབ། །ཏེས་ གིེིགཾིཾིཾིཾཾིལཾ་པ བ་མོ ་གྭསལ་པས་བསང་དབདའི་ 
ལུསའླགབཔར་ཐེདཅིང་དེ་ཡང་ནུ་དབང་སོགསྦའི་ཐུམ་དབང་བསྒུར་བནྭསོབམརིགས་སོསརོ་བྱསཱེདཔས་དབངདེའི་ལམ་རིགསྤ་དུགགི་བསྱིདརིམ་མཚོན་པའམ་གོ་བྱ་བེདེཔ་དད་ ཤེདཔབའ་གི་ངོ་བོབད་སྟོང་གི་ཡེ་ཤཤེསཉིས་དབད་དདི་ལམ་དོན་གྱི་འེདགསལ་མཚོན་པ་ 
དང། ཚིག་དབང་གས་རངགི་ལམ་ཟུངའཇུག་མཚོ་ནབ་ནི་འཆདཔརའྱགར་བལརཡིན་པས་ནགསང་བངགླིས་བས་འདིང་འདདངགིསྦུཡུས་མཚོནཔ་དགོས་ིང། མཚན་ལ ྷིཐར་ཡིགསབསའདིདསབ་མལ་བྷསུནཔརཡངྱབུདགོས་ས། །དའིུ་ལའིསཱ་ 
སྨོས ཟིན་པལྟའཞོར་བུའི་རྩེ་ཞས་འཕོམདདུའཇེ་ཞཚྒུས་པའི་བྱུང་སམསཞྡུསཔ་ཞྭཏཅབ་གནཔ་དང་། ས་བ སངསྦྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནསྔ་ཞུ་བའི་ཐིགལེ་དང་འབྲེས་པའ་དམི ས་པབརྡཱནབྱཟུསཔ་ཡིན་པས་ན་གསད་ཛན། 
ཁྱདཔར་བདེཉདེ་སློབམའིརྩསྦྲུབས་སུཞྡུགས་པ་ན། རྱགཆེན་ཐིགལེལས། དེཅ་ཡངདགཡེ་ཤེསསྐྱེ། །བོུའིབད་བྡི་ལྟ་བུ །ཞེས་ ནྣཊ་མསྭ་ཾམེས་འཇུག་གི་བདེབྱསོངབྭལ་བུའི་བདབ་འྱབང་བར་གསུངས་ངས་དབྲད་བཟི་བདབསྣམངཔ་ཉི་དངེས་པའི་བདྡེསང 






















དེ ནསོནོ་ལུསད་ཧདོ་གཉིག་འོན་ཡངབདདྷ་བརྦབྲབོལོ་ཐ། ཉོན་དདབ། ིག་སན་ང་ུཡར་མངབས་མིག་ླཔལྟལྭབ སུ་ལས་བདེ་ཁདགོཝོག 
ལ་སོ བ་པ་ན བནྲ་དཡག་བཞས་གངབ་ུུ དགས ཅིས ད་ིཊ་ས་ྱྱ་་་ གྲ 
ཉིད་ལགཟནསཅདཡས་སྲུ་ཚོགས་པས་མཁོར་ལ་རྡངསམས་དཔའི་གཟུགས་བརན་དདབ་ལྟ དུ་ནམས་སོ། །དེཡད་ཚབངདམ་དག་པདྱ་ུ་འུས་ཐོག་མངྲ་གབཔའི་སྐབས་སུག་དཟག་དེདདདིནམྤྱིཉག་ཕང་པོགཉས ལས་སེབསཅི་འབེལ་པསཆད 

ད འི རྒྱལ་བོན ཁྲ་གུབནེའ་བཟུ་དདང་། རྒྱལ་བ་དབནས་པ་ཆེནཔོ་སེགས་ཕུང་པོནདེ་པའིནདནས་ལྡདབད་ལུང་རིགས་ 


ཧི ༩ ‰%„ར- ་པས་ ཅེ ྐ ` ཆེས ལོ 
ཅི: ངེ འི བ་ཿ་རག་བཅིག་ བྲག་ཅ་དང་འདྲ་བའའདྲ་ ཅོད ངུ 
ར་སག གངཆག་གཅག་གྱིདྱ་ས་བམས། དཔ་བྲག་ཏ་ད་ སྨཛཾ། $ ཡུས་ཐོག་མརྦལ་བའིཚེ་ཕུངབྷོརེ་འྱི་ཕི་བལྟོཏཱ་ཝད་བང་བཞེདཔས་དེདགགྟི་ལན། རྒྱུ་ལུས་གྲུབ་མ་ཐུག་པའི་ 


བའི་དྲཉིལ་འཁོརྱ་སྦི་ནམ་པད་དད་བདྲདིཟའི་གོོད་ཁུཌྟལྟ་དུ། 















རྱི་འཐང་པ་དང་བཅེས་བཞདལ། དེདག་ལྟད་ནྭཀློགདང་འདྲབའིཚེསེ་མཐུན་རྒྱ་ཁྲས་གྲུབམཐགགས་གུང་འེདལ། ཡེ དི ༣གུད་བྷཏད་བའྱེ་༢ྟཏུ་ཝུད་བདབྱཞདངས་དདག་གེལ་ ཟུ 
༡ རྩེལ ཝི འཁྲ ཡུང ལིབ ྱ་ར་བབཟདཟགབེབསྱ་ིག་ཤབ་ུདཔརིདཔ་ད པསཔར་གནས་དགེས་བས་དཔེ ་པདཔའདཟས་ི་གད་བ གདཔྟཏརལ དི །མི་སོབཔའིརྒྱམའིྒུ 
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གསད་བའི་དབང ཅྱ། ངག་གིཚུབླ་ནུངལ་ རྫས་ཁྱད་པངཉནའྲསབའི་ 
གྲིར 


ལས། །དེ་ཡི་རང་གི་དོབ་ནི། །གསུངགི༔ 


༢ །ཞེས་གསུངས། ཐུནམོངམ་ཞིནཔའི་དགྱང་སྦྱང་ཚྫུལ། འཐས བར་རིཚགཔ ཞས། 


ཚིགཀུནའབ ་གསལ བརྱ་བེད། ། །ཅེས་ ་ཨཐུང་གིས་མཆོན་པའི་སྙིང་གའིམི ཤིགས་པནི་ ལས་རབ ི་གཙ་བི་ 


བཅིཡི་གའི་ ་གཟུགས་སུ་མེད་ཅིང་། ] ཚིག་ཏུ་བྡོད་པའི་ངོ་བེརེ་ཡངམེད་མོདཀྱང་། བརྡོད་བ་ངག་ཀུན། 


རག འམ་བཞིསར་བསགསྣ་ན ཨས། སྦྱཞིད ཕྱིནཆདདགཇྱི སག 






དྭ་དག་བརྒྱབད་ཝ། དེ་འདུའི་ཕག འི་དྲབེ་དང་གསུང་དོ། ཁིས་བོན་ གསང་དབང་དང་གསུངཌ རའིདད་བཞིཿ ༥ཟེབསནདབང་འདིགསྡུདདྡོངའི་བད་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད 

འིངང་བཞིནནོ། །ཞེས་སོ། 1 བདལངས་ བཞིན བ་གིས ངར་བ །།དག་བུགངསྱོ་ཐུཊམོ་ང 
བབདན་པ་ལས། རྫུནལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱི་ཡཾ། །དག་དང་ཉེས་པུར་མི་འྱགར་ 

ཟན གཟད  ྫིགཏུ་བཅིད་ྲགཔས་པག། བརད བྗྡོདཔཀིུསི་མཆེག ། 
གའབུ་མཆོག་དང་། དེནཆེན་པོདང་ཡིགདམ་པའང་ཡིན་ཞིང་། དེའྲདབའི་སོག་ཆེན་པོའམ་སྲོགའཇིཞའིཞེཏུ་པྲ 


ཨནི་ཡིགའྲབུ་གུྱི་ འ་བ ཡིགེ་དམ་པ་ཡིན། ། 
གྱིནྱའི་གཙོ་བེ་ཡིན་པ་དང་། དེ མཆནདུ ཞིགས་པ་དལས་བས་བའི་བགསབའི་ུངནམས་ྱིསམིཔངྱམནཔ་ནླུགསལབའི 












ཁི་ཅིགྷ་ནམས་བསྒེད 















ལོས སླགསནམསོདོོ་གུབུདཔར་གསུངས། །ཞིསདད་། རྒྱུདརྱིམ་ལས་ཀྱང་། སླེབམའི།ཁའཞི་དབངུ་པའབུ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཉིད་དུ། འདིནི་གསང་སྔུགས་དེཀུན་གྱི། །དབད་བསྐུརབ་ཡིགོའཕང་མཆོག །ལས་མཆོག་གིགེཚོ་གསྲ་ནམསདད། 
གསང་སྡུགསཐམས་ཅད་འགྲུབ་དའའགྱུན། །ཞསྲགསུབས་ཤིང་། སྒནཾགསལ་ལས། སྡགསྱི་དངོསོགྲུབབྱེད་པཞེསཔ་ལསྦྲགསུནི་འཇྲིག།ྟེན་པའི་དཔོོ་གྲུབ་འབུཏུ་སྟེའབའབྱེདཔསྟེ། རྣཐའད་༢༠ྱའ། སྦྲ༣ཞཉྱངྱ་ཐཱཝཿུས་ཕཞེ་ཛྫ།ས་ 
སོ། །དྲ་ནམསྱའི་དཔེསྦོ་གུབཞིས་ཚངབམདཔའི་དཔེསོ་གུབ་བསྒྱེད་པའོ། །དེབྱེདཔསན། སྔགསརྣམས་དཔོ་གྲུབ་བྱེདཔ་སྟེསྨྲ་ཇྡ་བཞིནཔའོ། །ཞེསགསུངསད་བཞིནན། །གསང་དང་ཐེབ་པའི་དས་ཆིག་ཞི། སུར་བཤདཔ་བཞི་སྱོང་བདད་། ཆྒུནྣསས་ལ་ཤ་ 
ལྗའི་སྤ བསྒེག་དངགཏེའི་མདབུལབརབ་ཞིང་། འཇགིས}ྱང་ ཤལྟདང་བདུད་ཊི་ལྔསྦྱབསཌགས་སྦའ་གསུམ་བྱསརས་བཟབ་བར་དགོསལ། དེལྟུར་དངོས་སུབཟའ་བའི་ནུས་པ་མ་ཐེབཉིནའེ་བཞིག་བདུདཉིའིལ་བུབསེནཔ་དང་། བཟའ་གཏུང་ཤྭལདངབདུང 
རིལའི་དབེའོ་མོས་ཞས་ལདོས་སྐད་པས་དས་ཚིག་འདེལས་འཇས་པའི ཉེསཔ།ཁེགས་པའརི་ྒས་དལ། ཚོ་གསྦྱའི་འཁེན་ལོའི་མཆོད་པའབ་ཉིན་། ཐའ། གངལོའ་ལ་རེའེ་ངེས་པརྩ་བཞིང་། དེའི ཡང་ཟླུ་གརལ་སོགས་པ་ཡིདདུསྣུགཔའི་འདོད་ཡོན་ 
ཟམས་ཅདཚོགས་པརྩ་བསགསི། རྣལ་འབྱོན་པལོ་མོརྣམསལ་དབུལབ་དང་། དབང་པེགཧསེསྦྱེའ་གྱིགསང་མཆོད་དངོསསུུབྱ་བའིནུས་པ་ཐྲེབཅིང་དགག་བྱསེདནདདེསསུ་བྱབ་དད་ནུས་པས་ཐེབེ་པབམ་དགག་བྱ་ཡོདཔསནེདལྟུབྱབིའ་ཡས་པཅྐུངབ་ 
















7༧༠ | ཅནྡ་བམས་ཅད་འཁོརབདེ་ལས་བདག་གིས་སྦྱོད་པད་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློདལུགས་པར་གསུལ་གདབ་ཏིདྲ་། བླམ་ལདཉྱིལ་འཁོན་ཅིགཙོབོ་དམི་དདཔའི་ཁུབ་བདགནྡརིའཆདདདོས་འད་ཡིནསམ་པའི་སྣང་ཞུནདང་བཅས་པའི་སྒོནས་མཆོགསྤྱིནརྡརེ་ཞནསོས 
རཀ }ྣ༡ན༡ནཆནནནངདངདང་་ངདད་་་ 
པདང་བསྣོང་པའི་མཆོད་པའདིས་མདོན་པརྩདརབཔའིགསུལ་བ་གདུབ་པདྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟདདོ། ༥༧༥༤ ༥༠༠" གསོལ་འདེབསྱིའོགཅུདབང་གསུམ་ 
པབྷ༢ཛུལ་གྲསས་པས་དབངགེ་གསལ་འདེབས་ལའང་ཤིན་ཏུའབེལ་ཏོ། །གསོལ་འདེབསའིཆིགས་བཅད་འདིའིམཆོགསྦྱིོར་སེགསརང་པ་བཞི་འཇམ་དཔལ་མཚན་བྫདདད་འསུང་ཞིང་། དེ་ལམཚ་ནདྡི་འབེལ་པདིམེད་འདདང་། ཉིམ་དཔྱང་ 
འཐྲེལ་པརམེལང་ལྟབུའི་ཡ་ཤས་ཅྤི་སོནས་བསྟོད་པར་སྦྱར་ལ། སློབ་དཔོན་དཔ་མེདའཚོའི་འབྲེལ་པ་བདདྱརི་ཐྲིག་པའྱི་སོནམ་འབ་གསལ་ལས་ཆོས་དིངས་ཡེ་ཤས་ཅིས་བསྟུད་པད་སྦྱད་ཞིང་ དེཡང་དགའ་བའི་དགའ་བ་དད་། དགའབའི་མཆོག་དགའ་དང་ ། 
དགའཔའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དགའ་བའི་དགའ་བྲལ་བཞིའིསྒོནས་བསྟོད་པར་བཞེདདེ། འགྲེལ་ད་དེའི་ལུགསལ། སངགྱྱཧས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཉེས་པ་མནཆདཀྱི་ནད་པ་བཅུ་དྡུག་ཀྱང་མཆོག་དགའེ་དགའ་བབཞིདང་། སྷན་རྒྱེསཏྱི་དགའ་བ་བཞེ་དང་། 
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` ༤༥༤༦ ༨ 

ཛོ གས་སོ ཌ ཧཱཾ བྱི་དཔྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཆོས་ས་ཡངདག་པའིམཐའ་མངོན་དྲུ་བུས་པ་ཁྱོད་ལྱ་ཕག་འཚལ་འདྲད། ཅེས་དང་། ཐམབཉེསྱཀི་དོན་སྔྤའ་བཤད་པ་ 
ཟིན་ནམ། ཡངན་སྣོང་ཉིད་ལསྤྱབངབ་དོནྱ་གིའོད་གསལ་ལས་བྱུངབའི་དོན་དུ་བདདདྱ་དབགལབ་ཨེད་པར་སེམས། 'ལྣབ་ཨྲའི་དོན་ནེ། དེ་ལྟར ཙཿ ༤ ཏུན། (5 5ུ་་ས་ནུ་འངུས་སྒ ཐ་ 
བཞན་ནམ། ཡངན་སྣོང་ཉིང་ལསྤྱབུངབ་དོནྱ་ཝ་འོདག རྱ་ད་མབུ་ད་ ཏུ རབ ར་འའི་དཡངོད་པྱི་མངོརདེ་ དོདཔས་པའིའིགས་འདདརིམ་པ་བཞི་པའི་སྨིན་བྱདཀྱི་དབང་གསུམ་པ་བསྙུར་བཞི་རྡརྗེ་སླབ་དཔེན་ 
བོ ཁྱི་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པཐམས་ཧད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དོན་གྱི་ཁོད་གསལབླན་མེད་པ་མདོན་པར་བྱང་རྦུབཔའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་སྙེ་མ་ ཏད; འཏ¶ྭ†|ིིི  དའདའཀ་དགདདདང་བས་ 
བོཉར་ཐོབམན་ཆདྱཙི་གཉིས་སྣང་ཀེ སྤྲསདྲ་ཐུམསཧད་ཨྱཾས་ ཁ་དོན ངྫོའ་གྱི་ དདེརྱ་བུངྡ་རུབ་ཉིང་དཀའ་བ་ཡེད་པར་ཐོབ་པརྱ་བེད་པའི་ཐབས་རད་ གཞུགམའི་སཾམསྱསོང་བགསལདིག་གི་ཕུལ་ཅནའོད་གསལ་དང་། ཡུལ་སྟོད་ད། 
དྷ རྦི དེའི་དབང་གིས་སྟེ: ་པརྡ་བོལ་བའདངོསཅརིུདོན་གྱི་འོད་གསལཚོའདེར་བྱང་རུང་ཞིད་དཀའ་བ་མེད་པའ་ཐེབ་པའྱེ ཟབར་ར གསས ྣླ | 
ཆན་པོས་བདགལ་སྩོཾལ་ཞཾག །ལསཉེཅ་དངདའེ་དབང་གིས་སྦྱེབལས་རྣམ རོ 5 2 རེ །ཁི་ཡེ་ཤས་དསེམས་ཉནྱསི་ངྲོནྲ་ལྔ་བརྡ་ཐག་པ་ བ་པ་ལསམས་པའ་སམས་དཔའ་ཆན་པས་བདབ་ལ 
ཉིདཀྱེ་འབགསལ ༨ གཅི་བ ི་ོ པབ ག་ག མས་ཅདྱའིས་དབེན་དའི་ག ཤིས་ལུགས་ཡིནཔབྷའི 

༤ ༥ རོ ¿ = ¬ ༡༨ = = ་ འཿ ངུ 

སྩལ་དུགསོལ། རང་མྦོངསཚཿ་ཉིང་གཅིགཔའིདོན་གཞན་ཡངང་མྱོངལྷན་སྒྱེསི་སེམས་དགློ་བུནའི སམས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀས་དབན་པའ་གཞུག ། ཏི ༡ ཏ 


























ཅེ 


ཆི ` ` 3 
གིདོནནི་སམ་དང་འདུ་ཞིང། ཐབཆན་པོས་ཁེས་པངང་། དེ་བསས་ཕྱརས་མཆོབ་མཉེས་མཛོད། །ཅེས་པའིཚིགཟུར་སྤུ་མ་དངཨིའདབཅིའགྱུརྱི་ཁུང་ཙམམོ། ། 


4 


བབས་ཏེ། །སྒྲུབཔ་པོལ་རྦྱིན་པརྱ། །ཅས་པས་བསྟན་ཏོ། 


ཐེ །མཚནཉིདམ་ཚུངས་པའི་དོན་ནམ་ལྷན་སྒྱེས་དེསེམས་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་ཁོ་ནལ་འཇོག་པ་ལས་མཚ སྲལ ལྐ་་ཡཏཱ་ ་བཤདྱ་ཧུང་དུང་བ་འདྲ་ལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་ཞེས་སོགས་ཤོལོཀགཅེག 








རྭ་ལུརལནགསཿཚེས་ཟོསྱི་སྒོནས་གསོལ་བའདེབས་པ་ནྱི་ཆུས་པ་ཡིནལ། བསྤུ་ན་བཤད་རྒྱུདརོ 
ཀཿ ` ་་་་་ོ་ སུ 


༤ 


ཕྲེངབ་ལསུ། དབའེ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་བཞི། །བདག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་སྩོལ་ །ཞེས་པ་འདིསགསོལ་བགདབ། དེའི་དེནནི་མཆོག་ཐུན་མོངག་དཔོས་གུབ་འགྲུབ་བྱེད་ཅྱིཐབས་ཐམས ཅད་བསྡུས་པ 
པཤེསརབཡེ་ཤསཅི་དབདབླསཿབཞགལྱའུཡསསོལ་ཞིག །ཅེསཔ་ཡིནནམ་སྨམ་ཞིང་ དབངདནད་་ས་པའབྲསས་ནི་ཞེསབྱུངབའྱར་ཁུངཙམ་ལས་དན་ཁུདཔར་མེངད། །བཞིས་པནི།ད་སླུ་བཟས་སར་བསང་དབངགི་གབསའིའངག་འིག 
དལས་གཞནཔའི་བུདམད་མཚནཞི་དདང་ལྔནཔ་སློབམ་ལ་ཕྱུགརྒྱར་སྟེར་བར་བྱ་ལ། དེཡང་སྔར་གྱི་གསང་དབང་གི་ཕྱུགངྱྱེས ° བྱི་མལས། དམཆིག་དགུགི་དམཆིག་ཅུན། །བམ་ཁྱའི&་སབམ་ཡིས། །ཡོནྦ་ནམས་རབ་ཏུ་ཕུལ་ནསནི། །བམས་དེི་བྱིན་ 


།མཇངག་སྟེ་མར་ཡང་། གདསློབ་མསཐམཊ་ཅད་ཉྱིམ་ལོངས་སྤྱད་པའི་བོའ་ད་ུལབའས། བདག་ཉིངྱི་རྣལའབྱོརམ་དེ་ལནི་ཡིན་ཏ། དེ་བསྟེན་པས་དམུལ་བརིརྱུཉདཀིཕྱིརའོ། །འཇིགས་ར་དམུལ 












བསིགཆེནདུ། །བམའི་ཤས་རབམ་བགོདྲགོ །ནས་གསུངས་པའི་ཕིའརོ། །བཅོམ་ལྡནའདསཀིས་གསུངསཔ་ཡད། ཟམཁྫེར་སྲི་སོག་ཞིན་ཏེ། །༣ཡིའིགསླབ་མགཞིན། །དེ་ཡི་འབོརནི་གཉེན་བཞིན་དུ། །ཉམ་པརགཞག་པ་སྟ་ཅུགཏུ་བྟལ། །མཆོད་ཏེན་ 
བཤིབ་འདའི་སྡིག་འཇིགས་པས། །དེ་ཡི་བྲིབམའང་མི་འགོསན། "1 །འགམ་པདྩབབྱ་སློས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །ཞེས་སོགསྨ་བའི་ཕགྱསམ་དངོས་ལབནམིརུང་བྱཧས་པད་གསུངས་པའི་འོགཏུགསངདབང་གིརད 
ཁོནརབླུམ་ལ་ཕུལབའ་ཕྱག་རྒྱད་ལ་བརྟུནཞསདབངགསུམ་པབླང་བརགསུངས་སོ། །འཕྲེུང་བ། སཱ་འབུངས་དང་བཅས་པ་སོགས་མང་པོསདབངགསུམ་པའི་སྐབས་མིག་དདའཆེངབས་གསུཊསྱད་། པནནུ་དོངས་བཅིངས་ན་བད་བཅེན་པོབརྐྱེདང་རསིནས 
པས། དེ་སྤདས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལམིག་དད་འཆིད་། རིག་མ་དངོས་དཔབྱ་སམས་པགད་ཡིན་ཡངད་ལཐ་མལ་པའི་སྣདཞན་དདྲབལ་བདགོས་པསབཟས་སྦྱབསངས་ཏེ་སོངཔའི་དངལས་ཁ་ལསྡརོར་ཁི་གིས་མཚནཔ། དེཡོངས་སྐུགརཔལསསབགྱ་བུ་དྡོརིས་སྔོནཡོ 
ཧེ 2311 ` 72༢༨ ¢ = ༨༢ ང འ ༢༠༩2 2 ུ `༨ འོ ` ལི 26 རྦེ ཧུ 

མིབསྤྱོད་པའི་དབུ་རྒྱམཉན་ཞེས་པནསུ་འདོད་ཡོན་ལའི་དགུའ་བསའོལ པཞུས་པའེ་བར་མངོན་དོགས་བཞིན་བྗརོདནས ལྷའ་བསྐྱེད།༽ དའ་སྤྱི་གཙུག་ནུས་སྒྲམཚམས་བྱི་བར་དབ་ཟུགསཀྱི་ཕྲུངཔོའི་ངོབོ ཨོད་ཀར་པོ། ཞེས་པནས་པདྨཝངནོར་བའཛིན་པ།ཞེས་པའི་བར་ 


༤༨ 


གྱིས་གཞས་ལྔ་རརིགས་ལྔ་འགོང་པའི་བྱན་གྱེས་བརླབཔའི་ཆེདད། རྩ་རྒྱུང་ལེའུབརྒྱདཔ་ལས། ནུམའི་དབས་བར་སྤྱི་གཙུག་མཐེའ་ཡི་བན། །ཆེག་ཤེསཔས་ཡང་ནདང་པའེ་བར། །ལྟེ་བརེདཔ་གསང་བར་རྒྱལ་ངའི་སྲས། ལིགས་ལྔ་རྣམསནེའགོདཔར་རབ་ཏུདྱ། ། 











746 







ཅྩུདྱི། ནམ་པ་འདེབཞི་བསངཆན་ཏེ། །ཞེས་པའེ་ཇོན་བཤདདྒྱུད་ཊྱིས་བྲཀལབ་ཡིནནོ། །ད་ངག་གི་དོནྱཀང་ནམ་སྣངགིས་བཙོ་བྱོབས་པའི་སྐུ་དཀྱིལ་དང་། མི་བསྩོད་པས་གཙྩོབྱས་པའི་ཐུགས་དབྱིལ་དང་། འོདཔམེད་ཧིསགཙྩོབསཔའེ་གསུངངསིབངང་། 
དནྲགུབ་ཀི་སག་ཚྱོབས་པའི་དྱ་ཧིལ་བ་ཁོའ་བཞི་ལ་བཏན་ནས་དཔངགསུམཔབསུ་རབའིཚེ་སོབམ་དངི་གྲམ་གཉིསདྱི་ལཁབོར་དེདང་པའི་གཙོབོ་ཡབ་ཡུམ་དབྲམོམཔའི་དོན་ཡིན་པརམཐའ་གཙོདལས་གསུངས་པསྡ་ཐུགས་དྲ་འི་བ་གིསབས་འདིར་སོབམལ་བསྐོད་པདང 
རིབ་ཨྭ་ལཱཨྭཀྭ་དངངགྱ་བ་རྡོར་ཨབ་དརུང་དྲུབསྐྱེད་དགོས་པལས་བགའ་དོནདུ་གྱབ་ཇོརམརབསྒྱུདཔམཛུད་ལ ) དབང་ དོན་ལས་སྒྱ་མ་དངའེ བྱབཛརམ་གཉིས་གངར་དབུད པདངཁོགྱཅུ་སུབམྔནམ་སྣངངམ་མི་བསྒོང ངརབསྐྱེང་པར་གསུང ད་་ སྨོམམངངའིབ། 
སྤཱནམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དུྱསདྲཔ་དདྱངལ་འ།ངོར་གཞནྱའྱི་སྐབས། དབད་དེའི་གཙོངོ་ཡངཡུམ་སོ་སོའབསྩེད་དགོསཔ་མཚོན་ཏེང་སྤན་པའམ་ཐགས་ཡི་དྱགིལ་ཁཁོརྩ་ཧི་སྐབས་འདིར་ཡངྡརམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དབྱསྱདབས་ཚོག་པའི་ཁྲངས་གཞན་ཞིག་ལ་བརེན་པགང་རུང་ 
ཡིནཔརགསལ་ལོ། །རྩརི་ཏསྦ་སོབ་མ་བདམཚོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྩྱེད་དདང་། ནག་པོ་པའི་འདུས་པའིདྱཧི་ལཆོག་ལས་རྡོར་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུབསོམཔར་གསུངས་པསོགས་ཀྱང་དྱིལ་འཁོརྱ་གྱི་གཙོབོའ་བསྩེད་པའའགས་ཡེནཞིང་། ཟུང་འཇུག 
གསལ་བརླ་སབམ་རེན་འབུང་དུ་བསྐྱེད་བར་གསུངས་ལ། དེནི་འདུས་པའི་ལེའུ་དགཔ་ལསྔརེསཆབ་སྦའིྱརལའིན་བབུང་གྲི་སྒོམས་བ་བརགསུཔས་པ་ལ་དབངས། ཨིཐུབླ་ནབས་སློབམ་ཁོད་དཔག་མེད་དབདྟ དཔརམ ཛོད་པཅི་ལད་འདོདཆག། བརྡོས་ཨིནང་ལ 










; 
ཡེ 


བཿ ཆིའི ༦༦༦ 








༅༠། །དགོངས་སོ། །དྷེལརྩཕ་གྱཧུྱ་བིནྱ་ཧིས་བླཟབས་ཅས། པའི་ལག་པྲ་སོོབ་མའི་ལགཔར་གཏད་ལ་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། 





གཡུས་པརྡོར་དང་བཅུས་པྲ་སློབམའི་མགོར་བཞག་སྟེ། འཇིའནི་ཁྱེད་ 
༨ 


ནྣས་དཔང་པོ་ཤིན། །བདག་གིས་འདེལ་འདིགཏང་དོ། །ཞེས་བརདཔའྱི་སྒོནསལ་བྲ་ནམས་དཔངདུབཙུགས་ཏེ། ལྷམོ་འདིནྱི་ཕུགྱཆེ། ། འགྲལ་ྱུག། འདེནྲི་ཕཔབསོགས་ལས་དབངབཞི་པའིམཐའརེན་དུ་ 


གནིགགགས་སེརབརསཔད་ནདྲོ དདགྱརུད་ཡི་མ་ལས། རིག་པའི་ལྷཨོ་དེཉིདན། །རྡོར་ཅན་ཧྱི་གོབ་སླ་བད། །ལག་པར་ལག་པབཞགནསནི། །དེབ 


བླམ་རྔོར་ཉན་གྱིསབྲསོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འགེལ་པརྨན་ངོབས། ཟབམའི་ལག་པརའིག་མའི་ལག་པབཞགལ། 
ཆིགས་བཤད་ཧིས། །དེ་ཡེ་ལག་ཅླུབ་མ་ཡིས། །ལག་པས་འབད་དབགཏད་ནསྲ་དུ། །རྡོརྲི་སྲོབ་དཔོནམཁས་པ་ཡིས 


གབ ཤེགསྔ་ནམས་དཔངྱ་བུས་ལ། །སློབམཁི་མགོ་བོར་ལག་བཞག་སྣེ། ། 


སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་སློབམའི་མགོརབཞག་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། ཟུང་འཇུགགསལ་བར། སཱོབམརིན་ཆན་གང་ཟག་ལ། །རྡོརཾ་སྨར་བཤད་ 


། 


པ་ཡིནཞིང། འཕྲེངབར་རིགམའི་བརུལཞུགས་སྦྱིནཔའིླསོབམ་དངརིག་མ་གཉིས་ལག་སྦྲེལ་པ་གཉིས་ཀཞསྭ་སླབ་དབན་སི་ལག་པ་བཞོནེཔས་བཟུང་བར་གྲསུངས་སོ། །དབངཔ་་གསོལ་པའི་ཆིག་གཉིས་ནི། 


རལ་ཁ་ལ་ཁ་ག་ ར༧༥རརི་ང་བ་པོ། ཀེ དེ 
།དམ་ཆིག་རྡོརེ་རབ་ཏུ་སྱིན། །སྤྱི་བོརརྡོརྗེལགསབཞགསྐ། །དྲ་བཞུན་གཤུགསྤ་ནམས་དཔང་དུ་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དག། 
པྲེངབརརིག་མའི་བརུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ 











748 | སྐབས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། ལྡཱམོ་ཕུག་རྒྱནན་པོ་འི། །ཆཾ ལུ ་སུའའེ་ྒྒ་ཁེ་་མ་བ ཐབས་གཞན ཙིས་ནའཚདལྱིན། །ཞས་པམནནདྱུད་ཕཱི་མལས་བུང་། དདག་གིདོནནི། འདིར ནྤིརལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པྱ་བེདནམས་ 
དཔང་པ་ཡིན་ས་འདགགིས་དོངས་ལལགས་དིགཏདདོ།།ལུསོརིག་མའེནིག སྦྱསམབཔའིནབས་སུབྷམེན་པལས་འདརསིརུ་བའྱིྟལུཡིནཔས་གྱྒནྱུསྣསར་བསཆེནཔ་ཡིན་པ། འདན་ནདུ་བའྱི་ནུམཛན་ཡང་པལཔའ་ 
བདབལས་འདས་པསན་དབག་ཏུ་མེདཔའི་ལྡན་སྨྱས་ཧྱིབེ བརབྱ་ངུ་སྟེར་བརྩ་བདཔཔོ་ཡིན་པདའི་ཕིརིནབླུ་མབམ་ཡིས་ཀུནནསྨ་བདས་ནས་ནི་མཆོདདྲ་བགན་དཔའི་སྟེམེས་འདུག་གི་མཆོད་པྱ་ཐིས་ཤིག །རིག་མཱལ་བརྟེནཏེ་བད་བཆནཔོ་བསྒྱད་པ་འིད་ 
མེདཔརཐབས་གཞན་ཅྱིས་ནིཁཚཔསྱི་ཆུབརངསང་། དབས་ན་རིག་པྲ་ལྷམོ་འདིནི་འཚང་རྒྱ་བའི་ཟབསཊི་མཆོག་ཡིནནོ། །འཁོར་འདས་སུམ་ཀུནྡ་ཇོབ་དང་དོནད་ཆིཆོས་ཀླ་དཞི་རང་རང་འཇུྱ་བེད་ཅྱིཏོག་པ་དང་མིང་གིས་བཏགས་པཙམམ་གཏོགས་ད་ 
ལས་གཞནབའི་ཕུལ་སྱི་སྣོདལུགས་གཉིས་སྣས་གཉིས་པ་མེདཔ་ཡིནཔ་ལ། དངོས་པ་སྟ་མཚན་མར་འཇིན་པའྡ་ནམ་རྟོག་གིས། ཟླཾས་བ་ཏགསཔ་ཙམ་མ་ཡེན་པའི་གནས་ནུལ་གཉིས་སྤུསེ་གཉིས་པ་དོན་གཞན་ཞིག་ཏྱུ་སྒོབཏགས་པ་ཡཾིནནས 
སམས། ཡངན། ཀུནཇོབ་དོན་དམ་དང་། འཁར་འདས་དང་ཏག་དངོས་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཆས་ཀུན་དོན་དམ་པརཅི་ཡངས་གུབཔས་གཉིས་སྲུ་བེད་མེད་པལ་ཐ་སྙད་ད་དངོན་པོའམ་ངོབོའི་སྤུརིས་མི་འདྲ་བགཉིས་སུ་ཡོདཔར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ 













གེ: 


༣ ༦ ཁེ ཏ་༦ 









- །བདླབུའོ་སྒམ་པའི་འདུ་ ཤེསལ་སོགས་པྱྒུདནསཇི་སདབ ཤདཔའི་ཆོགས་པྨདནྭ་སྣམས་པརའཇུག་པའྱི་བ་བའྲིཚུལ་ནམས་དི་བཞིན་དྲུ་ཧིས་ཤིག །ལ་བ་པའི་དྱཀིལ་ཆོགཏུ། རྫོགས་སངསམཉེས་པནྱབལ་སགས། །བྱབ་ 
ཅི་ཡིནཔདྨུར་གྱིས། ཞེགཔ་ད་གྲསེ་ ཟེནའ་་ཕྱངསན ག་མ་མ ིམ་ང་གཐསཔ་་ པ་མི 
ཇུག ས་སསར ས་ཞེས་བཤདདསོ་སམ་སུམཔ། ཟུད་འདུགགསར་བར། སས སྱར་སབནེན་སགས་པ་ཞི།ྱབ་བླདཇི་བཞིནྱད། ས་བོ །བཟེ་ནཔ་བམས་ཅདྱ་འི་ལ བྱས་སམ ཉདངམ་ 
ངོངནིཔདའདི་ཉིད་དུའི་ཉག་ཏུ་བཞུགས་པ་སྣེ་འདི་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིནཔས་ན་ཐབས་མཁས་པ་དང་དལ་བའྲི་བུནཔོ་གང་ཞིག་ཕྱུག་རྒྱདང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་འདི་སྤོཔ་ ལ་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་འགུབཔའི་སྐལབ་མེདད་དངོས་གབངེའྱ་རུའི་གཙོའོ་ 

ལྡན་སྐྱེས་འདྲེན་པའི་ཐབས་དངྲ་བལ་བའི་ཕྱིརའོ་ཞེས་པ་ཡིནལ། སྣང་སློབ་ཧོནི་ཐདཔ་སྟེན་ཅིག་ཅེསཔ་སྟེ། ཐརཔ་ཡངཝངབ་ལས། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་བའི་ལག་པའི་ལའི་བཟུགསྤ་བམས་བརོདཔརྱབའོ་ཞིས་གྲསུཔས་པ་ལར་ཞིན་ཞིང་ 
གླམས་བརྡོད་པའི་དོན་ནི་རིག་མས་བོདཔཔདྲེ་རམས་ཅྱི་དོནྤབམས་བ་ཤདཔའམ་སྡགས་འདྲདམས་བོདཅས་པར་སགས་རིམ་ལས་གྲསུམས་ལ། ཚིགསབཅདད་དག་ལས་དངཔ་ ་་ཐ་མ་གཉིསམ་གཏོགས་པཞལ་ལུང་དང་ཟུང་འཇུག་གསལབ 



























༤༦ 
(2༠༦ 


ངེ ཏྱ གཿ ༨`༽ ` རེ རའ ` བ་འ -6 ཀླིའི 5. 
༡༠ ༄༅། གྲས སལ ལོ ༥ ས་སུ་ངྱབ་བཅག སུཔསསོ། ད དབཞིན་ དུ་མངོན་བརྗོད་སྲོགསསརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས ་བཞནནས་བྱང་དབའ་བབའ་སྒྱ་ 


ཚུལ་གསུངས་བམང་ཞིང་། སྟོང་པབཞིཇི་ལྐར་སྤེ་རུལ་འདུས་པ་ལྟར་རྒྱསཔར་གསུངས་པམེད་ངོ། །གསུང་བདས་པའི་སྐོར་བྱི་རུ་རྒྱུད་སོགས་དངའཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཅྱི་གཞུངཿབནམས་ལསནི་སྟོངཔ་བཞི་ཇི་ལྟར་སྐྱརུལ་ ལས་བྱངསེམས་གཏུས་འདིར་ 
་ ཞྭསྟོངཔ་འདི་ང་དགའ་བའདི་སྤེ་ཞེས་བནས་འིཟིམ་པ་གསལ་བརམ་གསུངས་སོ། །ཆྗེས་འབངས་ཀི་མཁས་པ་ལ་ཁམལག་སྣིས། སྤྱི་གཙུགནས་བྱང་སེམས་འཛག་པའེ་ཚེ་སྣང་བ། ཡན་ལབ་ཐམས་ཅུདྱ་ཏི་ སུ་ལ ཐསྲ་པ་ཅཿ་དཱ། ཏ། 
དོརའི་ཅེ་ཨོནསཐིག་ལེ་གཅིག་སྤྲོས་པའི་ཚཉེའ་ཐོབ། རྩེ་མོདེ་ཉིད་ལ་བརྟན་པནའོད་གསལ་སྐྱེ་བདང་། ཡང་དང་པོ་གཉིས་འདད་བལ་རྡརེའི་ཅི་ཨོའི་དབུས་སྭུ ཕྱིན་པན་ཉེར་ཐོབ། ནོར་བུའི་ནངན་གནསང་ནཏོད་གསུལ་སྤྱེ་བདང་། དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུདགའ་བབཞིར་ཡུང་བཤདདོ། རྗེས་འབུངས་གཞུནསང་པོས་ཀྱང་དེ་དང་འདབ་བཤདཔར་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཐུབ་པ་དཔལ་རྱིས་ཇྡརེའི་ཆུ་བརྭ་སྲེབས་པན་སྩང་བ། ནོར་བུའི་དབུས་སྲུ་ཕིན་པ་ཉེར་ཐོབ། ཡོ བ་གང བབརདོས་ 
སུབ་དཔས། རྡོརའི་ར་བནས་ནོར་བའི་མྲགི་ནཔའི་བརདུ་སེབས་པནམཆེད་ད་སྐྱེ་བར་ཡང་བཞད་དགོས་ལ། གཞནཡང་སྣེམ་ལ་པལས། དེལ་བོ་ལའི་ཅུ་བནས་ཏ་གསངཔའི་པྨད་ལས་ཇོརི་ནོརྦབུལས་སྔར་དགའ་བལ་སོགསཔགསུསདང་།ནོར་ 


འི ཁི ༦ 
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དཔགསཏཤསའྱུ་གོསལ། རོབ་ཡོ་པའིཡེ་ཅེ། འལག་ང་ལ་འ,ོ ཞི་བ བགོས་པས ཇུ གི་ལས གཔའའི་དགའ་འདྲ་གངུབ། སྒུང་བམཆེང་སཆོག་ངུབ་གུད། །ཆུད་ 
དགའ་ཉེ་བའཐོབ་པ་ཤེས། [རག སང་པུ་ཐང་འམཡོ། །ཁེས་གསུཔས་པ་བཞནཡཞྡེནོ། །ངེསན་ ཐུའྩརིརྱབཔསེམསྨ་སབསཔའི་ཚདགའབ་སྐྱེ་ནུལ་དེལ་དཔགསཔའྱི་རམྟཏོགརགསུཔ་ཇིཙ་ ལྗོག་རྒུ་ཕོདཕཐམསཉང་ལོག་པའིགཁ་ 
བམཐའ་ཐུག་ཤོས་ང་འབུངབ་ཡནཔས། ཉིད་ཁོད་གསལངང་ལྷནསྐྱེསཀི་ག་བབ་འཇོག་ཅིང་ ]ངེ་ལྟརཞ་པའི་སྤོཐོགྱིན་མཐུག་ལྔོགའིམཁས་ཇྱུཔབའི་དགའ་བགསུམདངསྟོང་པ་གསུམ་ཡང་རྗའིར་བསུགསྦའི་གཟས་གསུམ་དྲུབུང་སམས་སེབས 
པའེཚྷཾ་སེབ་དཔའྲགིགཚོབསཿབསའབཀོད་པའི་ཞབདཔནཛུབ་པ་དཔལྱ་གིས་བཤདཚུལ་ང་ཉེངལགསཔ་ཡིཊ་ཏེ། རྗེའི་ཡེ་ཤཱསྔ་རྔོར་ཀུནལས་བཏུསིའྲགེལ་པལས། རྔོརྗཐཾང་བལས་བཤདཔ་ནི་འགའབྱིསྒྱེ་བའིགཞས་ཡིན་ཡང་། དགའ་ 
| བརྡེ་རམས་སྟོངཔབཞིའདེ་རམ་བཤའངེལ། གནས་གངདྭ་སེངངོནྱ་བང་སེམསྲའུ་བབྲཌས་གདྲདཱདེབས་པནྫ་རཱ་པབཤངཔ་ལྟར་གྱ་སྣངབ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚནཿིདངང་ལྡནཔ་སྐིང༧་འབུག་དཔྱད་པས་ཤེས་ཏེ། ཁོནང་ཐུབཔ་དཔལ་བྱཾསབ་ཤད་ 


` ༣༥ 23 ངར ` ' རཾ = ལ་བ་བ ཁག་འཁུར ཚིའི བརེ རརར ར་བི ལས་་བོར་རི་མན་འ་ིང་ངལ། ༠ ཏེ 
བཆེལཁྲགཞིང་ དབདབངགས་ཡུལ་རགསཔའགས་པལ་གཡོ་བྱེད་ཏེུ ངསེམསརིམ་གཞིན་ཐིམ་པས་བུངབ་སྒིཞྲིང་། དེ་འངའི་རིར་ཕབཞི་ནམ་བིཚོའོང་བཞི་སྣངབ་གསུམལ་སོགསཔ་སོསོའི་མཚནཉིངདམ་ཏགས་ཞམ་ཛོགས་པའིེའང་གམས་ལ 
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| གྲུབཆེཞདཔལའཛེ འྱསིས། ། པདྨའེནམམཁངརྡོ། ཡི །ལྟེ་བསམནནཔའིགཞས་ངག་ཏུ། ། ཟུར སྲཾ །ཞོབྲ་བུའི་ནང་དསེན་བལ་ཞིང། ཡེ་ཤེསསེ་བགང་ཡིཊེདེས། །ཨེ་ཤེས་ངོསོ་ཞེས་པ་བྱཧན། །ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་ 

















བྲ མུ་གསལོགི་འི། ཁ་བཞི་དང་ ི་ཡོདཔ་ལས། ཁབདང་སོང་པ་དང་པོ་ འི་ལས ་གཞས་པ་ཕིའཾམ་འཕོས་པལས ང་བའྲི་ཐམས་ཉད་སྩོང་ ངྲ་པཁོདགསལ་དང་དགའ་ 

ཚ་ ཆུསུ་ བྲའི ¡ ནིཏ་སིཿབཟང་གྟེ། ༡༦ མ་པའིཚྭལྷནཉྩྱེསཉེ་ 
ར་ར ཞལ་ལུངལས། ་ ཡལ ་་་མལ་ ་་ོ་་ རི དྱེསྱང།།ཞེསསོགས་ཅིསླ་ས་ 
ལཔ་ལ་ སགས་པའི་བར་དུ ཨཉམ་པའ་ག། སས ིྣིྣིྣཾ|ར༨ངིཇཡཨཉ ལ་ལག སན 5 
འི་གསང བཤས ས་བོ གེསལ་དཉིད། དུ་བཛདདོ་ཞིས་གསལ་བཟགྲསསལ། གྲུབམེཞ་སའཧཱསཁྱདཐབངགདུམ་པ་ལྒུནསྩེསགྱིཡེ་ཤེསཉི ཉིདལ་བཞདཔསོགསགཞན་ཡང་མངངོ། 













རྡེདང་རྦབོ། །ཞེསགསུམས་པ 














:ད༡༨པ༠པ༩༨༠༢ ༢༦༦༦ 
ཞིདཿྷསོང་ཉིདམརོགས་པའི་གངཟག་གིས་དབགནུམ་པ་ངཛོས་ཀྱི་རིགམལ་བརྙེན 








མཁན ིད་བཏ་མདོག་དམན་ིཏ་ཡི་མདབཔསཿམ་ཏའུ་ི།ཅིག། ཀྱངཐོབ་ལུགསམཔ ་ 
ས་ཡི ཉིདྟོགས་པས་མོས་པྱབསཔའི་ཐེབ ་་་ར་ི་་་་ས་ས་ 


ཏེ་ ངཉིཔཊོགས་པའི་གང་ཟགལ་དཔོན་ཅིརིག་མ་བེ ནཱཔའི་འདོད་ཤོནལམྭ་བེངམ་གཅངབབ་དེའི་གོང་ཉིད་ གསུམ་པའོ ། བེསབུངདབི་ ༩ 
རཾཾྨཾྣྣྣྣྣྣ་།།ྣྣྣ།ྣྣྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣ་།ྣ།།།།། 

ཾ ངལ་ཐུས་གསལལལེགས་པབབཏབ། ངེས་པཌྟེད་པ་བྱསཔའི་མཐུས་ སངའེ་སོང་ རྩེས་པདཱཏི ཨཡོཉ་ལ། ་རེ་ རོ ངཿ ཾ བེ 

ཟབསྱབསགས་ིེེི་ོངསཁམ་བས་མབང གས་པ་ལས ་ ཅུ སང་ས དང་[ སྟོང་པའི་གྲོ་བ 


གསཔ ཏུའི ཧསང དགོསཔ་ཡིཊཧོ། ༼ཁྒོན་ དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ 














ལོ །ཧྫོད་།གསུབ་འ་བོས། དེ་ནས་གམའི་ཞལ་ལ་སཛརནརབའི་བར་ཆུབི་སེམས་ཡོངས་སུ་གངབའི་མཚ་ནཉིདགསུམཔདགའ་ཐལ་སྩངབ་ཧུབའབོབ་པ་ཞེསྱབ་བརུང་གིཉམས་སྤུསོངབཞེསྱབའོ། །ཞེས་དགའ་བ་གསུམཔ་ཉེརཟོབདབད་ སམ་པདང་། ཡང་ 
དེཉིད་ལས དཆི་ཆོསསི་ྐཏོགས་པརྩབས། བ པདེ་ཡངདབཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གང་གིཚྱས་ངནལས་འདས་པ་ཐམས་ཅདསྟོངཔསོསརང་གིས་ཟིག་པརྩབབའི་མཚཉིད་ཏོགས་པརྩ་བབཔའི་ཚོདབཞིནནེསྱ་ངབའི་སྨྲས་སྔ་མའི་དངོས་ ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
གནུམཔ་གསལའ་ཡ་ཤསྱདབང་གངའགཔ་དདེད་བཞ་སའང། །ཞེས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ལྟན་སྐྱེས་དབང་བཞི་པངང་། དམང་སྔམ་ིཉེར་ཐོབདེཉི་དངྲཔརསོངཔབྱི་རུན་གང་ཡི་ནབལ་གཞེད་མོད། དེནྱིལ་དོར་ཙུ་བཤང་ལས་དགའ་བཞི་དང་དབང་ 
བཞྭཾ་བྲངས་བཅཾ་དདཱ་ཛུདྲ་ཧཱུ་འཁད་ རདབངབ་འབྱང་དབང་དྲྭ་བུས་པརབ་ཤང་པའི་དབང་བཞེ་བསྐུར་ལུགས་སུའངཨི་སྣང་ལ། ཨྱག་ཆན་ཐིག་ལེ་ལས་ ཤེས་འབ་ཁུབ་དཔཡ་ཤེས་བད་བ་དང་དབངབསྐུཌབཞི་ཞུབ་ལྷུང་བའི་བདབ་དདདའགོག་པའི་ལྷན་སྐས་ལ་ 
དབུངབཞི་པའ་གྲསུངས་བའེ་བསྐུརྲ་ལུགསྦ པང་ཨེན་ཏེད་། བཤུད་ྒྱུདྡེ་ཕྲེང་བར་དབད་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ ཧསེས་སྐྱེ་བརབ ཤད་པ་གོང་དུ་དངསང་དེ་སོགས།བུངས་ཟུབ་མངཔོ་དང་འགལ་བས་མི་འཐདཔ་ར་བཞེད་དོ། འོནྱལརྡོར་རླ་བ ཤད་ལས་དབ། ། 
བཞི་དང་དབངབཞ་གངས་བཞིནདྲ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཚུལ་སོགསཇིཉར་ཡིཞན། ཀེ་རྔོར་ཧུརྒྱུདབརྟག་པ་པྱི་མའི་གསུམཔལས། སྲོབ་པོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་ །བཞིཔ་དེ་ཡངད་བཞིནན། །དབངནིབ་ཞི་ཡི་གངས་ཅྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགསདིམ 
















༡༩ །གསལ་ཡང་མཚནས་སྦྱོར་བྱི་ལུང་དེ་ལ་བརྟགསནྭ་བྱེདཔའི་ཕྱེགས་ཡིནནོ། །པདྨ་ཅན་ལས། དབང་ནིབཞི་ཡི་ཞེས་སོགས་རངཔ་གཉིས་སི་དོན་འཆདང་ནའ་དེཉོདྱ་ཏི་དགའབ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གིསདབངབསུརབ་བཞིན་ཤེས་པརྩབའོ་ གས་གྲསུས་པྲལ་ 
བཏགས་ནས གྲ་ཕང་བདང་མཐུནད་ཁྲད་ལ། དགོངཔ་དགང་ཞེས་སོགསྤ་ཀྱ་དོག་འཆདཔ་ཞུ་གསུམ་པ་ཤཤེས་དབ་ཨ་ཤེས་ཅི་དབང་གཅིག་བུལ་ཕྱག་རྒྱདང་དགོདཔ་དང་སྨྲ་བསགས་དང་གསང་བ་བལྟ་བ་དང་ལག་བཅང་སྟེ་འྱདཔ་དྭང་། གཉིས་གཉིས་ 
འྱགུ་དཔ་སྟེ་གཞིས་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའེ་དགའ་བབཞི་ལ་རྗྗེསླབ་དཔན་གྱི་དབང་སོགས་བཞིའི་ཐ་སྟད་རིམ་པ་བཞིནདུ་བྱད་པར་གསུངས་ལ། བརག་གཉིས་ཊིཀ་ཆེནུད་དགོདཔསོགས་ཅི་དོནྲམ་ཏིགུ་ཕེངབ་ལྟར་བཤད་ནསཔྨད་ཅན་གྱི་དགོངས་པའདུད་ 
དང་མཛཐུནཔ་དང་། དབྲངའིབད་སྣོང་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནསཆ གས་བའིགས་བཞི་དག་བའི་དགའ་བ་བཞི་ལ་དབང་བཞིརབ་སྙདབྱེདཔར་གསུངས་ཤིང་། ད་ཡང་དབད་གསུམཔའི་སྐབསྦའི་དྭགའ་བབཞི་ལ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །རྡ་རི་ སྙིངད་འགྲེལ་ལས། དབང་དི་ 
བཞི་ཡེ་བངསྱིས་ན དཱ །དགའ་བལ་སོགས་ནིམ་ཤེས་བ། །ཞེས་པའི་དོནའཆད་པན་ལུགས་དང་ལུགས་ལས་ལོག་པའྱི་ཁད་པརྦ་ཅིས་སྨོན་ཞིན་ད་བོང་དྲུན་དཔརྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པནི་ལངའེའི་གོང་ ]ཿ ྤྱ་བ་མསྲནཔ་སྟིང་ག་ལྟ་བའི་རྩྭ་འཁོའ་བཞིན་ 
ཡས་བབས་དང་མས་བཏེན་ཅི་དགའ་བཞྱི་སནུལ་གསུངསང་ལ་དགོངས་པ་འད་ཡད་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སྱ་དགའ་བཞི་ལྱ་བེདསྱི་བེད་ཨི་གསལ་ལ །དགོད་པ་དག་པ་ཞེས་སོགས་ཅྱི་དོནའཆད་པའྱི་ཡིར། དགོདཔས་དགའ་བཟོབ་བྲནི། །དགོད་ 




















་། 








ཟེ །པ་དག་བྲུ་སོབདཔོནཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་ཡུདའདིགཏནཔའི་དབང་གོང་མ་བཞིའི་ཐམ་དབདནྱིཝགརུའི་ནུམ་ལ་ནེགཔ་དང་དགོདཔ་དང་། ལགྲུབ་འྱའུདཔ་སོགས་ཁོསྦོབདབའི་བདོསོང 
ལ་འཛ་ཅར།ྱེ་བགྱིདཀར་འཇན་ལསབབཔསནམདབ་ཞསྱབ་ས། དེསདགའབདཆགསདགབརྱ་འ་ད། བབས བ་གསང་བ གི ནྱོ 
ཙམ་དམ་ཟད། ནིག་མའྦིབ་གཱ་ལ་བྣལསཔ་ལ་བཏནནསྱབུང་བའི་བདེ་སོང་ལ་གསངདབང་དྲ་འཇོག་ཅིང་། དེག་བྣལསུ་པས་དགའ་བཐོབཔ་ཡོན་ཏན་གསུམ་རྱི་བདག་ཉདཾཏི་འདོད་ཆགསདག་དྩ་བདང་དང་། ལག་བཅང་དགའ་བཐོབཔཞི། 

ལག་བཅད་དག་ལས་ཤེས་དུབཉིད། །ཅུས་ལག་པབ་ཅངག་ནས་སྦོམསཔ་ཞུགས་པསྱ་བུདཀེམས་སྤྱི་བོནས་གནས་བཞིད་སེབས་དུས་ཀྱི་དགའ་བསོགསབཞི་དང་སྟོངཔ་སྦྱར་བའབད་སྟོང་ལ་ཤེསབ་ཡེ་ཤིསྱི་དབངདང་། དེས་ལག་བཅང་ལས 

དགའ་བཟོབ་པ་ཡོན་ཏུན་བཞིའ་བདུག་ཉིདྱའི་འདོད་ཆགས་དགདའ་བདཔ་དང་། 


ཏཉིཿིིཿ ཁི 










ཟི གཉིདྱ་ཉི་འདོད་ཆགས་ད་ གཞིས་གཉིས་སྨྲདབས་བདམོབ། །གཉིས་ ཀླུའདབ་དབཞིནཉིད། །དྲ་ལར་དབདའནྲིནམ་པ་བཞི། །ཞེས་དབད་གྲསམ་པའི་སྐབས་སུ་དབངབོ་གཉིས་སྤྲད་པ་ 
ལས།བམསནོར་བའི་ཅརབབཔ་དེཉིད་དི་ཅམ་བཟུད་ནུས་ཏྱི་བརདུ་བཟུང་བ་ལས་དྱུ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབདབ་ཞི་པ་དད་) དེས་གཉིས་གཉིསའཁྱུདཿ །འདོད་ཆགསྱ་ི་བག་ཆགས་ 


ང་བའེ་བད་བྲ་ཡུལ་སྟོདཔ། དདད་སྦྱརབཾའ་ དགའ་ 











780. 


སྦྱོད་བར་གསུངས་ལ། མཁས་བྲུབའི་དུས་འཁོན་དིལ་ཆོག་ལས། གི་བ ་འི་ ལས་འདས་པའི་དབྲང་གོང་མ་བཞིའི་བུམ་དབད་སོགས་གད་ལད་ཐོབཔའི་ཕྱག་རའི་གངས་དང་དབདགི་དོ་བའི་བདབ་གངལ་འདོག་ ། 
སྡ་མདུདནི་འདྲབ་ལས་དུམ་དབང་དགོད་པ་ལས་ཐོབང་དང་དགོད་པའི་འདོད་ཆགས་དགུ་པདྱ་དདུབ་སོགསྤི་དག་པ་འདྲ་བདག་སྲུངས་ཏེདུས་གབོརྩ་གྲི་ལུགས་ཡིནནོ། འའམྱ་ྩི། དཔདདང་འེནབཔཞི། ༢༣༡༤ 

དག་སྩེ་མར། དབང་པོ་དབྱ་ཏི་སེམས་ཅན་ལ་ནི་དགའཔ་བཞི་པོ་ཁོ་ན་དབངབསྐུརབཞིནམས་སོ། །ཞེས་དགུའ་བ་བཞི་དབང་བཞིརབ་ཤདནས། དེའི་་ཤེསྱ་བེད་དུ་བུག་གཉིསྦའི་ལུཔ་འདིའི།སློབདཔོན་གསང་བཞེས་འབདང་། ཞེས་སོགས་ དངཔང་ཞྲིདཔས་ 
ལ། ད་ཡང་སྟོམས་འཇྲུག་གིིསྣབས་ཏིས་བྱུང་བའི་དགའ་བདེ་བུགརྒྱའི་ནུམ་དང་ཡབྱི་དའི་བྱངརུབྱི་སམསྤ་ཉི་ཏེནྩབདཔསན་བུམ་པ་དང་འྲང་ཁིད་། དེ་དག་གྱི་བདང་ལ་བརེནནས་ཐོབ་པ་ཡིནཔསན་དུམ་པའི་དབང་དང་། དགོངཔདང་ལྟ་བ་སོགས་ཀུནསྦྱོད་ཀྱི 
ལས་སཚོགས་ལས་མྩེས་པསྙན་སློབ་དཔན་ཅི་དབང་ཞེས་་བབར་གྲསས་ཤིང་། མཆོག་དགའ་སོགས་དབང་ལྷགམ་དང་སྦྱོན་བའི་ཆྱུ་མཚན་མབཤུདདོ། །ཕུགཆནཐིག་ལེ་ལས། བྱརདག་ལོ་ལན་བཟུགས་བཟལ། །དགའ་བའི་རོ་ཡས་དེས་གང 
པ། ༽ཕྱག་རྒྱདནེ་གཅར་ བུརྱ་བྱ། །དང་པོན་དམཚེག་སོགས་ཏིསམཆོད། །རྡལ་སྦྱོར་རྣལ་འབྱོན་གྱིས། །ཡང་དང་ཡངདྲ་འདོདཔ་སྨྱད། །ཇིི་སེད་ས་བོན་འབྱུང་འགྱུར་བར། །ཆུང་དྲྭ་རུ་ནི་བསྲུབ་པར། །རུ་སྱེས་སུནི་བྱུངབན། །སྙིང་གར་ཤིན་ཏུ་བན་པརྩྱབ།། 
























༄། ` །དེ་ཡིསྭ་སོབདཔོན་དབངམཆོགཅུ། །འགུརའོ་ལེགས་དགའི་དབངཕུག་མ། །གསང་བའི་དབངནིམཆོག་གྱུརཔ། །བཤདྱའི་གུས་པརམཉན་པརྱ་གིས། །གངཚོགསང་གཞས་སྒད་ཅེ་ག་གཉིབ། །བདབ་ལེགསཔར་གནས་ 


འགྱུརབ། །དེཆ་གསངབརཡངདག་བཤད། རེ ༣༧༧༦ ཕེ [ ཤེས་རབཡེ་ཤིས་དབང་བསྐུརཡང། །ཀུནཏུ་ཉྟདད་ཀའ་བཤད་པརབུ། །ཤེས་རབ་བུ་བའི་ངོབོའ་བཤད། །ཡ་ཤེས་བེདཔའི་རང་བཞིནབཤད། དབང་བསྐུར་ཞུབ་ལྡུང་ 


བྱས་། ཡེ་ཤེས་གནསྣ་།བས་གཞནདྲ་བདེ། །དའ་ 


\' 


བ་པཞི་བཞེཔརབོད། །ལྷན་སྤྱས་ཡེ་ཤེསམཚདཉིདདོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོནའི་ཕུག་ཅུ་དང་སྒྱར་བའི་སྣེབས་ཀྱིས་བྱང་སམས་བབས་པྲ ང་གཁི་པྨ་དབམ་ཆུ་འ་བོར་དྲ་སབས་པའི་དྲསྱའི་བེདབྱ་སོབ་ 


དཔོན་གྱི་དབང་དང་། རྡོརམུབ་གསང་གནས འི་ཇུ་བཁོརད་ཁམས་སེབས་ཐགགིི་སྐད་ཅིག་དའི་དྲསཀྱི་བད་བ་གསང་དབང་དང་། གྲ་། བུ་བ་ད་ུང་བྲ་དུགས་ བིན་ཤེས་རབ་ཁུབ་ལྷུངབ་ལས་བྱུང་པའེ་ཡེ་ཤས་བད་བའི་ 


༢དབཞིན་གྱི་དབང་ཡཾ་ནཔསན་ཤེས་༢བ་ཡེ་ཤེསཊི་དབངདང་། །བུབོརྭབའི་ར་ནས་ཕྱུར་ལྡུང་བ་བཀག་སྟེ་བརྟནཔ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདབ་དབངབཞི་པརའ 
གཉིས་ཀལས་ཕྱག་རྒྱདང་སྦྱར་བ་ལ་བརྟན་ནས་བྱུང་བའི་ཁམསཞུ་བའེ་བདེ་བརང་ལ་བཞིར་ཕྱི་བསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སོགས་བཞིར་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དབོན་མཚོརྒྱས་ཀྱི་ཀྱ་ 








གཔའི་དོན་ཡིནནམ་སྣམཨོ། །དེ་ལྟར་ཨན་དག་སྟ་མ་དང་ཕྱགཆེན་ཐིག་ལེ་ 


རྡོར སྒྲུབ་ཐབསལས་དགའ་བབའི་དབང་བཞི་དང་སྦྱོརབར་གསུངས ་པའི་ 
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ཅན་ནོ ྱནནཔབོ་འཇོ་ལ་གོངོས་ལ།ད་ཡངྱབགོན་ཐིག་ལོའམདང་ཉི་་དགསི་བགྱམ་ངང་མརོབལ་བུང་འིདགའ་བབའིདབངལདས་འཇོགཔ་ལས་དབང་གསུམ་པའེད་ཅིད་གཞབ་དི་ཡིན་པའི་གསལ 
ལ། ཁོརྡཾར་ྱིའྭགེལ་པཔྨད་ཉནསོགསྤྲི་ལུགས་ནི་དབང་གསུམ་པའི་དྲས་ཙི་དབཁབ་ལ་བཞིནཕེ་བ་ལྭ་སོབ་དཔོན་རྱི་དབང་ གས་ཅྤྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞིག་འདུགཔས། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞིབ་ཏཱཏོགས་ད་ཀའ་བརླསང་ཞིང་ 
གཞའཡུང་ལནང་གཀ་ཉུས། དབངཔའབྱ་ཡི་ནུས་གསུངས་པས་དབང་ནོན་ཁྱད་པར་ཅགའགཁ་ཆིག་ལྕ་སགྱུར་དང་སྱར་བལས་བྱུངབའིབདེ་སྟང་གིརིམ་པབཞི་པད་ཉིད་ཡིས་སྨེནབེ་ྱི་དང་བཅིའི་ག་ཆོད་པ་འྲ་ཞི་གྲ མཛད་པ་དང་། གཞུངདར་དགའ་བ 
བཞི་དབངབཞིདཔ་སྤོརདུལ་གསུངསཔ་གོངདྲུ་ནོས་པངའི་ཤེསྱབྡདྲའགཅ་ཐིག་ལེའི་ལུང་འདི་ཡངའདེན་པར་མཛདཔསདེ་གཉིས་འཇོག་ལུགས་བཅིག་འནལ་ལྟང་མང་ཡང་། དབང་དོནལས་ཟུང་འཇ་ག་གསལ་བའི་ལུགས་དེམན་དག་སྩེ་མའེ་བཤད 
རྫུལ་དདང་ཡང་མི་མེཇུན་ཞིང ཕྱགཆེར་ིག་ལེའི་བ ཤུང་ཚུལ དཔངཡུངནི་སྲཐནཞེས་དེ་གཉིས་ལུགས་སོ་སོ་ཡིནཔ་འདྲ་ཞི་གབུང་བྲ་ནམས་ལུ་དཔད་པརདུའོ ] །སློབམསནུས་པཅི་ཡོདཡིས་བདརུབྱཡི་སེམས་བརུང་སྟེཁྡན་སྐྱེས་ཀྱི་བད་སྟང་སྦྱོརལ །གལ་ 
ཏེའིང་དུའཛིནམ་ནུས་ནང་ ་བུས་བཏང་ནསའིགམའྱིརྩུསས་ལས་ལྕའྱེར་སོསྤ་བངས་ཏ་དབནཉིདྱའི་སཱབ་དརཔར་བུསནས་གཅུང་བཅོབ་མེད་པར་དམཆིག་གྲི་རས་ཨྱི་པོྱོབ་བཛུང་ཡི་སེམསདེ་བཏུང་བརྡ་བའོ། །དེནིབེདསཆོག་ལས། ཁོཨིད་བུགར 
















༡༠༠ རིབམ་འུདདབལ་སྒྱུརབ། །དངད་བབཊ་བསྒའ་བཡིས།།རྗེས་སུགནད་བདེནས སྨྱན །ཞེསཔ་སྡགལ། དེ་ཡང་ཟོམལཱརྩབངོམསསྫོངས་དུངཆོས་མོགསབཞག་པའ་གྲོདསཙོམོ་མོགོགོག་བངགོ་ོཔདངགསོམཔོབར་ནོུལ་གསོལབའ 
ལ་གསུམ ་ནམས་དབླསས་ཅིསགསངབ གབབཤས་འྱབངབ་ཞིན།ཁབཀདབེཞེཔས་དེདངསླནཔདག:ས་།རང་ཅནནིགཅས་པཡས།།ཞེསཔ་གན་དབྱབ་པདླགས་རབའཛན་གཅིགཔལབ ཤིསས་གས་པབ་ག བས་པདངམ་མཐུན་ 
པས་དཔེལ་དག་འམུབྱུབ་བའྱིསན་ཡིན་ཞིང། གཞན་པདྨདབསུསྱ་ཀིལུང་དལས་དབང་བསུབ་བའི་འག།་བྲཀཤིས་སོགསྦྱབ་བརགསྲུངས་བདང། ཁམས་གསུམཔ་ཡོ་དབད་བ ༢༡༡༨ 
པ་དང་མཐུན་པར་ ཤེས ཱ། རའཞི་གྱཏ བསུའབ་ཡིས། །ཞིན་བའྱིདབསསྭཀ་ བཉིག་ལས། རྒྱུད་ལསའབཏུགསུངས་པ་འིས། །ཞེས་འབྱངངོ། སྤྱཾདབསྡུསཀྱི་ལུང་དེའི་མཇུག་ཐེགསསུ། རྲངབ་ཆུདད་རྫོགས་ས་ཨ་རྒྱས། །རྡྡཔྲཾཔ་བཱ་ལདོདད། 
མྲི དངཆབ་དཔེདྷ་རེས་གནང། །དབདབསྐུའདིམེ་པ་ འདི་ཡིནཧོ།། ཞེས འཇྙིང བསེདརྣམས་ཀྱིདོཧ གྱི་རྙིང་པོ་འྲངབ ཞསླ་མིབ་དཔན་གྱི་དབངགི བར་སྡེཞདུ་འགྲེ་བས གསང་དབད་བསྐུར་བའི་འགེ།ར་ཏངདྭག་སུམ་པ་དང་བཞི་པ་བསྐུའནས མཐའ རཌརྗཾས་གནང་ངྱ་བའ་ 
དན་ཡི་ནལ། ལུངའི་རེས་སུ། དེནས་བདནུབ་མཚན་ཉིདནི། །ཟླམ་བརྒྱུད་ིལས་འཇཾསཔ། །མནདག་གིྲིགཞི་ཐེབཔ།།དནས་ད་ལྦྱིན་བརྱ། །ཞེས་པའི་རྐཔ་དངབོལ་མ་ཊར་ྱངཆུབ་པའིརིམཔའི་ཟིནདྲསསུ། མངོནརྫགས་བྱང་ཆུབམ་ཆ་ཉིདཞི། 





























།ཞུགས་ཆོག་རིམ་བབསསན། །གཟུང་ 


བ བསེམས་གནདསེམས་ལག་ལྟ་གསུམ་སྔརབསགས་འདགཅིང་ཡི གྱིསབརླབསཔའི་དབངགིས་ཁྱིནཆདང་ 
ཱ སི་བསུཔ ་གངདང་གངལའངཐམལ་པའི་ ་་ བཙོ་ ཚོ་་ིནབསནམངམགཔའི་དབ 
= ༡ པའྲིནམ་འབུར་ འྷིནམ་འབུར་ཡིནཔ་ལྟར། སྟོང ངོཔ་ ག་ཅིགཔའིབདབའྱེནམ། འི་དོན གོང་ས ང་ རེ 


གིངོབོརསང་བའི་དབངགིས་ཡུལ་སྣང་བདེསྙོང་གི་ ཊ།རོབཏུ་འཆརབའི་རྫསབ་འཇོགཅིང་། 
ལི ོད 


པརཛིན་པ 
















ཆོསཀྱུན་དབེནཔརྐ་རོག་ 








ོང ་པ། ད་ཡ འིར དསབསགསྱིོདཡིནནི འི་པད 


ལུག་དང ལ་དར དེ། དེཉིད་ལས། ཐབས་ 
ལོས རསམས་མཅདད་མར འཛིནཔའིངོ། ད་ར 


གསུམ་སྡོམ་པའམ་འགོགཔའ་བྱདདེ། སྦྱོརཿ སྦྱོརོབ་བདུན་པལས། བླརབ་སེམས་ལ་སོགས་སྔ་ཕྱི་ཡི། །བུག་དངཅེསབར་མིའགུརརོ་། །ཞེསསོ། 





དྲིསརིམ་ གྱིས་སྦྱོངཕཀོང དགོསཔ་ལ། །དབངགསུསཔ་ འི ྐབས་མུསེམས་ལྡན 
ངར ད་་་ ཆོ །ལམ་ག་ཞོ་པལདབངངའདད 
2:༨༤ གསོག ཛཱ 





རཾ 








སུསངངྷཏོགས་པའིདོན 











༦ 








༡༠༠ ང ༼ཀིཞེསགསའསརའབསསདཅི་ལེཤས དེའདདད་རིགས། འད 
གདདྱ་ཊིས་འི་ཞའོ། ི་ོ བད ོ འར ས་ལ་ལ འད་ 
ལེ་ ལིལ། དི དབད་གསུམ་པའི་ལ 


༦༩ ༦ 


ཤཱ 


མས་ །འཆད་པའྱིསོད་རྔངདྲ་ བཔར་པབང་བཞི་པ་ཐོང་དགོས་པལ་དགོངསསོ། ཤེག 
གིགད ཁམསགསྩས་པའ་ ང་ས། །ཞེསསོགསྱའིསྣསའས་དེའདབངགསས་པ 

















་ེ །རྡེནངམ་ལྭས་པའིདོནོ་ཕནསུམཚོགས་པར་ 

རོ་སོགས ཧཱ རི་འ. ཤེས་པརྦ་བུ་བནིའའིིསདང། རེ་ཉིངམ་ལུས་པའིདོན་ཕནསུམ ཨའུ 

རོ རྗེས་འབངསྱཀྱི་སོབ་དཔོནགཉིསྱ་ཀུངབཞེད་ལ། ལབ་པསཀྱང་། དབུང་བྷུསརབཞིངྷ་དཱ་ལིཞཱ་ལས ཧུ བུརབུ་ཐྭའཱ་ འེ་ངོབོ་ཉིངྱའི་ ཚིག་གིསསིནཔརྦ་བའོ།།ཞེས་ 
སིི་་་་སིི་་ིགིིིིཾིྗིཾིཾྣྣཾྣ།ྣ་ྣ་ྣ རར 
། ར་ས ་ ཟྲུའ་ཆེནདབལ། ༦ ག་ག ༢༠༡༠ 
ལལ སིས ྣྣ¢#ཌ#ཌ#ཌྨྩྨྣ༤ྣ&་ 

པའེ་ བཞི ཤངསེམསྣལེསྐྱ་མངབ་ལ བཞི་པ་དངགྲསུམ་པའི་དེམ་ཐག་རིགམ་གཞན་ལ་ལངོས་སྦྲདཔ་ལ་ བང གའ ཀོབ བའ་ཡརིང་བ་བལ་བཀའ་ཅ་བྲ་་གྲནས་ཅི་ཡང་རིངལ་སྲི་ྲ་པ་དབའ 

ྱ་བུསེམས་ད ངྱ་ན ས་ འི་པམཔི་དེམཆག་་ མཆན སང་བ བང ལ་དེ ་ོ་ལ་ལངཐས་པ་བཀསུབམགནས་ཅཡང་ཡད་ཆི་ེ 
ཙམ་ ཀྱི ཱུ ་ྒ ུ 


༡97 





ཁེ 6:2༦ 





®= 



















3 པར་ཇོསྤྲོདཕངང་ངེསྙོང་གིཡེ་ ོས་བནི་ འོ་སྤོདཔསོགས་ཤིནཏུསངལ། རྒྱ་གཞུང་འ དི ཁཆཿ་རྒནཿས་དང་ ཞངཇ་ལྟརཏ ༢ཆུཡྱྱི་ནས་གཞག་མ་གསུངས་པའངམངངོ། །འོན་དོནྱ་གི་དབང་བཞི་པ་ཟུ་འཇུག་དེཇི་ལ་བུ་ཡིནཞེན། རིམ 
ལྔ་ལབ། དཉིད་གེས་པས་འིམཔབཞན།་ཅིནབརབ་ོ།གསལ་ཤེས།།དད་ཁནོ་འ་པབང།འིའཇུགརསཔའོ། ཞེས་གསལ ིན་བ་མ་དངདནམ་འདོ་སལ་གཉིས་ུདངམུགས་ བམ 
འཇྲུས་པ་ལམཟུངདུ་ལཇཛག་པའི་གོ་འཕཔལ་བདེཊགཉི་སྔ་ཟུ་པལངག་ ། །དྷལ་རྦཟ་ད་འཇུག་ ཨཏཏིས་ ལུརཡིནཿ ས་གོང གས་མི་འ ཉིས་བཤདན། མྱིན་བླམི་ི། འིམལ་ལས། རླུངདཔཡང 
དགྲའནཔལི། །ནམ་ཤེས་གཡམ་བོད་ཉིྲསར། །རྣལ་འབཱོརྔཔ་ཡི་ལུསསུ་འབུང་། །སྣུམའི་ལུསསདལ་བཤད་། །ཅེས་གསུངས་བལུརའཆི་རིམ་ཇི་ཝབ་བཞིན་ཟིམ་པའྱིསངབདངམཆེད་བདངཉེརའོབྱཀི་ཁངས་སུ་འོདོགསལ་བླསས། 

བ་ངེགསུམགྱིཿ མསྱཀིས་ལྷནཅི་གྱབུད་ །དང་དའི་བཞན་པའི་མང་གིསངྱརུཏཔ་དང་བེ་ ཉེ་ལལནླབུས་པ་ལས༔ ན་པའྲལཱས་བཞིན་ལག་གྲིནམཔ་ཅན་དུའབུང་གའི་ ཀར ར་ལ་འ 


མཐར་ཐུག་པའིུངསེམསྤ་ལ་སྤུརབྱསིདནས་ གྱིས་བརཱ8་པས་ནའཕག་བྱིནངརླཊ་ཅེས་བྱའོ། །དེཉིད་སྲརཞེསཔ དོྲི་་སུང་གྲས་བཞོནའྱི་དུ་ནཔའ་ཅས་པ་ལས་བཟདོའི་ཟུས་ཡང་ཡང་འཐུབ ངོབརམ་ཟད་། སྲརཡང་ཞེས་པའིདྲན་ 















རོ། །དེ་ལྟར་བ་ཤད་པའདྲིས།ནི་བ ཤདྱརདྡནོ་རེའྲཔང་བ 
འདི གལས་དབ བཞིངྲའབུག་རྡོདཔ་འིན། ཡེ ངེ 





802 


འཐྡོག་གོ། ཞིས་སློབབའི་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མའ་ཐོབ་པ་དང་ཞོ་མོསསཔས་པདུས་མཉམ་པའ་གསུངས་པསྐོགསྒརིས་ཤིསལ། ཕེཉན་དགཔཔྱ›་ཡུས་གུབཔ་དང་གུས་མཉམདུཔོབ་པའི་ཟུང་འདུགནིའཁོང་འདས་ལ་གགོས་པའི་གཉིས་ཆོ་སྤ་ནམས་ཟུང་ 
22 ༡༧༩༢ ༦ ོ ༤, རས རེ ༦ ༡༨༨ ÷- ༦.¬,~ ༨ རེ རྣ ེསཏས་ཕར་ལི་་་ཐ་མ་ 
སེནཁ་བདེན་པརའཇིན་པའི་བདེནའཛིནས་བེ་དང་བཅག་ངྭ་སངས་ཞས་བདནནེད་དུའོག་ཅིགཔརྟ་རགས་པའི་ཡེ་ཤུསསགོསལ་ཟུངའཇུགཏབཞིག་པདེཡནེན། །དེ་ལུར་དོནྱགི་དབང་བཞི་པ་གང་ཡོཞེ་ལེགས་པའཔོས་ཟིནཔརྱ་བས ཏེདེ་ཉིདྡ་མེབམལ་བརྡའ་ 
དེན་ལེགྲས་པརྨ་སྨྲདཆས་གོ་བརྩ་བུསཔས་བཞིང་ཆི་གདབང་རིནཔོཆགསྒྱུར་བརའགྲོབ་འིཞོ། །གསུམ་པནི། ཟཱནེདྱ་ཀི་ལམ་ཕི་བླྒྲུངབུཐར་ཐུག་མི་གླེབ་པའི་ཟུཔ་འཇྡུགསཾགསའཇོག་ལུགས་དལྟུར་ཡིནནའདདེ་ཉིད་དབང་གསུམང་དད་དཔ་དེད་ 
དུ་སྦྱརཏྟེ་ཚིག་གིས་བརྡུའ་སྤྲད་པའི་སྒེནས་དྲབད་བཞི་པ་བསྒུའངགེས་པཾའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་འནོ་ཞེན། དབངབཞིཔུབབའྱི་ནུདཚིགམདཔེའ། དྷ་སརད་བཞིནབཅི་པ་ལང་། ཞེས 















ཞིནདང་ཡྔ་ ཐལ རྗེ དེལྟྲ་དང་དེབཞིན་དད་དང་གི་སྒྲ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། ,རྒྱདའགའ 
ལས བཞིང་དཡང་དབཞིནན། །ཞེས་དབཞིན་དང་ཡང་སྨྲ་གཉིས་གསུངས་བསྡསམ་དབང་གསུམ་པ་དང་འྭདབཞིག་བཞི་པར་གུངས་པའྱི་རྒ་མཚ་ྱགིས་དབང་བཞི་བཟུང་འཇུག་ལ དྨོསྲེདཔའི་བརྐུའ་རྒུལདེ་ལས་འོས་མེདཔའགྲུབབོ། །དེ་ལྟར་ཡང་།ཡན 
ལག་བཏཱུན་ལྡནལས། དྷལྟད་སྒྲདང་ལྔནཉིད་མྱིར། །ཡང་གྱིསྨྲ་དོནལྡན་མྱིང་དང་ ། །དབནནེསྒྲ་དེནྦྱཾས་ཉིད་ཕྱིར་། །བཞི་པ་དེ་བཅན་ཉིང་བདགའ་དོང་། །ཅེས་གསུངས་ས། །ར་འང་། རྙིལར་ཞེས་པས་དབང་གསུམ་པའི་དུསནྭུ་མས་ལ་ 















ཅད ༄༅། ་ྲ 1; །ཡ་བ་ཡུམའྱུ་ངུད་པའྲི་ནུམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པདྨ་ལཱར་དོན་ཱི་དབངབཞི་པ་ལའངབཞིནལ་ག་གྱི་ནུམ་པཅནྩ་རི་ལབོན་སྨྱོདརྫོགས་པའི དང་ཡབའ་མཁྱ་སྦོརྱ་གཱི་ཡཞལག་གཉིས་དང་ལནཔ་བསན ཛོ 
ཞེས་པས་དབང་གསུམ་པལ་བདེབ་ཡདང་བཅ་ཟད་། དོརྱ་གི་དབང་བཞིང་ལའང་གསུན་པའི་དུསྱའི་བདེ་བ་ལསྱཁདཔའདུ་འཕགས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ལྷན་ལགདེང་ལྡན་པར་བསྟ་ན་ཏོ། །ཁྱད་པའེ་དྲུའཕགས་ཚྒུལཞི་དབང་གསུམ་པའི་དུསཀྱི་བད་ 
རཿ བཞྡིལུསྦ་ཏིེབ་བུར་གནས་པ་ཙམ་ལས་ཡན་ལགཟན་ས་ཅདཝ་ཆྭ་ཁྱབཔསྒྱ་རནུར་བདང་ ། གཉིསྣྲསངགི་སྨྲོས་པ་ཡོད་པས་ཟག་པདད་བཅས་པདང་། ལསྤ་རྒྱལ་དུགཏུ་འྱུདཔཝ་སེགག་རའི་སྫུག་བསྡལ་ཀྒྱེདཔས་རྒྱཞེམང་མ་ཡིན་པ་དང་ ' 
7 རུས་སོབ སིང ནིག 
ཀཀཀ།སག།།རར།༈ཙ༨ཙ༄༨༅༤ཁཔོཔྨཔས། པ་འི མེ་དང 

| ཤེསདལསརྒྱུ དཔ་དདཐབས་ཀསྦྱ་རིཚོ་གསཔ་ཚང་ ལས་སྒྱ་བ་ད་བཞཾནདུདེ་ན་ཨྱི་དབང་བཞི་པའང་དའངྲའིཐབས༨ཞས་ཚོ་གས་ད་ལས་སྒྱ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡན་ལག་བདུནལྡན་ལས་དབང་གསུམ་པ་དང་དེེདོནསྨྱོང་ཚུལ་དཅོཾམལས 














ཙ€4 དངོས་སུམ་ ལ་སུབསལ དབགདུན་པ་པསྟནི། རང་གཞིནམདཔ་མ་གཏོགས་པའི་ཡནལ་གྲྭལག་ཆ་ལ་ཡད་དབང་གསུམཔདང་བཞི་པ་དཔེདནདུ་སྦོར་བཛཛད་དོ། །བཞི་པ དེ་ཡངདེབཞིནནོ། །ཞེས་པའྱི་རུང་ཆེགྷལརནརད།དེབ་ཞིནྱ་ཅི་ གྱེ་སྒྲས་ྡི 'རྡེ་ལྟན་ 
དབང་གསུམ་པའི་དུསྐསུའཔ་ ༡ ངགི་རིགྲེན།དང་ཁ དུ་འ ཁྲོཧྭ་ཧིད་ལ་ཞུགད་ང པའྲི་ལྨནྦྱཾས་ཁྱི་དགའ འ་བགཅིས་དུན་མཉམ་དུ་འདཔདེ་བཞིན་དུ་དནྱ་ཧི དབད་བཞིཔ་ལའངཁརཾྱརྒྱྲིནས་ 
པཅནྱྒུ་འི་རུ་དངུབས་དེི ལྷནཉྱ་ས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་༢ སགསདེ་གཉིས་ངཔ་དེ དེན་དུ་སྨྱན་ནས་བསྟ ཉནལ། ༨ཡང་སླིགས་བྷབདཆུང་སྔམདང་མཐུལ། ། །ཁེན་དེཤྱེ་སིདབང་བ ཞིཔའི འི གཙོ་བོ་ཁྦྱེའ་བདུནལྡན་གྱི་ཟུང་འཇུག་ རྡིརྡཾའ་ཆང་ཡིན་ 
ཉི སྦྱོ ར་བདུན་པ་ཛིལྟ བུ་ཡྐིན་ཞྲེན / ༣༣༤༦ གྲགས་པས། ལེས་སྤྱོད་ ནང་ཁ སྙིང ང་རྡེས།ོ་ངས་གང་ རྒྱནམིཆ་དདང་ འགོག་པ་མད་ དད །ཡནལག་ བདུཊ་བཤདདོནདང་ལཱན་པ་བསྒྲུབབུ་ 
འདཱིར། །བདག དམག་མས ་བསྒགས། ཞེས་གསུངས རབ་སང་ རྫོགགཔ་དང་ ངྲ། ཁསྒྱེརདང་། ཐད་བཅེནཔོ་དང་། རང་བཞེན་སདང་ དད་།རྨིང་རྡསུ་ཡེངྦྲ སུ་གང་བདུང་། རྒྱན་ཝེ་ཆད་བདདེ་ །འགོག 
པ་མདཔ་ དང་བདུན་ནོ། །དེ་ཡང་ལེངས་སྤྱོད དརྗོགས་པའི་ འི་ཡནལགཅི་མཆན་དང་དཔྱེ་བདྲ་ཀི་སྤྲུས་པོའེ་གཟུ བྲགས སྐུའོཞཝ ། ངེས་སྤྲུ་སྐུ དང་། ཟ་ཟི་ནཔོ་པང ང་རིགས ། །ལངོསསྐུ་དཙཾམཛའྫྱིནཐེག་པལས་*་ , 















པ་གོད་པ་དོ་བྱིགན་ཅདཔ་དང་། འཁེའ་བཇི་སྲིདྱ་ཀི་བར ཆུམས ཉནཔར་བཞུགསཔནིའགགཔ་མདཔའི་ལྐན་ ནལགགོ ཧོཤྩཧོིཆདཔདང་། འགེག་པ་མེདཔགཉིས་ྱི་ཁུད་པར་ཉེ་ཞན། རོར 
རྒྱ ལཁརོ་བཛི་སིད་བཟ་ཅ་དང་མེདང་ཅས་ཡིན་ལ།། དི ལའང་འདོད | མདུནཏེགསྦྱ་ཧུན་ལས། དུབ་པའི་ས མྤུ་རྒྱུག་སི་ཆད་] །ཅེས་གསུམསཔ་བཞིཤཟི། །ཡ་ལགཟ་མནི། སྐུ་གཅིག་བུ་ེ་ ཉིད་ཅྱི་སྣང་བ་མི་སྡུདཔའའཁེའ་ 
ངཇྲིདདེ་བརདུ་གནས་པ་ཕིཊ་ལ། དེནི་སྡུལ་ ་ལམདཔེའྱིཁ་དཔའ༣ོ། །དགདོགཆུརཔས་ སྭ | རང་བཞིནདངནེ ་་། །ཅེས་གསུངས་པའི་དན་དོ་བོཉིད་ནུའང་བཞིནྱ་ིས་ཅུག་པ་དང་། ལོངས་སྭུ་རྒུག་མྲིར 
པའྟཏཐམ་ད་། ྲུལ་སྐུངེསའགཁྱང་པར་འགའ་སིནངལདྱབིསགངབིབ་མང་དནིགབེ་འྲལངབ གད་པ སངམ །ད ། བུའི་ཡུན་ལགབདུན་མཆན་ཉིད་ཚངབཤི་འབས་བུའི་སྐབས་ཁོན་དྲི་འང་། དེ 
དངཆ་མཐུན་བཅམ་བྱེད་སྤྱི་གིགནས་ནབསནས་ཀབླམམེསཏབླབརའྱབབ་ཡིནལ། བླདའི་ཨྦྱ་ི་གནས་མབས་ཆ་མཐུན་པ་ཡོང་ཚུལ་ནི། ཟེ ིའིའ་གཞས་བྱད་ ྒྲུབས་པའི་མཆན་དཔེས་བྱརྱན་པའིལྷུརུདང་། ད་ཡངག་མ་ 
དང་ཁ་སྨྱར་བའི་རྣམཔ་ཅེ་ནདུ་བསྒོན་པདང་། རིག་མ་པ་རེསཆགསཊ སཀྱི་སྒེ་ཞན་བདབ་བསྐྱདེ་པ་དད་། ལན རྐྱུད་འངའང་བཞིན་མེདཔའི་ ལྟབ རར སྙི བི་སེནསདལ་གཁྱསཔམཚོས་གྷིལ་སུཉེནམས 




















འིསུ་ལུསནི་སྟཱད་པ་ཉིད་ 
ད་བཞི་པ་ཚིག་དབང་ 













® ཡགེིེིྲེགེིྲྨསཾཾ ོ་ ཏཡུཚཧནི་ ་ ད་མདོནུ་སུམ་ཏོགསཔའི་འདགསལ་གྱི་ཡེགེས་དོན དམ་སམས་བེདདཔོས་དད་དོ་བེདྩོ་བེད་མེདཔས་ 
ཤནམྱ་བདུབ་ིསེམས་ཞེས་སམ། ཡངདནནི་ བླསབས་གདེདདན དན་པ་དང་། བསོདནམསྱཀིཆོགསྦྱར་ཆེན་པོ༈ ་ཀྱིསེམས་ཞེསྱ་ཀདབ་ཤད་དུང་ལ། དེ་འྲདབའི་ དམྱ་བུདྱ་ཧབྱ་ཅི་སམསནི། ལེའུ་བཞི་པའི་སླྲནེ 
གསལ་ལས། དྭིལཧི་ཉིངཔོ་སེདོན་དམ་པའི་བདེ༔ །འབེརནིདེ་ལེནཅིངའདིན་པསུདྱིལ་ཁེརྟཏེ། ། འེ འགྲུབ་བོ འི་འ 
པས་ ཁི་སྒ་གྱིང་བད། ་ ག་ ས་ཁར སང་བ དགཔ དཀྱིལ་འཁར་ དེ་བརྡབ་སྤྲད་རྒྱའི་གཞིདེབྱས་ས་ཆི་གགིས་དོའ སྤྲབ ལ་གྱིས་དབངབསྐུར་བའི་རྒྱ་མཚནརྱིས་ཡིརྒལ། 

འཚུལ་དབང་གསུམཔ་མནཆ་ད་ ༢དཔོས་སུ་ ཟླབམའི་རྒྱད་ལ་སྐེས་པའི་སྒེཿ ཞཉམས། སྲ པརྨ་བྲམས་འདི་ དིདང་འདི་ལྟ་བུའོཞེ སཆིགཚ ིུརབའདབ་ཡི་བས་ཚལ དབབ ཁ་སྨྱོར་ལས། ཟབཅིང་ཆ་ཆེ་ལ། 
རྡ །ཅིག་སིང་རིནམཆེནད་་ ] །ཞེས་དང་། འཕྲེདབ་ལས་ཀུད་ སི བཆིག་ཞས་དབང་གྲསན་ལརླབམ་འཅས་ྱ་ར་ད་ པ་གཅད་དོ་། །འིནཔེཆེནི་དབངགཞན་ནམས་ལསམཆེགྱཏྱའ་པས 









པ་ལྔར་ བྲ ིགསང་བྷ་ང 
ལྟར་ལངནུང་ངོ་། -།དབདའདིའི་དམའི་གནི། ཁྱེད 
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ུ ལ་གང་འ 





ཅྩིརསླགབོ་ར་ནམསནདདུ་བཞུག་ནས་དདཉོད་ནིསྦྱཔིརོལཏའོ་བོ་ད་སོགས་རྐེ་ངལ་མཆོད་གཏེའུ་སྔརྱིབེལ་པའི་སྐབསཇྗི་ལྟུ་བར་ཕུལ། ནད་དུ་ཞྲུགསུནས་དགྱིལ་འཁར་ལྕ་ཕྲགབཙལ་ཏེ། གཙོ་བོལ་མཆོད་ཡཞལ་སགས་པ་པུལ་ནུས་དགེ་བ 
རླསའིཾ།ི །དབད་དེནསགས་རིམ་གཉིས་ལས་དེཙམ་གསུངས་ཤིང་། མཁས་གྲབྡེས་བདེ་ཆེག་ལོལ་མཚོའ་སཱར་སྟར་མཆོདཔ་དང་། ཁྱེ་རྡེར་དྱིལ་ཆོག་ལས། ཆུ་བཞི་ཉེའ་སྨྱདའེལོ་མེནང་མཆེད་བསྟདོཔ་རྣམས་བྱབར་གསུངས། དགེབ་བསྡེ་ 
བྷམ་བས་འདིང་གསུངས་པ་བཅིནདྲུ བབ་འམ་ཐག་ལནལ་དངང་གི་མཇུག་ཐེགོསསྲུ་ཆབེམ་ནམས་དངྷ་ཕནིག་པརླ་སིནོལམ་ཤཤིས་བྗྗེདབསནབྱ་རུས་པའི་བདེན་ཚིག་སགས་མཛོད་པྟར་ བ་ཡང་ཆུང་བས་དབང་བསྐུར་གྱི་སླབས་སུ་བླམ་དང་མབེམས 
ཐེབ་པའི་དགེ་ཆྭ་ནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོགས་བུད་ཐེབཔའྱ་རྒྱ་དང་། ཕནབདེའི་ར་ལག་ཐུབ་བསྟན་དིེཔོི་སྤྱི་དང་། ཁྱདཔར་བླ་མད་རྡརྡེ་ཇེག་པའི་བསྟནཔ་འང་གཞན་གྱི་རྒྱདལ་སྒེ་མ་ནསརྒྱས་པའི་རྒྱར་ཁ་ཆིག་ཙམམ་ཡིཞཔར་ཞེ་ཐག་པ་ 

མི་འཛིད་ཅིངྒརཆེརའཕེལ་བའི་ཐབས་མཁསྦ་ཆི་གནདདམཔ་ཡིན་ཞིང་། འདིནིནངཔགསྱ་རས་པ།ཁནརི་བུད་ཆོསསུའང་གསུངས་ཏེ། ཁྱདཔརའཕགས་བྷས་དལས། བསྐེདནམས 
།བཅེམ་ལྔན་ཁྱོད་རྱིས་གད་གསུ8སཔ།།དེ་གཞན་བསྟན་བཅེས་ལས་མ་བ་ཤད་། །ཅེསཾཔ་ལྟར་འེ། །དེརས་དཀྱིལའཁའོ་ལ་ལནགསུམ་ནུབསྐེའོ་ཏེ། ཀའ་སྒེར་གཉོ་བོལ 
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བྱསཔའི་ཚོགསདགནི། །མམས་ཏད་ནམས་འ ལིས་བམ་པ། 



















༠༣ །རོ །ཕྱོགས་པས་འདུགནས་ཆད་ལྷག་གིའེས་པ་ཞིབའི་ཕྱིརུཡི་གེབརྒྱང་ལན་གསུམ་བརྗོད ¡ དེའི་ཚོ་མཞུངག་གཞནནས་འབྱུད་བལྟར་སྤྱི་རོའི་རིགས་བདག་གབ་གུ་མགྱིཐུགསྒ་ཀའི་ས་བེཉ་གྱིམཐར་ 
རཿ །ིག་བརྒྱའི་སྨགས་འཕྲེང་གིས་བསྐེརབའ་ས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བསས།  ལུཨ་ྱྱིནད་ཐམས་ཅདགང་བསནདལྟུག་གི ཉིས་་ལ་གགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཉད་ལྷག་མདེདུ་སྦྱབསངའི་མེས་པཐུ། མེཏགདད་བཅས་པའི་ཐལ་མོསྐེདགར་ཅྱུར 
ཤཿ ནས། གང་ཕར་བདག་དློ་རྲོས་པ་ཡིས། །ཞེས་སུགསྐ་ཁིས་དྲཀིལའཁོརྩྱ་སྱི་ལལ་ཆད་མུག་དདུ་མ་དག་པ་ལ་སགུས་པའི་ནེདས་དྲའམས་ཉེས་དགིགས་ཟཐོང་བའི་སྒོ་ནས་འགྱད་སརུས་དྲག་པོས་བཟེདཔར་གསོལཏ་བཤགས་ཤའིངའདེད་པའི་ད 
ཁག འགྲུབ་པར་གསེལ་བ་གདབ ] མཇུག་ཆོགདེ་དག་ཉི་ཤུ་པ་སེགས་ལས་མི་གསུལ་ཡང་ ཕངབལས། དེནས་ཆོག་ཇི་ལྟ་བརཞི་བ་དང་ ། རྒྱས་པའི་སྩྱོན་བསྲགབྱསྟེ། ཞས་པནས་།དྱཆུབསཾནསྱ་ཀི། རྟོགེས་རྱིན་ཡད་དག་པའ་མཆེད་ 






55:82 སླིར ༧ ༦ ༢2༢3 2 ་ཇ་རེས། -ཿ ེ་བེའའ།་་ །གོག་དྱ་ཀི་བྲ།ྲའོ་ ཧེྡ སགད་ར ཙའ རེབ མོའར་་ལ་མ་མ་་རས་་བ་ 25 ཛར ི་ོ [2 ང 

ནགྱ་བུདྨ་ནམས་རྱིས་འཇུག་པའདིསུལའུངླསྦ་བར་ཨི་བྱའོ་། །ཞེས་བརྡེདཾལ་ཞེས་དང་། དནས་གླེབཾམརྣམས་བཞག་སྟེཕྱིཾ་འེརཏུ་བྱངཧས་ཐཱོགས་ཀྱི་གཏུའོ་མདང་མཆོད་པལ་སགསདྱ་བས་ལ་ཞས་སཀོསྦ་ཀི་དགོངས་པརི་ལྟ་བབཞིན་ནོ། །བདག 
སྨར་ ༽ ༢: = ཛཿ ༢ ་འ ` ༨༧ ༤..༨༧ ༢5 

ལ་དཔྲོ་གུབམཆོག་སྩལ་ལགས། ཞེས་པནས། རང་གི་གཞས་གཤ་གས་བཛ་མུཿ ཞེས་པའིབར་བཇོདལ། རྟེན་བརྟེན་པའིདྱཀིལའཁ་རྩགི་ཡེ་ཤེསཔྷ་ནམས་གཤེགསསགསོལ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའྱིརསནཔའི་ལོད་ཟེརལལུགས 
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ཟ ངཿ མུ ཟིའི ཆི དྱ བྲ་ དུམིགསལ་འདངགའདེཧོ་ 
གིསྦཱལ་པའི་ལྷདསཚིག་ གི་སྤྱི་བོལ་སེགས་པའི་ སླས བིང གག ད། རམ མས་ 
སྱའི་རྣམ་པཅན་རྱིསརྣམསྣང་ལསེགས་བབང་གིསྦྲུལ་པའི་ལྟདམཚིག་པ ± རག ལ་་ སྒྲབ  ཅའ་བྱས་ནིག་དགེཊཔས་དྷེའུརྦ་བཱས་པལ་བག་་མེད་ཅི་ 
ལྷུཐཱ་ཐབསསྐུ་གཞུལ་ཡས་ཁང་གི་ཅ་སཾསོ་ཡངའད་གི་ལུས་བྱི་ཆུ་སེ་སོལ་ཐཾཆེ རུ ་ བབ་ཉི་ནིནྱི་ཁུད་པར་ཡོདདོ་། [ལྷན་ཐབས་ཧུུ་ལྷ་ཨུསལབསྒུངའི་ཚེ་སྙིང་གར་མིབཅྤྱད ཛབ གསུངས པཉེན་ 
འོན་ཀུང་བདག་བསྒེད་ཅིདྱ་ཅིལཁ་ཁེའ་དང་འདིའ་ཉེ་བའ་བསུ་བྱའི་དཅིལའཁའ་གཉིས་ལ་ལུས ་ ུསཔལནིསི་བྱ་པ་ཉིངགརབསུརྱགཞནེ༽ དོ ས་ཡངང་ འབུམ་སྣེམས་ པ་ ནུགས་པའི་དུབ་མཚ་མས 
བསྡུའི་ཚེ་དང་གརོ་བོལས་གོས་ལོགསསུ་ཕེནས་བྣསྣ་བུ་ཡཞུནདེ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། དུར ༩ ཟཔ ཅཾཡི་གཱབུར་པ་ཡེངས་སྒུ་གུད་པ་ལྭས་བཅུད་གྱི་སེམས་ཅནབཞེས་ཅད་ རྡལ 
ལས ངྱརུབྱ་ཅི་སྲམསྦ ཧི་དེ་བའི་བོད་ཟེར་འཕོས། དྭསུསམ་སཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 5 བ་ོལ བཛ །ལྷན་ཐབསསུསེམཅན རྡ ཆངདུ་རྒྱབབ ཟམསབང་གྱི་བུག་སཀའི་འེདཟེརྱ་བསྦ་དསའཅིདལ 
དང་བདོ་ཟེའྱ་ ཀིས སྣྲོད་ཀྱི་མདག་པ་ཐམས་ཉད་སྦྱངསཞས་སྒྲོདཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁ གིའང་བཞནདྱུ་གུ་ | 




















1 $; ༤ ༢ པ-ང་ལཤ ཅེ པ་ལ་&། 
༨ ཚོ སོ རོོགོ་ཆོ ཿཅི ། བདགསཱདུཐམིདདདུ་བསྒྲུབ་པའི་ལ་ཁེརེ་གྱི་དམ ། 
དོ རིག །ཡེ་བུས་ང ༠ གསལམ་དགས དདམཆིག་བའད་ལ་བ ཀུས དྲུད ཡཐ་ རྐ སྤེལ ༨ མ་ ར་ཨ: ༢༠༠ ༽༄-. 
གསུལ ཡང་མི་དགལ་དག་ཆི་གཔ་བསྡུལ་ང་མི་དགས་པའའདོདཔ་དང་།སད་ཁཅཾ་ག །ཡེཿགཱས་པ ༨༨ ཡེ་ཤས་པ་སསྦ་བིན། །ལ་བརྟཟ་བཞུགས་བྱེདཔ: ༢༦༥༢ བྱུང དད་བཅམ་བསཀྟད་ 
816 ཀས དེསག0ཾགཾ་ེྲཀཨྲཨཨ 'དང་། གཅིགའདལ་བྱས། ཟང་སྲབས་གྱག ཅ་ཅ 5 ` ངི ཐས་ལག་པ་གཡྲ་པས་དིལ་བུའྲོལ དའི། དྡོརདདབཅས་༤༢ 
ླུ རྨ ་ ན་བ་ཨཇུ། 1 རེ : རྐ ༢ ཁཾ་ཞེས་སོབ སྭཀྱསྔགས་བརྔོད་ ནིནདཱ།སང་པཉིད་ཀྱིྟ ཞཱ ཧཱ * ® ༨ - = 
དད ་ ཐ་ས ཞེད གའི པནི། དྷེ་སར་ཉེ་བསྡུ་བུས་པའིནང་པརྨས་པའིདུསས། ཨོཾ་ཨ་ཀུའོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སེགས་ྱྱི སྐ ཏབ གཿ ད།་འ ལསེགས་པའི་འགྲམ་དུ་ཀླུའི་དཀྱིལ 
༨ ཟླ ! །། ས་པཞ། དྷ་སར་ཉན་ 2 2 རིལ 22 ® ༣༨ ཅེ ཟིང ངའཕནག གས་ལསགས་པ་དང་མཆོདཔ་དང་ལྡན་ ཁྱིད རུ ཟི 
ཤསྱར་མཏད་འཐེདཔའྱཇ་གྭ་ཁྲུ་པཞྲཏ་ད། གཏུང ནི པུཐ་བླུགསུཏ་བཀྲ་ཤིསཉྱི་གླ་དདའེལ་མོའིསྒད དུ་ བདལགསསའུ་འམ་བཟསན་ལའིས། དུ་འ 
རཿ" པས་རུལཆོན་རམ་པ་ལྟརབསྨྲ་བའིཚུལདད་བསྡསཔླམས་ུམ་པ་ གོས་ྲེཿ རྒྱ་མྒཔའ་བླུགསུ།ཏ རནདནཤིསྲཾཾེཾཾཾ ོ་བའི་བྲབྱ་ཀྱ ལནིགློ་སཞིང་།ཨཀརཟིསགས་བྡརདོནས་ལྟབདདནཔའྱའེད བིདགེན། 
པའེལ་ ཐགསས་པས་ཐུལ་ཆནམཔ་ཏྟ་ོ་སྡུདའཆུལ ༨ གི ཏཱ བ་ར ཁུརནཱསཞིབལསགས་པའི་དྲད་དུདྱཉིལ་གའོརྱ་རི་ཁངཔསགསག་གཏེ བཙ གློ སྡགས་བཛྫེདཞས་ལྟ་བ་ྲ ལོན ཡིེ 
འོླ༣པ་མོད་ དཔུག རར རི་ི་ གསངསི་བུབལས། མཚན་མོའ དབྱུད་བད། ! [སྨར་ཡང་ནང་པདདུས་སུན། །རྡུལ་ཆོན་ཐམས་ཅད་འཕྱེགྱས་ཏེ།།ས་ཆོདངས་ཆླུཀླུང་ལ་དང་བུ།།ཞེས 
ཞིཛྙུལཆོྱ གིསྲ་དིས་པའྟི་ཏྐན་བེད་པབི་མཚོན་མ་བཤིག་པའི་ཉས་པ་ཁེགས་ ཀྱང་ཉི 
པནྡེུམཆོྱ ཐཾསྲདས་པའིིརྟད་བརྟེན་ 































༄ 


།རྫགས་ 





པརབུཐའྱི་རིརནགས་ཤིག་པ། སྩི ལཅནི་ཐོགབ་པ་མདཔ་རླག་པའྱིགུན་ཞེས་འབོད་པ་གོ། །སྔར་ཨྔར་སནི། ཅེ དནཿམས་ཅད་གུབ་པཞེསབད་པ། སླདཱ་ནིཞི་བ་གསལ་བཟྱའེདཔའེ་སབེགོ། ཞེསཔསེ་ 
པའ གསུས ཞེས་བསེའགམ་ གསམས རིས ཞས 
ཅུན་བླས་བདབརདའལ་ཤུས་པག་ཤེག་སནསོལ་ངབའ་བེངཔའི་དགོ་སཁ་ཡིནཔ། གཞུནན་སཞི) གུ་བལས། དྲེནས་གཡོདོ་བྱརཔ་བས་གནས་པས། །གསང་མགས་བརད་ཅདལགན་ 
ཊུ་ཕཊ་ཧོ༔ ཕྱུངས་ཏེཁྱི་ཞས་དེའི་སྐདཔ་། ནད་དུབདཔའུ། དན ཆུ་དང་ཅགདན་ཡིས། གསང 

ཅུག་ཤེགསས་གསོལ། །དེནས་དིལ་འཁེརས་དེནི། །བ་ 

གཞསཔ་ཡིནི་ཕུརབུདག། ཅེས་དང ངྒུངབའི་སྔགས་ལ་ཡང་ 








སས་བ ཤད་ད །ཇགས་བང་ཡུ་ 
རི = དྲ་མ རྩབ །ཨོཾཟྫ་ཀཱ་་ཡ་ཨཱཏྭཀྲི་ཝ་ཡསཇབྫྦན་བཛཱདྷཔམཱཛྡྣཔཡ་ 
ས་པའི་ཕརབུ་རྐམ་པ་ཡེ། རྒྱ ཆུ རླ ` མཿ དྷཱ ཏྟ 
གནས་པའིཕྲུ རབུ་རྲམཔ་ཡ། ཧྭིསྣན། དེནས་སགས་པསབྱོ་རལྦ་ནམས། 2 ཿ 





619 རྦ 








5 
༧ བརྒྱརདན། 8 ལ་མ་འ 

༧ པཱ གསཔ་ །ཨོཾ་ཨཱཿདཱ་སྭདཀརྭསཏྭ་པཱཧཱ། 
ལངྱི་བས་བྱུགསནས་ནི། །ེམས་ཅནདངའི་སྲོའམ་ལ། །ཕནིཾམཞི° 


ཱ དཔྱ་སཱ་དངུག༣སེགས་ཀྱིས། །གཏོརམ་གཏ 
སྦྱིནབསྲེགབུ། །ཞེས་གསུཨཔ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ཆག་འགྱུརདུ། རྐམ་པའི་ཕྱགརྒྱས་ཕྱོགས་བརྒྱད་དབུས། 
















བྲ་པལ་བུ་སོགབ་སབསྐྱརུས། བདན་བདུག་སྤོསདེལ་སོགསཔ་ཆོག། གོས་དང སྦུདཔོགོསོན། 


(གདཅིང་། སི གཉིད་ལས། བཟའ་བདངའི་བྱཿཿ 
ལོ ཡིགས་པརྨནུས་བ། པཀ་ ་ ; ཨཱ 
ཞགས ཆགས ཨ ྲེཇེ༩ོ༩ྣ༩ ` 

དགུག 





སགཞི་ཡུལ་ལ་བརབུདམེདྱརང་པོ་སོགས་དངོསཔོའི་ཁུདཔརདུས་དང་། 





ལ་ལ་ ༦ དགེ ན་གོས 
གོའ 2 ་ སྩོི་ལསོགསཔས་ཞེསགས སསར 













830 སྲས ་ དོ སྒོ སལ །བྱུད་བོའོའརང་གྲགས་པའིལེགས་བཤད་ནུས། །མཉགས་ལབ ཅེར ཙགཿ་ཁཀ་དོར་ད་ཛ་གོ 
ཞིག ད་ལ  ཡིདམེསྐྱ་ཅིས་ ལེས ཧི ༩ ོ་རའོ མོད 
° ་ ངེ ཐསུ་ཐར་ཡ། ¡གས་དག ཀྱིས། །བགོད་པའི། པ་ ངེ 
ངི ༠ དྲེ་བས མེས ` །མ་རྟེགས་ ནམ་དྲ་ྱོ་ཡིས། །བརུདོ་ རེས་ན ཐ་་ ཀ ]བ་གས་ 
ན་ཡ 


འྭ འའིཆུགངཡོན། །དབ 
པྲ ་ ` གྲཟུགསྔརེ། ཡི ༣ ན་ཐོ གད ༡༠༠༠༧སཉམ 
འདིང། །ཞུའ་འ ན། །སྟེརབའིསོགིན་ཡ།ཁ་ནཔ་རོའདགྱནུརཅིག །གཞན་ 






















831 -ཤཱཾ ༄༅། །ཡད་གདུལ་ཀའི་ཞིང་ཁམསྲ་གདས་ཆད་དུ། །ཟླད་དར་ལོག་པར་འཕྱན་པའི་འགྲོ་བརྣམས། འཁྲུལ རྒྱལ་བའི་རྒྱར་ལམ་འདིཉིད་ལ། འི ་པའི་ཐབས་མཁས་ཕའའསནོ་ 

༡ ཡུད་ཤེག མ་མ ངད་ གྲ ཤུ མཛན་ཅ་མཉགཔདས། 1ཕྱས་ཏུས་ཀུནདྲི་མདགཟེའབད་ཤེགོ །འདུའཛིས། 

དབེན་པ 'བྟཾ་གཞུས་ཉམས་དགའ་བན། །འབུལྲ་བལ་ཐེགསཆོག་གཉིས་ཀྱིཟབ་ལམ་ནམས། །ཅེ་གཅིག་སྨྲུབལ་གཞེལཞིད་ ང་གི །བ་ཆད་བདུདི་གནོད་པསམི་བི་ །རྒྱཝ་བ་གཉིས་པའི་ལགས་གསུང་རྩ་ 

བརྟན་ལས། །འདོས་པའྱི་ནམ་བཤདྱསནྱ་གིའྲའཱ་ཤིད་འདིས་ །གཞུན་ཕ་ནམ་པརྱ་རལ་བའི་འབུབ་ཤུའི་གཏེར། །མཐའ་ཡས་འགྲོལ་གུན་དིད་སྤིན་རྒྱར་ཅིག །མཐའ་མེད་སྲིད་པར་ནུབ་པའི་འགྲོབ་རྣམས། །འཁའོ་འདུས་ 

ཀུནབྱེད་སེམས་ཀྱི་རྡརྔེཆེ། །དག་པའི་དཀྱིལ་འཁེ་ཆན་བེྱོ་བང་ཆུབརའི། །ཁ་སྦྱོརེ་བདུན་ལྡགམགོན་པེརྒུའ་ཐེབ་ཤེགོ །དེ་ རབ འ་བ དབ་འདུས་པལས་འཕགས་ལུགསཞེས་ཉིས་ལྟར་འཏོས་ 
བའི་དནོ་དོ་ཉིདརབ་གསལ་གྱི 1 


སུ་གྲགས་པའི་དཅྱལ་འཁེད་དུ་བཅྟ་གནས་དབད་བསྐུར་བའི་དེན གི་ནམ་བའ་བཤེད་པ་དབད་དེན་དེཉདི་ཡང་གསལ་སྣུད་བ་ ཞེསྭ་བུ་བ་དིནིསྟ་རྭལ་འྲ་གོ་བའི་བསོདགནས་ཀྱི་ཞིང་ས་དམ་པ་འདུས་པའི་ 
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$ ༄༅། ་ 
ཟའ་པརྩྱསརབ་སགས་ཨུ 






རབ! །རང་བྱུངའཕགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁབྲག་འཛིན་གཉིས་པར་དྲོནྲ་གབཅེས་པས་སུག་ལོའི་དུག་ཟའི་ཡརྱ་གིགལཚེས་ཝ་པལ་ 


པོ་ཙོང་ཁ་པཆེནཔོའིརང་སུགས་དྲིམམེད་པའི་གསང་ཆེནླབ་མེདྱ་འིབཤད་སྒྲུ་ཕྱོགས་དུ༔་ཐམས་ཅདང་དཊ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུནརིངདུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། 


གཔ་རྩ་སཆམསཊྱི་ ྭུ 
དགེ་བརྡ་ཇོགས་པར་སྒྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཆོདདབོནན་ལྦ མཁན་པས་བྱགིས་པ་འདིས་ྱངྱ་ཧལ་བའི་བྷསནཔ་སྤྱིདང་། ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམཆོས་ཀྱི་རྒྱལ 
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